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W niedziele 4 pazdziernika rozpoczat sie w Watykanie Synod Biskupdw
na temat rodziny. Potrwa do 25 pazdziernika.

Na konferencji prasowej poinformowano, ze w czasie jednej z pierwszych
sesji synodu mdéwiono o tym, ze trzeba zmieni¢ jezyk nauczania Kosciofa.
Jako przyktady stéw czesto niezrozumiatych podano: ,nierozerwalnosc”
i, transsubstancjacje”. KatolickaAgencjaInformacyjnawrelacjize wspomnianej
konferencji podaje: ,Konieczna jest wiec praca nad jezykiem, bedaca w istocie
inkulturacja wiary”. Wprowadzanie wartosci chrzescijanskich do wnetrza danej
kultury, dostosowanie metod mdwienia o Dobrej Nowinie do specyficznych,
zastanych warunkow tej kultury — tak rozumiem inkulturacje. Definicja nie ma
tu jednak nic do rzeczy. W chrzescijafistwie zawsze najwazniejsza jest mitosc.
| rzeczywiscie trudno, zeby postugiwanie sie utartymi formutami, ktdre
z powodu roznych proceséw kulturowych juz nie sg dla wiekszosci zrozumiate,
brzmig sucho, skostniale, miato pokazywac mitos¢. Ewangelia w zmieniajgcym
sie, niedoskonatym, dotknietym ztem Swiecie jest zawsze nowing. Nie jest
starociem. Jak jest dobra i jak inspirujgca do tego, by ja wprowadzi¢ w zycie,
najlepiej widac jednak nie w adekwatnym jezyku, ale wtedy, gdy patrzy sie
na szczesliwych, kochajgcych ludzi, ktdrzy nig zyja. Jedli ktos ma w sobie
mitos¢ i dar zrecznego postugiwania sie jezykiem, to powinien go uzywac,
zeby przyblizac to, co z nauki Kosciota moze by¢ niezrozumiate. Jesli ktos ma
tylko mitos¢, to tez ma wszystko, czego potrzebuje wspotczesna kultura, zeby
zblizy¢ sie do chrzescijanstwa.

Ewelina Dmitrowicz-Pieczynska

Ideq gazety jest dialog miedzywyznaniowy w ramach chrzescijaristwa. Oprocz tematow religijnych mtodzi ludzie i duchowni réznych wyznar
piszq teksty z pogranicza tematyki spotecznej, kulturalnej, sportowej. Caty czas czekamy na kolejnych ,ek icznych”. Chcesz pisac
i dotgczyc do Nas? Odezwij sie na: ekumeniczni@wp.pl
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O JEST KAZACHSTAN!Y

Tekst

Anna Biskupska

Duszpasterstwo Akademickie ,W Sercu” u chrystusowcow
Szczecin

»No i jak byto w TYM Kazachstanie?!” — zapytata podekscytowana i zadna
szczegotow przyjaciotka.

»Jaki jest TAMTEN step?!” — dociekat zwykle pochtoniety podlewaniem
pelargonii sgsiad zza ptotu. Od mojego powrotu do Polski mineto juz sporo
czasu, zdjecia znam niemal na pamie¢, a wspomnienia z wyjazdu nadal sa
numerem jeden podczas spotkan z rodzing i znajomymi. A jednak... takie
pytania nieodmiennie wprowadzaja mnie w stan swoistego zmieszania,
zadumy oraz rodzacej sie¢ na nowo pasji przemierzania wcigz tajemniczego
kraju... Drodzy Rodzice, Bracia, Dziadkowie, Sasiedzi, Koledzy, Psiapsiotki...
Z przykroscia zawiadamiam: nie umiem odpowiedzie¢ ani w jednym, ani
nawet w dziesieciu zdaniach, bo TEN Kazachstan to temat réwnie bezkresny,
co TAMTEN step! Swiadoma jednak Waszego rozczarowania tak zwiezty
i wymijajaca odpowiedzig, jak rowniez niezaspokojonej, a wrecz spotegowane;j
tym tajemniczym komunikatem ciekawosci, po raz kolejny podejme rzucone
przez kazachstanski step wyzwanie oddania jego istoty, charakteru, klimatu
w kilku akapitach.

Dnia 17.08.2015 dziesiecioosobowa ekipa zwigzana z Duszpasterstwem
Akademickim ODA ,W Sercu” w Szczecinie wyruszyta w czterotygodniowa
wyprawe do Kazachstanu celem realizacji inicjatywy ,Projekt Kazachstan
— Ocali¢ od zapomnienia”. Przyswiecaty nam dwa cele. Po pierwsze —
wolontariat, ktory polegac miat na zorganizowaniu pétkolonii dla dzieci oraz na
wykonywaniu drobnych prac w tamtejszych parafiach, takich jak malowanie,
naprawa schoddw, plewienie ogrodka, sprzatanie... Po drugie — zgromadzenie
informacji na temat majacych miejsce w 1936 roku masowych deportacji
polskich rodzin zamieszkatych na zachodnich kresach dawnego Zwigzku
Radzieckiego, gtéwnie Ukrainskiej SRR. Wyjazd miat rowniez charakter
turystyczny, druga potowe z miesiecznego pobytu na obczyznie planowalismy
bowiem spedzi¢ w potudniowej czesci Kazachstanu (o wiele bardziej atrakcyjnej
turystycznie) oraz w Kirgistanie.

Kazachstan. Nie oszukujmy sie, to nie brzmi pieknie, sielsko, dostojnie.
Skojarzenia, ktore rodzg sie w polskich gtowach po typowych lekcjach historii
lub geografii, s dalekie od cieptych, btogich czy sentymentalnych. Rozlegty,
nizinny, monotonny teren. Suchy, bezkresny, pusty step. Ostry, kontynentalny
klimat. Bolesna historia przesiedlonych rodakéw, zmuszanych do ciezkiej
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Fot. Archiwum prywatne

pracy, skazanych na osamotnienie, cierpienie, mrozne zimy, buran, gtod...
A jednak, sledzac fanpage ,Projekt Kazachstan 2015” na Facebooku, czytajac
relacje, ogladajac zdjecia, a koniec korcdw — stuchajac niekonczacych sie
opowiesci uczestnikow wyprawy, przychodzg do gtowy dwie rézne mysli:
albo kompletnie im odbito, albo TEN Kazachstan, TEN step rzeczywiscie cos$
w sobie ma! Tylko co?

Do naszego pierwszego kazachstanskiego ,domu” dotarliSmy po wydajacej
sie nie mie¢ konca przeprawie. Tysigce kilometréw pokonanych réznymi
srodkami transportu, poczawszy od przecinajacego btekit nieba oraz puchowe
pierzyny obtokdéw samolotu, poprzez odstraszajacy specyficznym zapachem
wedzonej ryby tu i éwdzie wzbogacony o won spoconych konczyn dolnych
pociag, az po targanego wybojami niekoniczacej sie kazachstanskiej drogi
busa. A wszystko po to, by dotrze¢ do zamieszkatej przez przesiedlerncow
i ich potomkdéw skromnej wsi rzuconej na potnocng czes¢ kazachstanskich
rownin — Czkatowa. Jak na wytrawnych europejskich podréznikdw przystato,
uzbroilismy sie w aparaty fotograficzne, okulary przeciwstoneczne, wypchane
tamtejszg walutg portfele i z zaciekawieniem wybralismy sie w teren...
Co tu duzo mowi¢, widok byt daleki od urzekajacego. Kilka matych sklepow
wielobranzowych o przygnebiajaco ubogim, z punktu widzenia wygtodniatych
studentdw, asortymencie spozywczym, watpliwych walorow estetycznych
park z centralnie umiejscowionym pomnikiem na czes¢ Armii Czerwonej,
uderzajacy widok nieogarnionej pustki na rozciggajacych sie az po horyzont
polach, wrogo nastawione stada gesi uzbrojonych w wyciggniete w atakujacym
gescie dzioby... Ten nieco rozczarowujacy obrazek Czkatowa zostat na
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dodatek oprawiony w groteskowe
ramki przez mieszkancow, ktorzy
z  nieskrywanym  politowaniem,
tudziez lekkim rozbawieniem
w oczach, pytali: ,Turisty?!”. Pierwszy
rzut oka na tak prezentujacy sie
d wizerunek  kazachstanskiej  wsi
mogt nieco  ostudzi¢  wtasciwy
dla naszej rezolutnej ekipy entuzjazm.
A jednak... W tajemniczy sposéb obce
pod kazdym wzgledem dla nas miejsce
stato sie niesamowicie bliskie naszym
sercom. Z czystym sumieniem moge
stwierdzi¢ — czulismy sie tam jak
w domu. Na pozornie ziejgcym pustka
stepie, wyczuwalne byto szybkie,
miarowe tetno ludzkiej zyczliwosci
i nietuzinkowosci, ktérych dane nam
byto codziennie doswiadczaé. Nie
sposdb wprost wymienic¢ wszystkich
cieptych wspomnien, ktore zawdzieczamy mieszkanicom. Pierwszym z nich jest
bez watpienia rodzinna atmosfera, ktdra stwarzali przyjmujacy nas na nocleg
gospodarze. Wspdlne przygotowywanie tradycyjnych kazaskich potraw,
dtugie wieczorne rozmowy przy goracej herbacie, nauka dojenia krowy...
To wifasnie za sprawa jednej z tamtejszych rodzin poczulismy sie niemal
jak bohaterowie filmu, ktérzy pod malowniczym, bogatym w rézne barwy

Fot. Archiwum prywatne

Fot. Archiwum prywatne
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sklepieniem nieba, przemierzaja
bezkresne stepy wiekowg Wotga.
Wielokrotnie odkrywalismy,
ze kazaski step to stan umysty,
ktorego gtdwnym  wyktadnikiem
jest spontanicznos¢. Wykazywali
sie nig zaréwno nastoletni harcerze,
ktérzy w samym s$rodku ulewnego
deszczu postanowili rozpali¢
ognisko (oczywiscie z sukcesem,
przeciez ,To jest Kazachstan!”), jak
i sprzedawczyni w sklepie, ktoéra
w ramach reszty wydawata cukierki,
a gdy na potkach zabrakto dzemu,
obdarowata nas  witasnorecznie
przygotowanymi przetworami.
Nietuzinkowe okazaty sie réwniez
babuszki, ktére z okazji urodzin
ksiedza Marcina przeniosty nas
w magiczny $wiat basni ,Stoliczku
nakryj sie”, dbajac o to, by mimo naszych staran jedzenia nie ubywato, a wrecz
paradoksalnie byto go coraz wiecej. Nieszablonowoscig zabtysnat takze kazaski
wiasciciel busa, z ktorym mielismy okazje pewnego dnia podrézowad. Drogie
Czytelniczki, czy zdarzyto sie Wam kiedykolwiek spotkac kierowce i swatke
w jednym, ktory dziwiac sig, ze nie jestescie zamezne, zapytatby czy to dlatego,
ze jestescie nieptodne? Takie rzeczy tylko na stepie!

- - S

Fot. Archiwum prywatne

Czterotygodniowa przygoda zycia dobiegta konca. Wrdcilismy do Polski
z mnostwem wspomnien, ktérych nie pomieszcza ani zdjecia, ani dziennik
podroznika, anifejsbukowy profil naszego projektu. Zdarza nam sie tajemniczo
usmiechna¢ w sklepie spozywczym na mysl o naszych rozpaczliwych
i budzacych litos¢ zakupach w ,magazinach”, gdy uparcie wierzylismy,
ze artykutowanie zdezorientowanej ekspedientce wielkimi, drukowanymi
literami ,BUUUUEKAAA!” lub ,CIAAASTKAAA!” bedzie kluczem do
komunikacyjnego sukcesu. Brakuje nam takze zarliwego $piewu babuszek
w kolorowych chustach podczas rosyjskojezycznych mszy czy entuzjazmu
dzieciakow z odwiedzanych przez nas miejscowosci, ktore zarazaty nas swoimi
niepohamowanymi wybuchami radosci i totalnym poczuciem swobody.
Pomimo dopadajacej nas na nowo szarej codziennosci, stresu zwigzanego
z rozpoczynajacym sie rokiem akademickim, presji, gonitwy, wciaz w naszych
sercach zywe jest wspomnienie stepowej fantazji i niepowszedniosci, ktdra
zaszczepili w nas spotkani w Kazachstanie ludzie. To wiasnie dzieki nim
poznalismy w te wakacje smak prawdziwej wolnosci.
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WYSTARTUJW MARATONIE
SWOJEGO ZYCIA

Czesto co$ w zyciu zaczynasz? Jest wtedy zapat, jakis wyznaczony cel
i ogromna determinacja do tego, by go osiggnac. Réwnie szybko jednak zapat
gasnie, przychodzi zniechecenie i marazm. llez to razy ztapates$ sie w swoim
zyciu w takiej sytuacji? Jedli rzadko lub nigdy, to gratuluje, bo to oznacza,
ze potrafisz by¢ konsekwentny. Nieustepliwos¢ to dobra cecha, bo wyrabia
charakter, hartuje nas i pokazuje, ze jesli wymagamy od siebie, to predzej
czy pdzniej przyjdy efekty. We wszystkim, do czego sie zabieramy. Miesiac
temu w Szczecinie odbyt sie pierwszy maraton. Czy taki fizyczny wysitek moze
mie¢ cos wspodlnego z naszym duchowym zmaganiem? Kilku uczestnikdw
wrzesniowego maratonu opowiada, jak to wygladato z ich perspektywy.

Moi rozmdwcy dzielili sie swoimi doswiadczeniami w audycji katolickiej Radia

Szczecin ,Religia na fali”. Po kliknieciu w QR kod mozesz tego postuchac,
aponizej podzielili sie tez swoimi spostrzezeniamiz czytelnikaminaszej gazety.

~Religia na fali”. Piotr Kotodziejski, zapraszam.

o. Patryk Zakrzewski
duszpasterz akademicki u szczecinskich dominikanow

Pierwszy maraton przebiegtem we wrzes$niu 2008 roku. Ostatni moj start —
1. PZU Maraton Szczecinski - byt moim czternastym startem na tym dystansie.
Moja obecna ,zycidwka” — 03:14:05 — pochodzi sprzed kilku miesiecy
z rodzinnego Gdanska i jest o ponad pot godziny lepsza od wyniku z debiutuy,
wiec caty czas udaje mi sie rozwijac.

Te wszystkie starty nauczyty mnie jednak przede wszystkim pokory
i realistycznego podejscia do wtasnych mozliwosci. O ile podczas pierwszych
startow zdarzato mi sie zanadto ,podpala¢” na pierwszych kilometrach
(a potem stono za to pfaci¢ w koncowce), o tyle teraz wiem, ze, aby osiggnac
cel, trzeba by¢ swiadomym swoich ograniczen. To sprawia, ze kryzys,
ktory z reguty przychodzi w okolicach trzydziestego kilometra, nie jest nie
do przezwyciezenia. Co prawda nigdy nie zderzytem sie chyba z klasyczna
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%araton w Gdansku. Fot. Archiwum prywatne

maratonska ,sciana”, ale doswiadczenie tego, ze mozna dotrwac do korca
pomimo drastycznego spadku sit, nauczyto mnie patrze¢ na kryzys jako
na element koncowego sukcesu, moment w ktérym na nowo podejmuje
decyzje o dazeniu do wyznaczonego celu.

Mysle, ze podobnie jest w zyciu duchowym, w ktérym zawsze — predzej czy
pozniej — przychodzi trudny moment, kiedy wydaje sie, ze na nic nie ma sie juz
sit. Okazuje sie jednak, ze — o ile nie trace z oczu celu moich wysitkdw i uparcie
zwracam sie do Boga — doswiadczam, ze moje stabosci nie sg catg prawda
o mnie, ze moge je przekroczy¢, by ostatecznie powtodrzy¢ za sw. Pawtem:
~Stoczytem pieknq walke. Bieg ukoriczytem. Wiare ustrzegtem” (2 Tm 4,7).

ks. Stawomir Sikora
proboszcz parafii ewangelicko-augsburskiej w Szczecinie

Szkota maratonska

Wydawac by sie mogto, ze zjawisko ,wypalenia zawodowego” nie ma prawa
wystapi¢ u duchownych, ktorzy z racji powotania do stuzby przez samego
Boga, odbierani sa czesto jako nieztomni herosi zawsze z radoscig i sitg
kroczacy do przodu. Piec lat temu moj organizm dat mi sygnat, ze nie akceptuje
mojego trybu zycia. Zdecydowany nadmiar obowigzkow, brak wtasciwej
higieny zycia (niewystarczajaca ilos¢ odpoczynku fizycznego i psychicznego)
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Maraton w Debnie. Fot. Izabela _S:j'kora

oraz dziedziczne problemy kardiologiczne przyczynity sie do koniecznosci
przerwania prowadzonego przeze mnie nabozenstwa w Trzebiatowie.
Pamietam poczucie wstydu, kiedy lekarz zadat mi pytanie o to, jaki prowadze
tryb zycia, w jaki sposéb dbam o siebie. Prébowatem wyttumaczy¢ sie swoja
stuzbg i misja niesienia pomocy innym, ale on tego nie przyjat do wiadomosci.
Ostrzegt mnie, ze jedli powaznie traktuje dar wtasnego zycia i powotanie,
to musze zastanowic sie nad dotychczasowym trybem zycia. Nie wiedziatem
jeszcze wtedy, ze wtasnie tam w gabinecie lekarskim ,poczat sie” we mnie
maratonczyk. Bieganie stato sie moim sposobem zadbania o wtasne zdrowie
fizyczne, bardzo szybko odnalaztem w nim mozliwos¢ ,zresetowania sie”
po trudnym dniu stuzby. W bieganiu odkrytem bfogostawiong samotnos¢,
w ktorejmozna pobyc¢ ze soba. W tej biegowej ciszy rodzi sie miejsce dla refleks;ji
o0 zyciu, Bogu, wiecznosci. Przygotowywanie sie do maratonu to trudna szkota
wytrwatosci, wtasciwego planowania, poznawania wtasnej sity i wtasnych
ograniczen. Lekcje pobrane w maratonskiej szkole pomagajg w codziennym
zycie, w ktorym réwniez trzeba mie¢ odwazne marzenia, a pozniej sensowne
plany realizacji oraz site i determinacje, aby nie poddawac sig, tylko odwaznie
iS¢ przez zycie.
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Kamil Tarnowski
Duszpasterstwo Akademickie ,W Sercu” u chrystusowcow w Szczecinie

W latach 2002-2013 wyczynowo trenowatem wioslarstwo, kilkakrotnie bytem
mistrzem Polski, ostatni raz w 2012 roku. W styczniu 2010 roku po raz pierwszy
wystartowatem w zawodach biegowych, nie liczac startow, reprezentujac
szkote, a w 2013 roku wygratem ultramaraton ze Szczecina do Kotobrzegu

(147 km).

Poréwnujgcsport, treningiistartywzawodachzwiara, poboznoscigipraktykami
religijnymi mozna, jesli sie chce, znalez¢ wiele podobienstw. Treningi fizyczne
stuza nam do dbania i pielegnacji swojego ciata, praktyki religijne natomiast
do rozwoju duchowego. Chyba kazdy w swoim zyciu miat okresy, kiedy byt
w $wietnej formie, bieganie nie meczyto, reklamowki z zakupami byty Izejsze
niz by sie mogto wydawac. Tak samo jest z forma duchowa. Bywa, ze nawet
krétka modlitwa w petnym skupieniu jest w danym momencie niemozliwa,

chod nic nam nie przeszkadza, to tylko
nasza duchowa forma jest za staba.

Codzienne praktyki religijne sa jak
regularne treningi. Nawet jezeli cos
nam nie wychodzi od razu, to po
kilku dniach, tygodniach, miesigcach,
a czasami nawet latach, jezeli tylko
codziennie  bedziemy  wykonywac
jakas prace nad sobg, to osiggniemy
poprawe w tym, co robimy.

Normalne jest tez zaréwno w sporcie,
jak i w duchowosci, ze zdarzajy sie
~spadki formy”, czy ,upadki”.

Wtedy najwazniejsze  zeby nie
straci¢ sprzed oczu swojego cely,
i najszybciej jak to mozliwe wrdcic
do pracy nad soba. Bog zawsze na
nas czeka, wystarczy tylko skorzystac
z  sakramentéw, cho¢ czasami,
nawet tak prosty krok jest tak ciezko
zrobi¢. Nasz organizm, jak wiadomo
stworzony na podobienstwo Boga,
nawet w stanie bardzo zaniedbanym

Fot. Archiwum prywatne
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TEMAT NUMERU: CZYSTOSC PRZED SLUBEM

tylko czeka na pierwszy dtuzszy spacer, ktdry z czasem przerodzi sie w bieg
maratonski. Dazac do zbawienia, jak i do uzyskania wysokiej formy warto
dziata¢ w grupie. tatwiej trenowac z innymi ludzmi na podobnym poziomie
fizycznym i z trenerem, ktory ma wiedze, co robic i jak to robi¢, aby uzyskiwac
lepsze wyniki.

«Druzyna” jeszcze bardziej wazna niz w treningach, jest w pogtebianiu wiary,
we wzroscie duchowym i wzmacnianiu relacji z Bogiem oraz uwrazliwianiu
sumienia. Odpowiednia wspdlnota, rekolekcje, duszpasterz s3 niezwykle
waznymi czynnikami wzrastania duchowego.

Wybor nieodpowiedniej dla siebie dyscypliny sportu czy start w maratonie,
w ktérym biegna wytacznie zawodowi biegacze, a my dopiero zaczynamy
trenowa¢, moze by¢ bardziej zniechecajagcym i kontuzjogennym niz
rozwojowym krokiem naprzéd, w dazeniu do wysokiej formy fizycznej czy
zbawienia.

Czy Ty wystartujesz w maratonie swojego zycia?

JAKWYTRWACW CZYSTOSCI
PRZED SLUBEM?

Swiadectwo
Magdalena i Michat

Michat: W mojej rodzinie dorastatem do podejmowania waznych decyzji
zyciowych, rowniez zwigzanych ze sferg seksualnosci. Od moich rodzicéw
przejatem wzdor mezczyzny w rodzinie, nieco wycofanego, niepewnego co do
swoich decyzji i pomystéw. Rodzice jak ognia unikali ze mng rozmoéw na temat
seksualnosci, nauczyli mnie jednak gtebokiego szacunku dla kobiet — tych
bliskich—mojejmamy istarszejsiostry orazinnych. Jako niesmiatyimatomdwny
chtopak z dos¢ niskim poczuciem wartosci wkroczytem w swoj mtodzienczy
wiek. Z reguty trzymatem sie z dala od ,imprezowego” towarzystwa, lecz
nie uniknatem ,uswiadamiania” seksualnego, przez ogladanie erotycznych
czasopism i rozmow z réwiesnikami po szkole czy na wyjazdach. W gtebi
serca jednak przezywatem bunt i odraze wobec ponizania godnosci kobiet,
przeczuwatem, ze jest to ciezki grzech .

Moje wycofanie oczywiscie miato wptyw na relacje z innymi, réwniez
z poznawanymi dziewczynami — zawsze staratem sie je sprowadzi¢ na grunt
~przyjacielski”. Nawet, gdy poznatem swojg dziewczyne — Anie — z ktdra
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przez rok pod koniec studidw chodzitem, staralismy sie nie angazowac
w to tak bardzo, a zwtaszcza intymnie, konczac trudne studia i majgc wiele
dodatkowych aktywnosci. Dlatego, gdy poznatem juz moja przyszta zone,
miatem przygotowany dla niej prawdziwy prezent — czystos¢, zachowana
do dnia $lubu. Okazato sie, ze réwniez moja zona miata podobny prezent dla
mnie, dzieki czemu moglismy ten wielki dar wspdlnie ztozy¢ przed Panem
Jezusem, aby nam dalej btogostawit. Taka nasza postawa stanowi do dzis
realng wartos¢ w naszym matzenstwie, prawdziwe poswiecenie, ktdre teraz
przynosi owoce.

Po studiach przyblizytem sie do Boga, we wspdlnocie zaczatem doswiadczac
i uczy¢ sie czym naprawde jest czystosc i jak bardzo jest ona wazna. Aktualnie
dla mnie podstawa do jej zachowywania jest szczera i systematyczna modlitwa
oraz wspolnota, ktéra pomaga wytrwac wsrod licznych pokus materialnego
Swiata. Teraz, gdy jestem juz w matzenstwie, staranie o czystos¢ jest rownie
wazne, ale poczucie, ze walczy sie rowniez dla drugiej osoby bardzo umacnia
i dodaje skrzydet, a radosc z odparcia kolejnej pokusy jest podwadjna.

Magdalena: Wychowatam sie w katolickiej rodzinie. Od najmtodszych lat
czyms naturalnym i oczywistym byto i jest dla mnie uczestnictwo w niedzielnej
Mszy Swietej. Temat czystosci, wpisany w wiare chrzeécijariska, nie stanowit
rowniez dla mnie problemu. Z perspektywy czasu i patrzac na kreowany
wmediach styl zyciawiemiwidze jak wielkie byto to dla mnie btogostawienstwo.
Jestem Bogu wdzieczna, ze prowadzit mnie tak, ze poprzez czystos¢ ochronit
mnie i ustrzegt przed wieloma problemami, z ktorymi dzi$ niestety tak
licznie boryka sie mtodziez. Mysle, ze wielu mtodych ludzi czesto nie ma
Swiadomosci ogromnej wartosci czystosci, gdyz jest ona czesto zniewazana
i uwazana za staroswiecka. Tymczasem Bdg wie, co jest dla nas dobre i pragnie
tego dobra dla nas. Zachecam wszystkich mtodych ludzi, by nie bali sie Mu
zaufa¢, poniewaz tylko ten, kto ufa Bogu, kto postepuje zgodnie z Jego wolg,
moze by¢ prawdziwie szczesliwy.

Wielka zastuga w moim podejsciu do czystosci nalezy sie mojej Mamie, ktdra
sama rowniez w tej czystosci wytrwata i wychowata mnie po prostu wedtug
Bozych zasad.

Drugim zrédtem czystosci jest na pewno moja wiara, gdyz zawsze bytam blisko
Boga i na Nim staratam sie i staram budowac moje zycie. W liceum, gdy zmart
moj Tata i swiat mi sie troche zawalit, trafitam do wspdlnoty ,Nowa Wiosna
Kosciota” dziatajacej przy mojej parafii. W niej wzrastatam przez kolejne
lata, uczestniczac w cotygodniowych spotkaniach, wspolnych modlitwach
i rekolekcjach. Konczac drugi rok studidw, zaczetam chodzi¢ z chtopakiem,
ktéry w krdtkim czasie wyjechat na roczny wolontariat za granice. Tesknota
za nim uswiadomita mi jak bardzo go kocham. PisaliSmy do siebie SMS-y,
rozmawialismy przez telefon, wieczorem puszczalismy sobie o umowionej
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godzinie strzatki i wtedy modlilismy sie wspdlnie cho¢ na odlegtos¢. Ta relacja
od poczatku byta budowana na Bogu i na pewno jej piekno stanowita czystos¢,
ktéra dla nas obojga byta niezmiernie wazna. Gdy wrdcit, razem chodzilismy
na spotkania wspolnoty, wyjezdzaliSmy tez na rekolekcje. Po 3 latach
rozstalismy sie w Czestochowie po kolejnej wspdlnej pieszej pielgrzymce.
Tak chciat Pan Bdg, poniewaz powotat tego chtopaka i jest on obecnie
w seminarium. Dzieki zyciu w czystosci byto nam na pewno tatwiej sie rozstac.
Oczywiscie nie byto to dla mnie tatwe, ale odchodzit do Boga, a nie do inne;j.
Mysle, ze jemu dzieki czystosci tez na pewno tatwiej byto podja¢ decyzje
o wstgpieniu do seminarium. Duzo sie modlitam i zawierzatam to wszystko
Panu Bogu. Dzieki czystosci mogtam bez problemoéw czy poréwnan zaczad
pozniej relacje z moim przysztym mezem.

Zaraz po wakacjach rozpoczetam prace (Swiezo po studiach), ktéra nie
pozwalata mi zbytnio rozmysla¢ nad tym, co sie stato. Jednoczesnie wieczory
spedzatam albo na Mszy akademickiej albo na spotkaniach wspdlnoty.
Nie myslatam wtedy o chtopaku, bo jeszcze byto dla mnie za wczesnie
po rozstaniu. Na sylwestra pojechatam pierwszy raz w zyciu na Taize (co byto
moim marzeniem) i tak sie zaczat, jak ja to mdwieg, rok spetniania marzen
przez Pana Boga. Na Taize poznatam Michata (mojego Meza), z ktérym
trafilismy do jednej grupy dyskusyjnej. Od pierwszego spotkania, stuchajac
jego wypowiedzi, zwrdcito moja uwage to, ze myslat doktadnie tak, jak ja.
Po Taize spotkalismy sie jeszcze dostownie 3 razy zanim zaczeliémy ze sobg
chodzi¢. Michat, gdy go poznatam, mieszkat w Warszawie, ja w Szczecinie.
W tym czasie zaczetam sie gorgco modli¢ o meza. W wakacje pojechatysmy
z przyjaciotka i paroma innymi osobami do Medjugorje (kolejne spetnione
marzenie), gdzie gtéwna intencjg byta modlitwa o dobrego meza. Zaraz
potem sztySmy obie po raz kolejny na Szczecinsky Piesza Pielgrzymke
naJasna Gore, obie ztg sama intencjg. W Czestochowie dojechat do nas Michat,
a do mojej przyjacidtki jej przyszty maz. Od tamtego pobytu
na Jasnej Gorze zaczetam chodzi¢ z Michatem. Wiem, ze to nie
przypadek, ze z tamtym chtopakiem rozstatam sie na Jasnej Gorze
i doktadnie rok pdzniej w tym samym miejscu zaczetfa sie relacja z moim
juz teraz mezem. Dwa lata pdzniej, takze w Czestochowie, Michat mi sie
oswiadczyt. Maryja wiec nam towarzyszy i czujemy bardzo jej wstawiennictwo
i opieke.

Po roku naszego chodzenia ze sobga (jezdzilismy do siebie, on do Szczecina,
jadoWarszawy—srednio co 2—3tygodnie) Michatprzeprowadzitsie do Szczecina
(nie znajac w zasadzie nikogo oprdcz mnie i majac poczatkowo trudnosci ze
znalezieniem tu pracy). Naszg mito$¢ budowalismy od poczatku jak widac na
Panu Bogu, z Maryja i w oparciu o czystos¢. Gdy odwiedzalisSmy sie, spalismy
w osobnych pokojach. Michat po przyjezdzie do Szczecina zamieszkat
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w bursie. Niektorzy sie dziwili, ze nie mieszkamy razem, a przeciez nie
byliSmy jeszcze matzeristwem. Oboje chcielismy trwac¢ w czystosci, dlatego
nie chcieliSmy tez mieszka¢ ze sobg przed $lubem. Duzo rozmawialismy.
Michat w Warszawie uczestniczyt w spotkaniach wspdlnoty dla mezczyzn
~Przymierze Wojownikow”. Ja z kolei bytam juz we wspdlnocie ,Przymierze
Mitosierdzia”, na ktorej spotkania Michat tez zaczat chodzi¢ w Warszawie.
Gdy przenidst sie do Szczecina, razem chodzilismy na spotkania wspodlnoty.
Przez cate narzeczenstwo przed snem puszczalismy strzatki i modlilismy sie
wieczorem wspolnie Hymnem o mitosci. Krotko po zareczynach poszlismy
na weekendowe rekolekcje dla narzeczonych, ktére byty prowadzone u Sidstr
Uczennic Krzyza w Dabiu. Wczesniej jeszcze przed okresem narzeczenstwa,
chodzilismy na Wieczory dla zakochanych, prowadzone przy parafii NSPJ
w Szczecinie. Tam juz wtedy rozmawialiSmy na bardzo wazne tematy
dotyczace naszej przysztosci.

Magdalena i Michat: W wytrwaniu w czystosci pomogta nam na pewno
modlitwa, wiara, bycie we wspdlnocie, stuchanie rdéznych konferencji,
uczestnictwo w rekolekcjach. Zdajemy sobie sprawe, ze dzis o zycie w czystosci
trzeba walczy¢, dla wielu jest to bardzo trudna walka, ale na pewno z Bogiem
jest ona do wygrania, cho¢ po ludzku moze brakowac sit i beda przychodzi¢
pokusy. Podstawg do zwyciestwa w tej walce jest czesta Eucharystia, komunia
i spowiedz oraz nie narazanie sie na niepotrzebne pokusy, jak np. wspdine
mieszkanie przed slubem. Nie udawajmy, ze jesteSmy tacy dorosli i dojrzali,
jesli nie jesteSmy. Wspdlne mieszkanie przed slubem nie jest dowodem na
mitos$¢ ani sprawdzeniem mitosci. Prawdziwym sprawdzianem mitosci jest
wiasnie czystos¢. Jedli potrafisz ofiarowad ten najwiekszy dar — czystosé
— drugiej osobie, to jest to dowdd, ze naprawde kochasz, bo nie myslisz
o sobie i swojej przyjemnosci, ale pragniesz szczescia i dobra drugiej osoby,
z mitosci, do ktdrej potrafisz zrezygnowac z tego, czego Ty chcesz na rzecz
wspolnego dobra. Zyjac w czystosci, mozesz ofiarowad w dniu slubu swojemu
wspotmatzonkowi najpiekniejszy prezent, bedac dla niego/niej jedyna/
jedynym. Piekna jest Swiadomos¢, ze jest sie takim darem dla siebie nawzajem.
My mozemy z wdziecznoscig powiedzie¢, ze ten dar sobie ofiarowalismy
i na pewno nie ma piekniejszego. Naprawde warto o to walczyc.

Dziewictwo dzi$ jest czesto wysmiewane, a powinno byc¢ skarbem i naszym
pragnieniem. Wytrwanie w czystosci jest fundamentem trwatosci matzenstwa.
Jak to mozna ustysze¢ na réznych konferencjach: niedotrzymanie czystosci
przed Slubem czesto przektada sie niestety na brak wiernosci po slubie.
Dla nas czystos¢ niesamowicie pogtebia wiez miedzy nami, umacnia
matzenstwo, nasza mitos¢, relacje, buduje zaufanie i poczucie bezpieczenstwa.
Nie mam absolutnie zadnych watpliwosci co do wiernosci mojego meza ani on
wobec mnie, nie boimy sie o zdrade, po prostu nie ma takich problemoéw. Zyjac
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w czystosci przed Slubem, odpada tysigc problemdw (czy nie jestem w ciazy,
a czy on mnie zechce, czy mnie nie zostawi z dzieckiem, czy nie jestem chora,
itp.).

Trwajac w czystosci, nie stosowalismy zadnej antykoncepcji, nie uzywamy ani
nie zamierzamy jej uzywac takze w matzenstwie. Od poczatku wybralismy styl
zycia wedtug naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci. Ja poznatam je juz
wczesniej, Michat w okresie narzeczenstwa. Pozwalaja one doktadnie okreslic,
kiedy wystepuje czas ptodny, kiedy nieptodny i odpowiednio do tego planowac
wspotzycie. Jeslinp. para decyduje sie, ze w danym okresie nie planuje poczecia
dziecka, to wybiera dni nieptodne. Czas ptodny wtedy przypomina na krétko
okres narzeczenstwa i pozwala za sobg zatesknic¢. Oczywiscie jest to duzo
prostsze, jesli wytrwaliSmy w czystosci do Slubu. O czystos¢ nalezy dbac takze
w matzenstwie. W czystosci matzenskiej (o ktdrej prawie w ogole sie nie mowi)
chodzi przede wszystkim o wzajemny szacunek i o nieniszczenie siebie i swojej
wiezi matzenskiej przez antykoncepcje, ktdra uprzedmiotawia kobiete, niszczy
jej organizm i powoduje wiele szkodliwych nastepstw, chordb (o czym sie nie
mowi), a takze uderza w godnos¢. Antykoncepcja jest strasznym ztem, ktoére
potrafi od srodka ,rozwali¢” matzenstwo.

Podsumowujac, co nam dato wytrwanie w czystosci? Pogtebito, potwierdzito
i umocnito nasza mitos¢, takze wzmocnito nasze wzajemne zaufanie
i poczucie bezpieczenstwa. Swiadczy o odpowiedzialnosci, sprawia,
ze wiele probleméw po prostu nie istnieje. Pomaga wyzby¢ sie egoizmu
i nie mysle¢ tylko o sobie, ukierunkowuje na drugg osobe, jej serce,
a nie ciato. Ale co robi¢, by w tej czystosci wytrwac? Przede wszystkim
modli¢ sie o nig, o site i wytrwatos¢, modli¢ sie za siebie nawzajem, unikad
pokus (mieszkania przed $lubem). Zrédtem i podstawg do wytrwania
w czystosci jest czesta Eucharystia, komunia i spowiedz. Warto tez miec
statego spowiednika. Co jedli stracito sie dziewictwo? To nie znaczy,
ze nie powinno sie walczy¢ o czystos¢. Kazdy dzien w czystosci jest cenny.
Pan Bdg wybacza i daje taske wytrwania, a relacja budowana na czystosci
i Bogu jest najpiekniejsza. Polecamy tez Ruch Czystych Serc i codzienng
modlitwe w tej intencji. Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglgdac bedg (Mt 5, 8).

Ruch Czystych Serc dziata przy Duszpasterstwie Akademickim u szczecinskich
chrystusowcow. Szczegdty na oda.szczecin.pl.
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MODA NA SUKCES? NIE, NA CZYSTOSC...

Tekst
ks. Marcin Stefanik
chrystusowiec

Pamietam, jak kiedys z mtodzieza przygotowywatem jasetka. Jedna
z uczennic krecita film, ktory miat stuzy¢ jako wstep do catego przedstawienia.
Przedstawiat on aniota, ktdry biega po catej szkole i szuka kobiety gotowe;j
podjac sie zadania zostania matka Boga. W scenerii Smiechu, a i czasami kpin,
aniot bezskutecznie szukat dziewicy. To tylko taki maty znak. Daleko nie trzeba
szukac. Temat czystosci przedmatzenskiej jest ciggle na topie w srodowisku
mifodziezy. Pytania typu: po co? Przeciez inni wcale tego nie stosujg i maja
sie dobrze, sg na porzadku dziennym. Te pytania s potrzebne, powinny
padac. Bo wybor czystosci ma by¢ wyborem wolnym i racjonalnym. Znam
wielu, ktérzy podejmuja walke o siebie i drugiego cztowieka w przygotowaniu
do pieknego matzenstwa. Propaganda medialna jednak robi swoje. W srodkach
masowego przekazu, ale szczegdlnie w Internecie, do ktérego dostep maja
juz nastolatkowie, nawet bez kontroli rodzicéw, az roi sie od stwierdzen
typu: jestes wolny, mozesz robic, co ci sie podoba, nie pozwdl sie ograniczac.
Nie chce nikogo ocenia¢, ale po prostu wspoétczuje tym mtodym ludziom,
ktorzy tak naprawde chca wiecej, nie chca ,dziadowsko” zy¢, ale maja juz tak
namieszane w gtowach, sg tak zdezorientowani, gdzie kazdy mdwi cos$ innego,
ze nie potrafig wybierac. Bo komus zalezy, zebys$ nie umiat wybiera¢, a jesli
nawet to umiesz, to zebys nie wybieratdobra. Widoczna jest od lat manipulacja,
jakiej dopuszczaja sie koncerny lansujgce antykoncepcje, ktorym nie zalezy
na Twoim dobru. Podobnie biznes porno. Zamierzaja jedynie zrobic niezta kase
na Twojej naiwnosci, a w zasadzie, to niewinnosci.

Innym waznym elementem, to mylenie zakochania z mitoscig. Fascynacja
drugim cztowiekiem to poczatek dopiero bardzo dtugiej drogi, ktéra moze
zakonczy(¢ sie mitoscig a w konsekwencji matzenstwem. Poki co zakochanie,
jak to ujmuje pan Pulikowski, to ,kochanie sie w drugim”, czyli potrzeba
drugiego cztowieka na tyle, na ile dostarcza mi pozytywnych i oczekiwanych
przeze mnie uczuc¢. Brzmi dosc egoistycznie. | tak jest. Idgc droga pozadliwosci,
nie poznamy sie w prawdzie, a poza tym przy okazji mozemy zrani¢ druga
osobe, bo wykorzystujemy jg do swoich celéw. Warto mimo wszystko ,,chodzic
ze soba” jedynie wtedy, gdy przynosi to korzysci w postaci rozwoju ku dobru
kazdej ze stron.

Mowienie, ze wspofzycie przed Slubem jest grzechem dzisiaj nie wystarcza.
Trzeba prezentowac pozytywny obraz czystosci. Nowg jakos¢, dzieki ktorej
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mtody cztowiek jest w stanie odkry¢ to, kim naprawde jest i jaki jest, ale
tez kim moze stac sie w przysztosci. Dlaczego czystos¢? Mamy teraz mode
na ekologie. Szukamy sklepéw ze zdrowg zywnoscig, samochody emitujace
jak najmniej spalin. A czesto, bo nie zawsze, nie mam zamiaru generalizowac,
nie szuka sie czystego chtopaka czy czystej dziewczyny? Dlaczego takiego
stylu zycia sie nie reklamuje? Dlaczego nie jest ono najskrytszym marzeniem?
Dlaczego sie tej czystosci wstydzg? Cztowiek, kiedy jego postawa nie zostata
w petni wykrystalizowana, nie umie opiera¢ sie zaszufladkowaniu, bedzie
szukat akceptacji grupy, zeby nie zosta¢ samemu, aby nie zosta¢ odrzuconym.
Moze siegnac bruku, byleby sie nie zbtaznic.

Jaka jest wiec wartos¢ czystosci? Rozwazania do odpowiedzi beda szty na
okoto, ale damy rade. Sprobujmy. Chcesz by¢ szczesliwy, prawda? Nie wierze,
ze nie. Szczescie, ale nie takie, ktére zaspokaja nasze pragnienia dostownie
na moment. Tutaj tez, ludzie majg rézne pomysty, bo poszukuja i z reguty nie
trafiajg. Gdzies$ zagubity sie wartosci, na ktore jeszcze trzydziesci lat temu kto$
zwracat uwage. Dzisiaj wrecz mowi sie o ludziach, ktérym na zyciu zalezy,
ktorzy ksztattujg swoje sumienie, jako o oszotomach, fanatykach, nawet
religijnych. ,Masz $redniowieczne poglady... takie niezyciowe...” styszatem
juz wielokrotnie. A przeciez kazdy katolik wie, ze sfera seksualna jest dobra,
piekna. Nie trzeba jej bruka¢, deptac, wulgaryzowac. Niech w petni miedzy
kobietg a mezczyzng dokonuje sie w sakramentalnym matzenstwie, w szacunku
i godnosci wobec drugiej osoby i z liczeniem sie z wszelkimi konsekwencjami.

Jak nie czuc sie gorszym, zyjac w czystosci? Spece od tych zagadnien
przekonuja, ze wystarczy, abys poczut swojg wartos¢. Odkryjesz wowczas,
co jest dla Ciebie istotne, ze zadne dewiacje, wynaturzenia, innosci, nie
beda w stanie diametralnie zachwia¢ Twojg postawa. By¢ sobg, czyli ,zy¢
w zgodzie ze swojg naturg, by¢ tym, kim kazdy by¢ powinien, do czego zostat
uzdolniony, wyposazony, powotany — chciatoby sie powiedzie¢ stworzony”
(J. Pulikowski). To jest wtasnie definicja czystosci, swoiste bycie EKO. Niestety
niektore Srodowiska probuja wmowié nam, ze mozna zy¢ wedtug swoich
standardow, swoich pomystéw. | to jest OK. Nie jest. Prosty przyktad. Jezeli
badania pokazuja, ze palenie szkodzi zdrowiu, to faktdw nie da sie zmienic
demokratycznym gtosowaniem, czy filozoficznym stwierdzeniem, ze mam
prawo uwazac inaczej. Moge miel swoje zdanie, ale czy fakty sie zmienig?
Oczywiscie, ze nie. Czy jesli nagram filmik na YT z konferencja prasowa,
ze stonice kreci sie wokot ziemi, to zmieni to fakt, ze jest odwrotnie? Zadna
miara.

Czystos¢ to nie tylko powstrzymywanie sie od wspotzycia seksualnego,
ale przede wszystkim zycie taska. To ona umozliwia stworzenie relacji
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z Bogiem, usposabia do dokonywania dobrych wyboréw, stworzenia
wtasciwej relacji z drugim cztowiekiem. Nie twierdze, ze grzech na pewno
sie nie pojawi. Trzeba robi¢, co w naszej mocy, zeby sie nie pojawit. Tutaj
warta zauwazenia jest prosta zasada. Nie szukaj okazji do grzechu. | taka
powszechng obecnie okazjy jest mieszkanie przed sSlubem. Nawet mimo
wielkich zapewnien, ze nic sie nie stanie, bardziej w tym wzgledzie przekonuje
mnie Swiety Pawet, piszac: ,Jesli stoisz, bacz abys nie upadt’ (1Kor 10, 12).
Wspaniatym Swiadectwem podzielili sie w tym wzgledzie chociazby Beata
i Marcin Madrzy, ktérzy mieli prosty zasade: ,najpierw $lub, potem siup”.
Dojrzatos¢ do seksu warunkowali dojrzatoscig do slubu. Oj, jak trudno to dzis
ttumaczy¢... A przeciez z randki mozna tyle wyciagnac¢, przywotac panujacy
wowczas zachwyt, adorowanie. Kiedy zakochanie minie to mozna dostrzec
panujaca wiernos¢, trwanie mimo wad swoich i wspotmatzonka.

Po ludzku to niemozliwe, liczac jedynie na wtasne sity. Udaje sie to przy pomocy
taski Bozej, zyciu sakramentalnemu, szukaniu spowiedzi po kazdym ciezkim
grzechu. Wymodlenie i poszukanie kierownika duchowego. Naprawde mozna.
Przekonatem sie o tym, poznajac kilka par, a pozniej matzenstw, w ktorych
wczesniej swoje sumienie, chtopak badz dziewczyna formowali w Ruchu
Czystych Serc (www.rcs.org.pl). Ks. Mieczystaw Piotrowski, chrystusowiec,
zatozyciel tego ruchu wraz ze wspodtpracownikami okresla te wspdlnote jako
szkote mitosci i klinike czystych serc Jezusa. Tylko On zna cata prawde o mitosci
i seksie. Chce, abys do nich dojrzewat. Abys byt szczesliwy. A osiggniesz ten
stan, kiedy bedziesz kochat prawdziwg, czysta mitoscig i bedziesz kochany.
Stac Cie na to! Zawalcz! Jezusowi chodzi o Twoje szczescie.

Wez udziat w nowej zabawie audycji ,Religia na Fali”. Zagtosuj w Chrzescijanskiej (pamietajcie
chrzescijanskiej, a wiec nie tylko katolickiej) Liscie Przebojow. Szczegdty na radioszczecin.pl/religia.
Co 2 tygodnie losowanie nagréd!

Zapraszam do stuchania audycji katolickiej ,Religia na Fali” w Polskim Radiu Szczecin

w kazda niedziele o godzinie 6.00. Od stycznia 2013 roku audycja o godzinie 6 rano.

(czestotliwos¢ 92 MHz). W audycji m.in. o wydarzeniach z zycia Kosciota, dialogu ekumenicznym

w Szczecinie, mtodziezowych wspoélnotach, a takze rozmowy m.in. z duszpasterzami akademickimi

(0. Pawtem Chodakiem, ks. Marcinem Sekiem), a takze dominikaninem o. Maciejem Biskupem

i ks. dr. Krzysztofem tuszczkiem (Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Szczeciniskiego). Szukaj nas na Facebooku:
http://www.facebook.com/religianafali  Piotr Kotodziejski, Zapraszam!

audycja
FIAD;O katolicka
N informade
e REL
wideo F

NIEDZIELA GODZ. 6.00
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CHODZENIEW ODPOWIEDZIALNOSCI

Tekst

Ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko-augsburska
w Szczecinie

Moje refleksje na temat chodzenia ze soba mogtyby sie rozpocza¢ ,,za moich
czasow ...". Nie wiem jednak, czy ktokolwiek czytatby dalej, spodziewajac sie
opowiesci z bardzo dawno minionych lat. C6z, dzis wystarczy byc¢ niespetna
czterdziestolatkiem, aby opowiada¢, jak to byto kiedys. W podejsciu
do seksualnosci cztowieka przezylismy w ostatnim czasie gwattowna
rewolucje. Seks nie jest tematem tabu. Mato tego, nie méwic otwarcie o seksie,
o swoich upodobaniach, o osobistych doswiadczeniach, to oznaka zacofania
i ograniczenia. W dzisiejszym swiecie seksualnos¢ cztowieka przestata byc
sprawg intymna. W takim duchu wychowywane s3 dzisiaj dzieci i mtodziez.
Nie mam na mysli oficjalnej edukacji w szkole czy w kosciotach. Niestety,
wchodzenie w $wiat seksualnosci ma miejsce w zupetnie innej przestrzeni.
Szkoty jest smartfon, a ,nauczycielami zycia” strony internetowe. Z obawa
przygladam sie temu zjawisku jako chrzescijanin, duchowny oraz rodzic
dwojki dzieci. To jest wyzwanie wspotczesnego chrzescijanstwa: przywrdcic
seksualnosci oraz matzenstwu wtasciwe miejsce w zyciu cztowieka.

W dzisiejszym Swiecie nastapito zdecydowane przewartosciowanie pewnych
pojec. Czystosc odbierana jest jako naiwnosc. Atrakcyjnosc cztowieka to przede
wszystkim jego zewnetrzny wyglad. Mitos¢ nazywa sie procesem chemicznym,
ktdry zachodzi w organizmie zakochanego cztowieka. Egoizm przedstawiany
jest jako wazna walka o swoje szczescie. Tymczasem...

Wierze w to, ze niezaleznie od systemu wartosci, jaki jest w danym czasie
modny, mtody cztowiek pragnie w swoim zyciu mitosci. Moze nie zawsze
jest w stanie nazwac doktadnie te potrzebe, ale trudno jest zastgpi¢ mitos¢
czymkolwiek innym. Kazdy ma do wyboru dwie drogi: albo tymczasowe zwigzki
nastawione tylko i wytacznie na chwilowe zadowolenie, zaspokojenie potrzeb,
przezycie przygody, albo staty zwigzek, dajacy poczucie bezpieczenstwa,
pewnosci, ze sie jest kochanym. Wielu decyduje sie na pierwsze rozwigzanie,
gdyz ono wydaje sie bardziej atrakcyjne i mniejzobowigzujgce. Mitos¢ do korica
zycia jest wyzwaniem. Bycie z kims, przy kims na dobre i na zte, w szczesciu
i nieszczesciu to jest wyzwanie. Jest tez powotaniem cztowieka i szansg
na rodzinne szczescie. Tak wiasnie koscioty chrzescijaniskie powinny promowac
matzenstwo.

Budowanie trwatej relacji w zwigzku kobiety i mezczyzny nie jest tatwe. Kazdy
znas nosi w sobie wiele obrazow ze swojego rodzinnego domu, to tam uczymy

prosto z mostu... 20



TEMAT NUMERU: CZYSTOSC PRZED SLUBEM

sie o roli matki i ojca w rodzinie, w spoteczenstwie. Te wzorce bywajg rozne,
a wiec zderzenie dwoch odmiennych rodzinnych doswiadczen jest powodem
wielu nieporozumien w zwigzku. Wymaga uwaznego przystuchiwania sie
sobie wzajemnie i pracy nad sobg. W naszej naturze jest egocentryzm,
ktdry jest wrogiem mitosci. Z jednej strony warto wyraza¢ w zwigzku swoje
pragnienia, oczekiwania, z drugiej strony nie mozna na nich sie koncentrowac.
Zbudowanie trwatego, udanego, szczesliwego zwigzku wymaga otwartosci,
wytrwatosci i cierpliwosci. Dzisiaj czesto mtodzi ludzie przyzwyczajeni
sg do tego, ze dobrze jest znalez¢ rozwigzania, ktore sg najmniej kosztowne.
Stad tak duza popularnos¢ zwigzkow bez zobowiazan, ktdére mozna w kazdej
chwili przerwad. Pary, ktdére rozpoczynaja zwigzek, potrzebujg wsparcia
i zachety, aby byli przekonani, ze ten trud budowania wspdlnego zycia Bdg
btogostawi.

W Kosciele ewangelickim wychowywanie do zycia w rodzinie rozpoczyna sie
na szkotkach niedzielnych (nabozenstwa dla dzieci prowadzone réwnolegle
do nabozenstw dla dorostych), lekcjach religii. Duzo czasu poswiecamy
rodzinie w duszpasterstwie wsrod mtodziezy. To jest czas, aby przedstawic
chrzescijanska alternatywe zwigzang z matzenstwem, gdyz czesto mtodziez
ma zafatszowane o nim wyobrazenie. Bardzo mocno podkreslamy istote
odpowiedzialnosci za wiasne zycie, ktore jest darem od Boga, podobnie jak
nasze ciato. Dlatego nie mozemy nim dysponowa¢ wedtug wtasnego uznania.
Szacunek do siebie samego wyraza sie miedzy innymi ochrong wiasnej
seksualnosci. Jest ona darem i zrédtem przyjemnosci i spetnienia w obrebie
zycia matzenskiego. Moze by¢ niestety powodem ludzkich dramatdw, depresji,
chordb i nieszczes¢, gdy traktowana jest w nieodpowiedzialny sposéb.

Czas ,chodzenia ze sob3” to okazja do wzajemnego poznawania siebie.
Decyzja o budowaniu z kim$ matzenskiego szczescia jest bardzo wazna,
bo przeciez mamy na mysli ,az Bog przez Smierc nas roztaczy ...". Jesli wiara
w Boga jest dla nas fundamentalna, to nie ma nic piekniejszego,
jak budowanie od poczatku relacji na wspdlnych rozmowach o wierze,
swoich dotychczasowych doswiadczeniach, na modlitwie. Tak, to wazne, aby
swoj zwigzek od poczatku przezywad ,przed Bogiem”. On naprawde zna sie
na mitosci. On jest Mitoscig i On jest dawca prawdziwej mitosci.
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CZYSTOSC, CZYLIWARTO CZEKAC

Tekst

ks. Pawet Stefanowski
parafia prawostawna

pw. $w. Mikotaja w Szczecinie

Normy moralne przyjete w prawostawiu zdecydowanie odradzaja seksu
przedmatzenskiego, zalecajac petna wstrzemiezliwos¢, tak aby para mtoda do
czasu sakramentu matzenstwa zachowata czystos¢. Czym rozni sie wspotzycie
matzonkow od tego przed czy tez poza matzenstwem? W odpowiedzi na to
pytanie nalezy wyraznie podkresli¢ podstawowarzecz, ze seks—jako wspotzycie
cielesne — jest wazng czescig matzenstwa i cielesnym wyrazeniem mitosci
matzonkdéw. Natomiast wszelki seks przedmatzenski czy tez pozamatzenski
jest traktowany jako grzech.

Znaczenie zycia seksualnego matzenstwa jest wazne, choc¢ nalezy na wstepie
zaznaczy¢, ze to matzenstwo jest poczatkiem wspofzycia, a nie wspotzycie
poczatkiem matzenstwa. Zgodnie z tradycjg Kosciota prawostawnego,
zjednoczenie cielesne mezczyzny i niewiasty jest jednym z najwazniejszych
znakow zjednoczenia dusz i stanowi w petni czes¢ sakramentu matzenstwa.
»Daj im doskonata zgodnosc¢ dusz i ciat” i ,daj im toze nieskalane” — te stowa
z sakramentu zaslubin podkreslaja swietos¢ matzenstwa i pokazuja, ze toze
tego matzenstwa jest bez plam i czyste samo w sobie. Nalezy zwrdci¢ uwage
na pojecie toza, ktdre jest okresleniem symbolizujgcym zjednoczenie cielesne
matzonkow. Wspotzycie cielesne nie jest zatem wstydliwg czescig matzenstwa,
ale dopetnieniem uczucia miedzy dwojgiem ludzi.

Akt mitosci jest obrazem wzniostej tajemnicy jaka jest najwyzsze z uczuc.
Obcowanie w matzenstwie zaé nie jest postrzegane jako grzech. Swietos¢
matzenstwa wraz z aktem cielesnym matzonkdw jest za to przeciwstawiana
nierzagdowi, pod ktérym rozumie sie zarowno przedmatzenski, jak
i pozamatzenski akt cielesny. Zwigzek matzenski zas, jako jednos¢ duszy
i ciata, jest wyrazem prawdziwej czystosci. ,£oze matzenskie”, o ktorym mowi
sie, ze jest czyste, potwierdza prawo do erotyzmu matzenskiego i ukazuje jego
wartosc. Nalezy jednak podkresli¢, ze wspodtzycia, jako nieodtacznej strony
matzenstwa, nie nalezy traktowac jako wartosci nadrzednej. W matzenstwie
cztowiek ,pragnie sie zjednoczy¢, by kochac”. Wszelkie inne kontakty
wyptywajg z pozadania, ktore wptywa negatywnie na dusze cztowieka.
Pozadanie jest trescig jednego z przykazan dekalogu.

Od stwierdzenia ,Ten mezczyzna (ta kobieta) podoba mi sie” — niedaleko do —

»Pragne go (jej)". Takie pragnienie i takie zjednoczenie nie ma nic wspdlnego
z duchowa jednoscia. Jest jedynie ,przygoda”. ,Przygoda” jest okresleniem,
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ktére znakomicie oddaje charakter wspotzycia przedmatzenskiego
i pozamatzenskiego. Mozna powiedzie¢, ze to okreslenie ukazuje przemijajacy
charakter takiego wspotzycia. Jesli zas wspdlnota taka nie jest wieczna, to nie
jest warta ceny i konsekwencji. Czystosc to skarb, ktory powinnismy zachowad
dla prawdziwej mitosci. Tej, dla ktorej chce sie zy¢ i za nig umierac. Dla tej
mitosci, ktorej gotowi jesteSmy oddac wszystko i zjednoczy¢ sie duchem
i ciatem. Dla takiej mitosciitakiego zjednoczenia warto jest czekac i pozostawac
wiernym.

CZYSTOSCZODZYSKU - JEST NADZIEJA

Swiadectwo
Agnieszka

Zyjemy w bardzo trudnych czasach. Dookota bombarduja nas tysigce obrazoéw,
stow, dzwiekdw, opinii... Cztowiek nigdy jeszcze nie czut sie tak wolny,
wyzwolony i niezalezny, jak obecnie. Jednak czy na pewno?

Pochodze z rodziny rozbitej, w ktdrej nigdy tak naprawde nie doswiadczytam
mitosci ojca. Rodzice rozstali sie, kiedy miatam 1,5 roku. Od tamtego czasu
wychowywata mnie jedynie mama.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych dos¢ szybko dojrzewaja. | cho¢ niekiedy rodzice
stajg na gtowie, aby zapewni¢ dziecku dobre dziecinstwo, nie sposdb jest
zastapic¢ mitosci, ktorej one fakna.

Juz jako mtoda dziewczynka, za sprawa filméw erotycznych puszczanych pod
nieobecnos¢ mamy przez starszych kolegoéw, poznatam mitos¢ miedzy kobieta
a mezczyzng od niewtasciwej strony. Zapewne zastanawiacie sie, dlaczego
o tym pisze. Otoz juz w tym okresie zycia stracitam duchowa niewinnos¢.
Potem byto coraz gorzej...

Od zawsze pragnetam pieknej, czystej, bezwarunkowej mitosci. Marzytam
o kochajacej sie rodzinie, o wiernym i oddanym mezu, o tym, ze dla niego
dochowam czystosci az do slubu, i dam mu z siebie najpiekniejszy prezent...
Kiedy osiggnetam petnoletnos¢, poczutam sie niezalezna. Rozpierata mnie
duma. Przez caty ten czas dobrze sie uczytam, miatam sporo przyjaciot
i udzielatam sie w Kosciele. Bytam pewna siebie. Pewna swoich przekonan
i wartosci, ktore wyznaje. | wtasnie wtedy zakochatam sie...

Cztowiek, ktdérego pokochatam wyznawat inny swiatopoglad. Byt ateista.
Mimo pieknej mitosci, ktora nastaczyta, dosé szybko (wtasnie w imie tej mitosci)
zaczelismy ze sobg wspotzy¢. Myslatam wtedy, ze tak naprawde nie robie nic
ztego, przeciez caty Swiat huczy o cielesnej mitosci jako formie okazywania
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sobie uczuc... Wielokrotnie prébowatam sie usprawiedliwia¢ — przed sobg,
przed chtopakiem, przed ksiedzem w konfesjonale, przed Bogiem...

Nie zauwazytam, ze moja dusza zaczeta powoli umiera¢. Coraz rzadziej
uczeszczatam do spowiedzi i komunii. Czutam w sobie wewnetrzny konflikt.
Nie dostrzegtam jednak, ze jest to walka na Smierc i zycie. Walka miedzy
Bogiem Ojcem petnym mitosci a szatanem, ktdry zapuscit w mojej duszy
swoje korzenie. Nie potrafitam zrozumie¢, jak Kosciot moze zabrania¢ dwojgu
ludziom zblizen fizycznych, kiedy w gre wchodzi prawdziwa mitosc. Przeciez
my naprawde sie kochalismy!

Po kilku latach zerwalismy ze sobg. Bytam juz wtedy innym cztowiekiem.
Zupetnie zapomniatam o systemie wartosci, ktdry kiedys dumnie wyznawatam.
Zaczeto liczyc sie to, co Swiat ma do zaoferowania. | tak poznatam kolejnego
mezczyzne, z ktdrym bardzo szybko zaczeta taczyé mnie fizyczna relacja.
Wtedy bytam juz ,wyzwolona”. Dusza moja natomiast — w agonii.

Na szczescie ten etap mojego zyciairelacja z tym cztowiekiem, za sprawg Boga
(dzis juz to wiem), szybko sie zakonczyty. Powaznie zachorowatam. Miatam
mndstwo czasu na przemyslenia, bo choroba przykuta mnie dotézka. Otoczona
modlitwa najblizszych i przyjacidt, zaczetam odkrywac na nowo dobrego Boga.
Byt to piekny, a zarazem trudny czas. Piekny, poniewaz doswiadczatam wiele
mitosci, takiej bezwarunkowej, bez oceniania. Trudny dlatego, ze nie czutam
sie jej godna.

W Bozym s$wietle widac¢ najdrobniejszy brud naszego serca. A ja czutam sie
zhanbiona, odarta z godnosci, i to przez sama siebie... Jednak Jezus nie pozwolit
mi sie zadreczac i towarzyszac mi codziennie, powoli, krok po kroku, wyciagat
mnie z choroby i z poczucia winy. Stat mi sie prawdziwym Przyjacielem.
| wtedy zakochatam sie po raz kolejny. Tym razem uwiodt mnie sam Bdg.
Przewartosciowatam swoje zycie i btagatam godzinami Ojca o zwrdcenie mi
godnosci dziecka Bozego. Zawierzytam swoja czystos¢ Maryi i Sw. Agnieszce.
Prositam, by sie za mng wstawiaty i mnie strzegty. By strzegty moich mysli, stow
i czynow. Tak, poprositam o zwrdcenie catkowitej czystosci—od obrazow, ktore
ponizajg godnosc¢ cztowieka, poprzez sprosne i dwuznaczne zarty, po wszelkie
czyny kalajace godnos¢ istoty ludzkiej. | tak sie stato.

Po chorobie zaczetam ponownie spotykac sie z moim pierwszym chtopakiem.
Jednak tym razem ustanowitam jasne zasady: powiedziatam muy,
ze kolejny mezczyzna, z ktorym bede wspotzyé, to bedzie moj maz.
Jeslimu to odpowiada, to mozemy sie spotykac, jesli nie, to trudno — bedziemy
zmuszeni sie rozsta¢. Ku memu zdziwieniu ten mdj ateista przystat na to.
Spotykalismy sie tak jeszcze 4 lata, az do Slubu. Tym razem, wzmocniona
oredownictwem najpiekniejszej i najczystszej kobiety w dziejach $wiata —
Maryi—oraz mojej patronki, sw. Agnieszki, dochowatam wiernosci sobie i Bogu.

Dzis jestem szczesliwg zong niesamowitego mezczyzny, ktory swoja wiarg

prosto z mostu... 24



WYWIAD PROSTO Z MOSTU

i otwartoscig serca wzrusza mnie do tez. Nigdy wczesniej nie pomyslatabym,
ze wiernos¢ Bogu moze nie tylko zwréci¢ mi czystos¢, lecz takze ofiarowac
najpiekniejszy dar — wierzacego meza. Tak, Pan Bég obdarowat go szczerg
i prawdziwg wiarg.

Mamy swiadomos¢, ze nasze wczesniejsze, zte wybory, moga wptywac
na nasza matzensky relacje, dlatego staramy sie trzymac blisko Jezusa,
poniewaz w Nim, a nie w nas, jest cata nasza sita. Dzi$ juz to wiemy.

Bog naprawde jest dobry i chce jedynie naszego szczescia, zaréwno tu,
na ziemi, jak i potem wiecznosci z Nim. Musimy Mu tylko zaufa¢, a zycie stanie
sie piekne i prawdziwe.

PRYMAS POLSKI: DIALOG
EKUMENICZNY JEST
PODSTAWA ISTNIENIA

KOSCIOtA

POt PIOtRKo10d zicjski

Metropolita gnieznienski abp Wojciech Polak, Prymas Polski w rozmowie z Piotrem
Kotodziejskim w audycji katolickiej Radia Szczecin ,Religia na fali”.

W jednym ze swoich pierwszych wywiaddéw wspominat Ksigdz Prymas o trzech
priorytetach. To duszpasterstwo rodzin, mtodziez i powotania. Czy co$ w tym
kierunku posuneto sie do przodu, np. jesli chodzi o powotania w naszym kraju?
Sytuacja powotaniowa w naszym kraju nie jest zbyt dobra. Widzimy w tym
roku, ze rzeczywiscie mniej kandydatow przyszto do seminariow duchownych
diecezjalnych, moze troche wiecej do seminaridow zakonnych. Mysle jednak,
ze troska o powotania zaczyna sie przede wszystkim od odkrycia tej prawdy,
ze kazda i kazdy z nas jest wezwany przez Pana Boga do realizacji swojego zycia,
do odpowiedzi na swoje powotanie zyciowe. Potem juz Pan Bog kazdemu daje
wifasng droge. Wydaje mi sie, ze najistotniejsze jest dzis uczenie mtodych ludzi
odkrywania zycia jako powotania.

Czy w kontekscie problemu uchodzcéw i naptywu muzutmandéw do Europy
widzi Ksigdz Prymas szanse dla chrzescijanstwa i by¢ moze réwniez szanse
na wzrost liczby powotan?
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Ruchy migracyjne, jakkolwiek one by byty, nie tyle sg jakas szansg na wzrost
powotan. Sg raczej nowg okolicznoscig, ktéra moze wptywac na proces rozeznania
powotania i dojrzewania w nim. Przeciez patrzac na Srodowiska polonijne,
czyli te, ktorzy wychodza poza Polske, tez spotykamy rodzace sie powotania.
To jest zawsze nasza odpowiedz na gtos Pana Boga, nie tyle na zmieniajaca
sie sytuacje wspofczesnego $wiata, ktdra na pewno jest jakim$ wyzwaniem,
ale w pierwszym rzedzie na to, czego Pan Bdg oczekuje od cztowieka.

Byt réowniez Ksigdz Prymas przewodniczagcym KEP do spraw kontaktow
z rosyjskim Kosciotem Prawostawnym. Jak dzis ocenia Ksigdz Arcybiskup
dialog ekumeniczny, w ktoéra strone powinien on podazac?

Sam dialog ekumeniczny jest podstawa istnienia i dziatalnosci Kosciota. Wyrasta
z przekonania, ze jestesmy dzie¢mi jednego Boga. Niestety przezywamy obecnie
czas milczenia w kontaktach z Rosyjskga Cerkwig Prawostawng w kontekscie
wydarzen na Ukrainie i naszego jasnego wsparcia i stanowiska, ktére wyrazalismy
jako Konferencja Episkopatu Polski wobec tamtejszej sytuacji. Nie mamy po tych
wydarzeniach wiekszych kontaktéw z Cerkwig Prawostawna. Trudno powiedzie¢
jakie s3 mozliwosci pewnego otwarcia w tym kierunku.

W przysztym roku przezywad bedziemy X Zjazd Gnieznienski, ktory zawsze
ma charakter ekumeniczny. Zapraszamy rézne Koscioty. By¢ moze bedzie to jakis
przyczotek do tego, by te kontakty odnawiac.

Swiatowe Dni Miodziezy to bez watpienia szansa dla Polski. Przez niektére
media rowniez przedstawiane jako moment, kiedy mozemy promowac Polske.
Czy to gtéwnie moment do promocji Polski czy raczej szansa dla Kosciota?
Niewatpliwie to szansa dla Kosciota na duszpasterstwo mtodych i na odnowiong
obecnos¢ mtodych w Kosciele. Dla catego kraju to niewatpliwie mozliwosc
pokazania piekna i bogactwa, ktore jest w Polsce i zaproszenia nie tylko mtodych,
ale i wszystkich innych do odwiedzania naszego kraju.

Tez mocne stowa wyrazit Prymas swego czasu na Twitterze apropos ,in vitro”.
(,Ustawa o in vitro - wielki sukces polskiej wolnosci - moze raczej wtasnie
smutny przyktad budowania na piasku? Warto widzie¢ konsekwencje” - przyp.
red.). Czy Kosciot w tej kwestii bedzie miat zawsze jasne stanowisko?

Nasze stanowisko jest zwigzane z nauczaniem Kosciota powszechnego i Ojca
Swietego. Jako biskupi polscy nic tu nie wymyslamy i nic nie zmieniamy. Musimy
by¢ wierni temu, co wyrasta z Ewangelii i Tradycji Kosciota, takze w kwestiach
bioetycznych. Na pewno trzeba tez szuka¢ nowych drég duszpasterskiego
podejscia do pojawiajacych sie roznych sytuacji.

Jak Ksigdz Prymas zapatruje si¢ na to, co moze sie wydarzy¢ na Synodzie do
spraw Rodziny. Czy spodziewa sie Ksigdz Prymas jakis duzych zmian?
Najpierw spodziewam sie promocji rodziny i tego, co Ojciec Swiety teraz
w czasie VIII Swiatowego Kongresu Rodzin nam przypomniat mdwiac,
ze rodzina jest podstawowa komorky spoteczng i podstawowym miejscem
dla nadziei tego swiata, a przez to posiada swoje powotanie w Kosciele
i Swiecie. Spodziewam sie, a wrecz jestem pewien, ze bedzie to bardzo jasno
podkreslone.
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TEORIA DWOCH KAMIENI

Tekst
Ewelina Dmitrowicz-Pieczyriska

Ludzie do siebie nie pasuja. Nie s3 jak potoweczki pomaranczy. Po pierwsze
— nie s pomaranczowi. A nawet jesli czasem im sie to zdarzy, to jednak tylko
z powodu uzycia bardzo kiepskiego samoopalacza. Nie sg tez tak okragli. Moga
sie co prawda o to postara¢, stosujac odpowiednio niezbilansowang diete
i zmyslnie niezdrowy tryb zycia, ale czy to warto? Z tymi czterema koriczynami
itak nie osiggna okragtosci potowki pomaranczy. Po trzecie wreszcie —ludzie nie
sg stodcy. Najczesciej raczej stoni, a nawet jak spryskaja sie jakims perfumem
o stodkim zapachu, to w efekcie w smaku i tak jest to gorzkawe.

S3 jeszcze inne dowody na to, ze ludzie do siebie nie pasujg. Sadze, ze réwnie
przekonujace. Ktdcg sig, dziataja sobie na nerwy, nie rozumiejg sie. W sztuce
domyslania sie, co czuje lub co mysli druga osoba, nigdy nie osiggaja zbyt
wysokiego poziomu. Oprocz tego zmieniajg sie z czasem pod wptywem réznych
doswiadczen, co wyklucza mozliwos¢ nauczenia sie na pamiec ,instrukgji
obstugi” tego drugiego. Majg inne oczekiwania i przyzwyczajenia. Roznia sie.
Nie pasujg po prostu. Stad te rozpady. Przyjazni, zwigzkow, réznych relacji.
Dwie osoby przypominajg bardziej dwa kamienie niz potdwki pomaranczy.

Przyktady wieloletnich przyjazni i trwatych, wiernych matzenstw biorg sie
z uporu kamieni. Z ich twardosci. Zeby wytrwac z kims w relacji nie trzeba
pasowac. Wystarczy sie nie poddawad. Z interakcji dwdch kamieni bierze sie
iskra. Interakcja to spotkanie. Spedzanie razem czasu. Robienie czegos razem.
Smiech i pfacz. Szept, ale tez krzyk. Proszenie o pomoc albo pomaganie.
Zawodzenie sie lub mite niespodzianki. Co by nie byto, twarde jak kamien
postanowienie, ze tego nie porzuce. Potem w ogniu czyjejs$ relacji moga grzac
sie inni ludzie.

Teorie dwdch kamieni mozna opowiedzie¢ jeszcze inaczej. Zastosowad ja
dotych, ktdrzy chcieliby sie zakocha¢. Nawet sie o to starajg, sa otwarci, poznajg
rozne osoby. | czasem ich jedynym problemem jest to, ze — jak to mowia — nie
iskrzy. Jesli maja o czym rozmawia¢, maja podobne wartosci, ich fizjonomia
nie jest odstreczajgca a jedyny problem polega na tym, ze ,nie zaiskrzyto”
lub ,widac, to nie moja druga potdwka”, to jest to najgtupszy argument, jaki
mozna podac. A pada czesto. Wtedy wyktadam teorie dwdch kamieni. Zwykle
spotykam sie z buntem. Wolatabym jednak, zeby oportunisci przeprowadzili
badania, zanim sie przeciw tej teorii zbuntujg. Nauka bowiem dowodzi,
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ze ludzie to nie potdwki pomaranczy, a ta pozadana przez samotnikow iskra nie
pojawia sie samoistnie. Iskre trzeba wskrzesi¢. Dwa kamienie musza wchodzi¢
w interakcje. Interakcja to spotkanie. Spedzanie razem czasu... Kto wie, moze
pewnego dnia juz w ogniu tej zawigzanej relacji beda mogli grzac sie inni
ludzie...

PODZIEL SIE SZCZESCIEM

Tekst
Anna Suchy
Bractwo Matych Stopek

Gdy otrzymujemy zaproszenie na czyjs slub, to zazwyczaj do oficjalnej formutki
zaproszenia dotaczone s3g zgrabne rymowanki, sugerujace jaki prezent mozna
podarowac mtodej parze. Ostatnio jednak pewni nowozency poprosili swoich
gosci weselnych, aby zamiast kwiatow przyniesli... pampersy.

Najgoretszy weselny sezon zbliza sie do korca. Wcigz jednak mozemy
otrzymad zaproszenie na czyjs slub i nie zdziwmy sie wowczas, jesli mtoda
para zamiast kwiatdw, kartek z zyczeniami lub innych rzeczy poprosi o zwykte,
dzieciece pampersy. Ten niecodzienny pomyst wyszedt od mtodych ludzi
zwigzanych z dziatalnoscig Bractwa Matych Stopek — grupy dziataczy pro-life,
zebrane pampersy bowiem trafiajg pdzniej do dzieci uratowanych od aborg;ji
i dzieci z najubozszych rodzin. - Jest to niezwykte swiadectwo wrazliwosci tych
wszystkich mtodych oséb - uwaza Ksigdz Tomasz Kancelarczyk, zatozyciel
Bractwa Matych Stdpek i Fundacji Matych Stopek. - Do dzis$ w akcji ,Podzielmy
sie szczeSciem”, bo tak jg wiasnie nazwalisSmy wzieto udziat kilkanascie par
nowozencow, ktdrym lezy na sercu pomoc tym najmniejszym.

Goscie, ktorzy przynosili ten niecodzienny podarek przyznawali, ze wyglada
to dosc zabawnie, gdy do mtodej pary tuz po zaslubinach ustawia sie kolejka
gosci obtadowana torbami pamperséw. Jednak wszyscy wiedzg, ze to mato
wazne, gdy jest okazja komus pomoc. - Nigdy wczesniej nie styszatam o tej
akcji, pierwszy raz na slubie u moich znajomych - méwita Ola. - Bardzo mi sie
spodobata, nie kupitam wiec kwiatow tylko dwie paczki pampersow, ktore na
pewno sie komus przydaty.

Wszystkie pampersy zebrane przez miodych matzonkéw sg nastepnie
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przewozone do siedziby Fundacji Matych Stopek - fundacji, ktéra wspiera
samotne matki i te kobiety, ktdre mimo trudnej sytuacji zyciowej, nierzadko
w ostatniej chwili odwiedzione od aborcji, zdecydowaty sie urodzi¢ swoje
dzieci. Dlatego jesli w ten wyjatkowy dzien w waszym zyciu chcecie jeszcze
dodatkowo speic jakis dobry uczynek, to wezcie udziat w akcji ,Podziel sie
szczesciem” i utdzcie na zaproszeniach dla gosci odpowiednig rymowanke.

CALY SWIAT PIEC GODZIN
OD SZCZECINA

Tekst

ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko-augsburska
w Szczecinie

Diecezja Wroctawska, do ktorej nalezy parafia ewangelicka w Szczecinie,
jak i Diecezja Pomorsko-Wielkopolska z siedzibg w Sopocie, od wielu lat
zaangazowane s3 w partnerstwo z Ewangelickim Kosciotem Pomorskim
w Niemczech. Wyraza sie ono organizowaniem wspolnych spotkan, koncertow,
nabozenstw po polskiejiniemieckiejstronie. Jest to rowniez okazja do wymiany
mysli i doswiadczen oraz rozmow o sytuacji w obszarach przygranicznych.

W dniu 27 maja 2012 miato miejsce historyczne wydarzenie dla pdétnocno-
niemieckich ewangelikow. Dotychczasowe 3 samodzielne Koscioty
krajowe: Potnocnej taby, Meklemburgii i Pomorza pofaczyty sie w jeden
Kosciot: Ewangelicko-Luteranski Kosciét Potnocnych Niemiec. Kazdy z nich
zadeklarowat, ze pragnie kontynuowac¢ swoje dotychczasowe kontakty
zagraniczne, tak aby zadne partnerstwo na tym nie ucierpiato. W tym roku
we wrzesniu Koscidt Pétnocny dat temu praktyczny wyraz, zapraszajac
do Niemiec przedstawicieli wszystkich partnerskich Kosciotdw z catego swiata
na konferencje ,ldziemy razem na drodze sprawiedliwosci”.

Spotkanie miato miejsce w Breklum niedaleko granicy z Danig. W pierwszym
etapie konferencji podzieleni bylismy na mniejsze podzespoty, ktore
przebywaty kilka dni w réznych miejscowosciach. W naszej grupie byli
duchowni z Argentyny, Kongo, Standw Zjednoczonych, Polski i Niemiec.
Reprezentowalismy rézne narody, tradycje, kultury. Mimo to, bardzo szybko
zbudowalismy miedzy sobg bardzo przyjacielskie relacje. Ro6znorodnosc staje
sie bfogostawienstwem jesli spotyka sie pod krzyzem Chrystusa.
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Fot. Archiwum prywatne
Gtownym tematem naszej ekspedycji byty zmiany klimatyczne oraz troska
o Srodowisko. Mielismy okazje zapoznac sie z farma wiatrowa. Moglismy
zwiedzad wiatrak i nie ukrywam, ze widok na swiat z 66 metrow wysokosci
z samego serca wiatraka byt niezapomnianym doswiadczeniem. ByliSmy
rowniez na wyspie w Parku Narodowym w Schleswig-Holstein, na ktora
dostalismy sie dzieki specjalnej kolejce — jedynym tgcznikiem miedzy ladem
a wyspa. W czasie sztormow cata wyspa jest pod wodg, tylko kilka budynkow
wybudowanych na wzniesieniach nie jest zalanych. Mimo to na wyspie mieszka
niespetna 30 0sob. Zajmuja sie hodowla owiec, ksztatca sie. Spotkalismy sie
rowniez z mniejszoscig niemiecka, z obszaru przygranicznego juz po dunskiej
stronie. Na miejscu w Breklum zapoznalismy sie z wystawa ,Osmy dzien
stworzenia”, ktéra w bardzo obrazowy sposéb uswiadamiata, jak wazna jest
odpowiedzialnos¢ za stworzenie. MogliSmy sprawdzic ile CO2 jest potrzebne
do wyprodukowania danego towaru. Bardzo ciekawa byta rozmowa w tak
zréznicowanym gronie o przyczynach zmian klimatycznych oraz sposobach
zapobiegania dalszym zniszczeniom srodowiska.

Podczas drugiej czesci konferencji bylismy juz wszyscy razem. W gronie okoto
szeScdziesieciuosobzcategoswiatarozmawialismyouchodzcachiimigrantach,
o sprawiedliwosci zwigzanej z ptcig. Znaczenie spotkania podkreslata obecnosc
Prezydenta Swiatowej Federacji Luteraniskiej biskupa MunibaYounana (Kosciét
Ewangelicko-Luteranski w Jordanii i Ziemi Swietej).

Dla mnie byta to wyjatkowa konferencja. Moja codzienno$¢ wyznaniowa
jest doswiadczeniem diaspory. Tymczasem pare godzin jazdy samochodem
ze Szczecina w malenkiej miejscowosci Breklum spotkatem luteranéw z catego
Swiata. Chociaz zauwazalne byty miedzy nami roznice kulturalne, to jednak
przezytem przede wszystkim gteboka spotecznos¢ wiary.
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MOJE WAKACIJE

Tekst
al. Pawet Gorzyniski
Arcybiskupie Wyzsze Seminarium Duchowne w Szczecinie

Wakacje rozpoczatem bardzo szybko, po ostatnim egzaminie wyruszytem
do Tylmanowej na praktyki zwigzane z postuga wsréd mtodziezy. Konkretnie
bratem udziatw Oazie Nowego Zycia Il stopnia, zorganizowanej przez sasiednia
diecezje zielonogdrsko-gorzowska. Byto to moje pierwsze doswiadczenie z t3
grupg, chociaz w Kosciele dziata ona juz przeszto 30 lat. Jednak ufajac Bozej
opiece, wszedtem w te dni catym soba. Przez 16 dni bytem do dyspozycji
moderatorow, animatorow, ale przede wszystkim stuzytem mtodym ludziom,
ktdrzy poszukiwali Chrystusa w swoim zyciu. Niewatpliwie Oaza jest miejscem,
gdzie mozna Go znalez¢. W Eucharystii, Stowie, modlitwie i w drugim
cztowieku, w pieknie przyrody i sobie samym. Kolejne dni wygladaty podobnie,
cho¢ miaty swoja szczegdlng specyfike. Drugi stopien Oazy dotyka mocno
tematu wyjscia i wyzwolenia cztowieka. Kolejne Exodusy ukazywaty nam
Izraelitdw, ktdrzy opuszczali Egipt, kraj w ktorym byli nekani. My tez chcemy
wychodzi¢ z naszych lekéw i obaw, dlatego tez teksty biblijne podpowiadaty
nam jak to robic¢. Ukoronowaniem tego czasu byta wspolna Pascha na szczycie
gory. Niesamowite przezycie, do ktdrego nieustannie powracam. Dato sie
odczuc¢ atmosfere tamtego czasu, tak bardzo odlegtego, casu, ktéry dla Izraela
byt czasem szczegdlnym i przetomowym w jego dziejach. My tez chcielismy,
aby czas tych rekolekgcji byt szczegdélny w naszym zyciu. W moim tak sie stato
i gteboko wierze, ze Bog takze i tych mtodych przeprowadzit ze Smierci
do zycia. Nie brakowato rowniez chwil radosnych i po prostu braterskich.
Przy wspolnych zabawach moglismy sie lepiej poznac i dzieli¢ naszymi
przezyciami. Wspodlna agapa pozwolit na podsumowanie tych dni, a takze
stworzyta atmosfere wymiany numerdéw telefonow i wspdlnych fotografii.

Kolejnym etapem moich kleryckich wakacji byt dyzur w seminarium. Podczas
tego pobytu dbamy o porzadek w domu i wokdt jego obejscia i jestesmy
do dyspozycji dla grup, ktdre przyjezdzajg, czy to po to, zeby zwiedza¢, czy tez,
aby zatrzymac sie na dtuzej i natadowac swoje sity duchowe.

Szczegdlnym czasem wakacji jest postuga w rodzinnej parafii. Czas ten stuzy
przede wszystkim do wejscia w atmosfere domu parafialnego i budowy
wspolnoty kaptanskiej. Ta szczegdlna praktyka to doskonaty moment,
aby poznawac kaptanstwo, ktére wyraza sie w codziennej stuzbie drugiemu
cztowiekowi. Postugujac w parafii, mogtem doswiadczy¢ zyczliwosci ludzi,
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Tylmanowa. Fot. al.Pawet Gorzynski

ktérzy sie za mnie modlili, za moja dobra stuzbe kaptaniska. To naprawde
umacniaijestem przekonany, ze pomaga w chwilach, kiedy zwyczajnie brakuje
sit. Za te modlitwe goraco dziekuje, a takze zachecam aby nie przestawac
omadlac tych, ktorzy przygotowuja sie do kaptanstwa.

Posrdd licznych praktyk jest tez czas, aby odpoczac. W mysl Chrystusowych
stow ,,Idzcie i nieco odpocznijcie”, wyruszytem razem z dwoma moimi bra¢mi
w gory. Kazdy z nas powinien dobrze wypoczywac, regenerujac sity duchowe
i witalne. My wykorzystalismy ten czas w petni. Stojagc w majestacie piekna
stworzenia, moglismy zachwyci¢ sie na nowo przyroda i nasze troski ztozyc
u Tego, ktory wszystko to dla nas stworzyt. Czas wakacji zakonczylismy
wspolnym wyjazdem do Czestochowy, gdzie wrazz catg wspdlnota seminaryjna
oddawalismy sie pod opieke naszej Matki Maryi.

Polskie gory. Fot. al.Pawet Gorzyniski
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DLA DUZEGO | MALEGO BOG NIE SKAP!
MILOSIERDZIA SWEGO

Tekst

Ks. Michat Mikotajczak

duszpasterz akademicki

w szczecinskiej Bazylice Archikatedralnej pw. sw. Jakuba

~Mitosierny jest Pan i taskawy,
nieskory do gniewu i bardzo tagodny”
(Psalm 103)

O mitosierdziu Boga styszymy coraz wiecej. Dlaczego? Po co Bog nam daje
to mitosierdzie? Odpowiedz jest prosta —daje je nam, bo nas KOCHA!

W Wigilie Swieta Mitosierdzia, 11 kwietnia br., papiez Franciszek ogtosit,
ze jego pragnieniem jest, by Kosciot przezyt szczegdlny czas, doswiadczajac
mitosierdzia. Kazdy cztowiek ma mozliwos¢ w tym roku swietym spotkac sie
z Jezusem i doswiadczy¢ Jego wielkiego mitosierdzia. Ojciec Swiety ogtosit
wowczas nadzwyczajny rok faski — Rok Mitosierdzia. Dokument, ktory Papiez
podpisat, a ktory jest zaadresowany do wszystkich, gtosi, ze w najblizszym
czasie, bo juz 8 grudnia br. rozpoczniemy w Kosciele Nadzwyczajny Jubileusz
Mitosierdzia. Papiez wskazuje na potrzebe ludzkosci, by kontemplowa¢ Boga
i Jego Mitosierdzie. Ten dokument to bulla zatytutowana Misericordiae Vultus
(MV) czyli Oblicze Mitosierdzia. Dokument wydany w wielu jezykach swiata.
Nie jest wazne, ile ma stron, dokumenty Kosciota sktadaja sie z konkretnych
punktow, do ktorych bezposrednio mozna sie odwotywaé. Omawiana tutaj
bulla zawiera 25 numeréow. W kazdym z nich papiez Franciszek otacza troska
wszystkich cztonkdw Kosciota, nie pomijajac tych, ktdrzy sa poza Kosciotem.
Rok Mitosierdzia bedzie tez miat swoje hasto przewodnie: ,Mitosierni jak Ojciec”
(oczywiscie w nawigzaniu do Przypowiesci o Mitosiernym Ojcu —tk 15, 11 —32).

Bullaswoja nazwaitym, ze jest to dokument samego papieza, moze odstraszac,
nie wzbudzac checi przeczytania. Warto jednak wiedzie¢, ze jezyk bulli jest
przystepny i prosty, skonstruowany tak, aby byt zrozumiaty dla kazdego,
tak jak mitosierdzie jest darem dla kazdego.

Zanim rozpocznie sie w naszych parafiach uroczyste rozpoczecie Roku
Mitosierdzia ( 8 grudnia br.), to warto wczesniej siegnac do tej ksigzki, w formie
drukowanej czy elektronicznej, by zrozumied przestanie papieza wzywajacego
nas do trudu mitosierdzia, wzywajacego mnie i Ciebie do petnienia uczynkdéw
mitosierdzia...
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W bulli papiez dotyka wielu sfer zycia codziennego. Pisze o btedach ksiezy,
o panujacej mafii na swiecie, o korupcji w spoteczenstwie, o odpustach i o wielu
fragmentach biblijnych, w ktérych widzimy Boga Mitosiernego.

Zachecam do uwaznej lektury.

Co pozniej?

Przekaz tekst dalej! ATy idz i czyn mitosierdzie...

WIECZORY DLA ZAKOCHANYCH

Tekst

Paulina Tarnowska

Duszpasterstwo Akademickie ,W Sercu” u chrystusowcow
Szczecin

Jezeli kto$ chce przebiec maraton, tak jak trojka bohaterow z artykutu:
"Wystartuj w maratonie swojego zycia”, to, mowiac jezykiem biegaczy,
wpierw musi zaliczy¢ piatke (5 km), dziesiatke (10 km) i potdwke (21,095 km),
czyli porzadnie sie przygotowad, a dopiero potem mierzy sie z 42 km trasa.
Bo zasada jest prosta — kazdy trening przybliza do zwyciestwa i sprawia,
ze osiggniecie celu staje sie tatwiejsze, a droga prowadzaca do sukcesu
przestaje by¢ zaskakujaca i kreta, stajac sie bardziej okietznana i przystepna.

Jedna z technik powszechnie stosowana przez sportowcow, ktéra bardzo
cenie, jest wizualizacja. Przygotowujac sie w ten sposdb, wyobrazajac sobie,
co moze na trasie sie wydarzy¢, opracowuje sie jednoczesnie plan dziatania na
rozne ewentualnosci. A jako ze nigdy nie unikatam przektadania sportowych
zwyczajow i zmagan na zycie codzienne i wiedzac, ze kazda trasa, w ktora chce
sie wyruszy¢, wymaga przygotowania, to stwierdzitam, ze wkraczajac na nowa
droge zycia, przygotowania powinno sie przeprowadzi¢ naprawde rzetelnie...

Jesli ktos chce wejs¢ w zwigzek matzenski moze przejs¢ obojetnie obok zachet
Kosciota do odbycia nauk przedmatzenskich, odbebniajac swoje, aby zdoby¢
zaswiadczenie. Moze jednak podejs¢ powaznie do tej formy przygotowania
do matzenstwa poprzez wybranie dobrego kursu — a jest w czym wybierac —
i odbycie cennej i przydatnej lekcji, ktdra pozwoli swiadomiej i oszczedniej
(podobno mozna oszczedzic pare pottuczonych talerzy w przysztosci...) przejsc
przez droge matzenskiej podrozy. A dokad — zalezy od nas. Bo matzonkowie
wcigz udowadniajg, ze potrafig zaprowadzic sie wzajemnie zaréwno do nieba,
dajac wspaniate swiadectwo Mitosci, jak i w przepasci i otchtani ludzkich
potwornosci. Co tez moze zalezed od tego, jak do tego sie przygotujemy...
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Trenujgc od matego, wiedzieliSmy z mezem, ze przygotowan nie nalezy
odktadac. ZaczeliSmy wiec od razu i juz miesigc po zareczynach bylismy
na rekolekcjach wyjazdowych w Hermanicach (informacje o Hermanicach
mozna znalez¢ w numerze 47 z czerwca). Do $Slubu pozostat jednak prawie rok,
zdobyta wiedza okazata sie rownie cenna, coulotna, wiecdosé szybko doszlismy
do wniosku, ze trzeba gdzies jeszcze sie uda¢, bo do matzenstwa kompletnie
wszystko zapomnimy. | wyladowaliSmy na ,Wieczory dla Zakochanych”...
Oczywiscie z polecania. Bo wieczory byty juz sprawdzone przez znajomych
i rodzine, ktdrzy dos¢ entuzjastycznie i optymistycznie wspominali swoj czas
w dominikanskim klasztorze.

My swoje ,Wieczory dla Zakochanych” przezylismy doktadnie rok temu
w pazdzierniku. Udalismy sie na ulice Ofiar Katynia w Szczecinie i rozpoczelismy
nasze czwartkowe spotkania, na ktérych ksiadz i wspaniate matzenstwa
wprowadzali uczestnikdw w ciekawe, przydatne i nietatwe tematy dotyczace
wspolnego zycia. Teraz, juz jako matzenstwo, widzimy jak praktyczne
i zyciowe rady tam uzyskalismy, ile dobrych zwyczajéw wprowadzilismy
do naszego zwiazku i ile nerwdw i czasu dzieki temu oszczedzamy (by¢ moze
rowniez i tych talerzy). Tematy na wieczorach s3 tak dobrane, ze pozwalaja
bardzo prawdziwie poznal siebie nawzajem i pomagajg ustali¢ kluczowe
dla matzenstwa sprawy. Podstawa dziatania na ,Wieczorach...” jest praca
wifasna narzeczonych, jednak wiele wiecej zdradzi¢ nie moge. Juz podczas
pierwszego spotkania obiecaliSmy zachowac w tajemnicy doktadny przebieg
Wieczordéw...”. Ciekawskim pozostaje osobiste przezycie tego czasu.

Okazato sie tez, ze tresci przekazywane na wieczorach wiasciwie nie powielity
wczesniejszych doswiadczen z Hermanic, tylko uzupetnity wczesniej zdobyta
wiedze, bo na obu kursach skupiano sie troche na czym innym. Zatem takie
potaczenie okazato sie strzatem w dziesigtke.

Dzieki temu sporo zyskalismy. Przede wszystkim rzetelne przygotowanie
do naszego maratonu — ba — ultramaratonu. Znamy doswiadczenia innych
zawodnikow, ktdrzy biegna juz ,dziesigt” lat i wiedzg, co robi¢, by utrzymad
sie na trasie. Mozemy liczy¢ na wsparcie kibicéw i innych zawodnikow,
dostaliSmy orientacyjng mapke z profilem trasy, ktory wyraznie pokazuje,
ze beda odcinki specjalne, a nawet stynna $ciana (na maratonie to ok 35 km,
najwiekszy kryzys). Wiemy juz jakie suplementy najlepiej dziataja na innych,
znamy btedy popetniane przez nieprzygotowanych i niedoswiadczonych
zawodnikow. Wiemy, czego sie wystrzegac i jakimi zasadami kierowac. Mamy
sporo literatury pomocniczej i dobre plany treningowe, ktére czasami trzeba
korygowac. No i najwazniejsze. Mamy Swietnego Trenera.

Informacje dodatkowe na szczecin.dominikanie.pl w zaktadce ,Parafia/Kursy/
Kurs przedmatzenski”
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SWIETA GORA ATHOS - KALIBRACJA

DUSZY

Tekst
Maciej Papke

parafia prawostawna pw. Sw.Mikotaja

w Szczecinie

To byt dtugi dzien. Na poczatku pokonalismy autem blisko 200 km na berlinskie
lotnisko. Nastepnie 1800 km samolotem do Salonik, tam czekat na nas
samochdd, aby przez kolejne 150 km zawiez¢ nas do Uranopoli — miasteczka
na Przyladku Athos. Tam czekat na nas prom, ktérym odptynelismy na wody
Morza Egejskiego. Dalej — do wieczora poruszalismy sie juz tylko pieszo.

Brzmi to jak fragment sensacyjnej powiesci, szpiegowskiej przygody, ale tak
rozpoczeta sie nasza pielgrzymka na swietg Gdre Athos, do Autonomicznej
RepublikiMnichow. Nazwa GdoraAthos moze sugerowac, ze to pielgrzymowanie
byto trekkingiem, gdrska wyprawa, zdobywaniem szczytu. Wspomniana
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Republika to autonomiczny okreg
mieszczacy sie na gorzystym potwyspie
Athos. Jest on dtugi na ponad 50 km
i szeroki na jakies 15 km. Mozna dostac
sie tam tylko droga morska. Na krancu
cypla znajduje sie szczyt wybijajacy sie
na wysokosc 2033 metrow i to od niego

nazwe wzieto to Swiete miejsce.

A jest to miejsce szczegdlne -
zamieszkatetylkoprzezprawostawnych

S mnichéw. Osiedlali sie tutaj od

VIl wieku. Rok 963 uznawany jest
za poczatek zorganizowanego zycia
monastycznego w tym miejscu, wtedy
wtasnie wybudowano Wielka tawre —
obecnie najwazniejszy prawostawny
monaster na swiecie. Podczas naszej
pieciodniowej ekskursji udato nam sie
zwiedzi¢ kilka monasterow i skitow,
czyli ,klasztorow” nieposiadajacych
statusu ,monasteru”. Tych bowiem
jest 20, a ich liczba zostata ustalona
w dokumencie zwanym Typikon,



spisanym w X wieku. Précz monasterow, mnisi mieszkajg we wspomnianych
skitach, ale takze w chatach, celach i pustelniach. Wiekszos¢ monasterow
swoja architekturg przypomina warowne twierdze osadzone na wzniesieniach,
przymocowane do zboczy gor. Klasztory zbudowane sg wg statego planu
architektonicznego — na centralnym miejscu znajduje sie gtdwna swiatynia
zwana katolikonem, dziedziniec jest otoczony budynkami mieszkalnymi
i uzytkowymi, a te murami. Catosci strzeze warowna brama, zamykana
po zachodzie storica. Te wieksze klasztory jak Watopedi przypominajag
sredniowieczne miasteczka, ze $wigtyniami, basztami i murami obronnymi.
A w swej ponad tysigcletniej historii mnisi musieli nie raz broni¢ sie przed
zbdjcami, piratami, bisurmanami.

Zycie mnichdw przez stulecia zdaje sie by¢ takie samo — ich rytm wyznacza
prosta reguta — czystos¢, ubdstwo i postuszenstwo. Specyfikg miejsca jest nie
tylko to, ze zamieszkujg je sami mnisi prawostawni, ale takze to, ze wstep
na Gore Athos maja wytacznie mezczyzni. Jedyna kobieta, ktdra ma tam
prawo wstepu jest Bogurodzica, dlatego tez Athos jest zwany Ogrodem Matki
Bozej. Kiedy ptynelismy promem do jednego z athoskich portow, na pokfadzie
byt gwar, ludzie zywo dyskutowali, fotografowali piekne miejsca. Po chwili
uderzyto mnie, ze na pokfadzie byli sami mezczyzni— przyznam byto to troche
dziwne, inne. Rzesza mezczyzn z Grecji, Rosji, Serbii Butgarii, ale i z Polski
czy Standéw Zjednoczonych. Ptyneli na spotkanie ze swietoscig miejsc, ikon,
relikwii. Ptyneli na spotkanie ze skromna i ukryta swietoscig samych mnichow,
madrych starcow, kapfanow. Ptynelimy tam, aby cho¢ przez kilka dni,
na tyle, na ile zezwalata nam wiza, moéc uczestniczy¢ w zyciu mnichéw. Wcale
nietatwym dla nas.

Mnisi wstajg o trzeciejw nocy i po prywatnych modlitwach udaja sie na wspodlne
nabozenstwo do cerkwi na godzine czwarta. Tam wraz z nimi modlilismy sie
do godziny 7, a nastepnie spozywalismy sniadanie. Kiedy po positku mnisi
szli do swoich cel, aby zaczerpnac¢ zboznej lektury, my, ze swiata, szlismy
odespad. Okoto godziny dziewigtej bracia ruszali do swych prac. Monastery
s samowystarczalne. Majg swoje uprawy, zbiory. Niemal nic nie potrzebujg
z zewnatrz. Jedza skromnie, bezmigsne potrawy, poszczg w poniedziatki,
s$rody i piatki. | byto to dla mnie wyczynem, gdyz w pozostate dni niepostne,
strawa byta i tak skromna. Drugi positek byt po nabozenstwie wieczornym
(nieszporach) okoto godziny 17. Dzier zamykata kompleta.

Do nowinek technicznych mnisi podchodzg z rezerwa i sg one wykorzystywane
tylko w najpilniejszych sprawach. Owszem, ciezka prace w gorskich surowych
warunkach wspomagaja, jesli jest to mozliwe, wspotczesnymi pojazdami
inarzedziami. Natomiast w zadnej cerkwi na Athosie nie doprowadzono pradu.
Podczas nabozenstw swiatto dajg lampki oliwne i woskowe $Swiece.

Piekne miejsca, widoki. Omodlone, przesliczne $wiatynie z przebogatymi
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ikonostasami, zapierajgcymi dech freskami i polichromiami.

Ale to zewnetrznos¢, piekna zewnetrznos¢. Po czasie cztowiek dostrzega,
odczuwa wymiar wewnetrzny tych miejsc. Swietos¢. Modlitwa. Nabozenstwa.
Liturgia. Wiara pielgrzymoéw kfaniajacych sie przed cudownymi ikonami.
Nie do opisania bijaca moc swietych relikwii, ktérych zgromadzenia na prézno
szuka¢ w innych miejscach swiata.

Mnie wzmacniata tez wiara i dziekczynienie innych ktérzy przybyli na Athos.
Ich poboznos¢ i zaufanie.

Godzina pigta rano. W jednej ze Swigtyn przed ikong, tuz pod lampka oliwna
gromadza sie mezczyzni. Jest ich kilku. W skupieniu wyciaggaja dziesiatki
zwitkdw, karteczek. Na nich cyrylicg maja wypisane imiona bliskich, krewnych,
znajomych, przyjaciof, ale tez i ludzi im pewnie nieznanych. Mezczyzni
w cichosci warg za kazda osobe wznosza modlitwe. Imion sg setki. Dotacza sie
do nich jaki$ mnich, podbiera karteczki, tez zaczyna sie modli¢. Zapamietatem
te chwile. Wyrazata ona wiare tych, ktdérzy zostali gdzies tam w dalekiej Rosji,
czy tez Serbii.

Podobnie i mnisi — swoim spokojem, ale i charyzma wzbudzajg szacunek,
cztowiek jako$ przy nich pokornieje. Wsréd nich sg ludzie uczeni,
z tytutami, osiggnieciami naszego $wiata. S3 tez i ludzie prosci. Wszyscy oni
w habitach, brodaci z niestrzyzonymi wtosami, sa podobni do siebie, osiggi
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i status swiatowy zostawili poza Athosem.

Te piec¢ dni taduje duchowe akumulatory, prostuje Sciezki religijnego zycia.
Monastycyzm, szczegdlnie na Wschodzie, jest taka duchowa spizarnig,
magazynem witamin Bozych. Géra Athos jest nastawnikiem, miejscem gdzie
dokonuje sie kalibracji duszy i zycia religijnego. Z tego bogactwa, z tego
constans czerpia kaptani i wierni nie tylko $wiata prawostawnego. Przybywaja
tam tez katolicy i czasem protestanci. Poza tym gestos¢ modlitw za ludzkos¢
ptynacych ze Swietej Gory Athos sprawia, ze ten $wiat jeszcze sie ostat...

W pielgrzymce udziat wzieli: o. Pawet Stefanowski — proboszcz prawostawnej
parafii Swietego Mikotaja Cudotwdrcy, Grecy — Vasilij i Jorgos oraz autor tego
artykutu — Maciej Papke.

Fot. Maciej Papke
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