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Dwa dni przed oficjalnym komunikatem Kurii Metropolitalnej, Radio Szczecin jako
pierwsze podato informacje o sensacyjnym odkryciu w szczecinskiej katedrze. Serce Carla
Loewego, nazywanego Schubertem Pétnocy, odnaleziono w urnie w jednym z filarow Bazyliki.

W oparciu o wczesniejsze informacje znajdujace sie w opisach historycznych m.in. w Historii
Szczecina Martina Wehrmanna z 1911 r. oraz tekst tablicy kamiennej umieszczony na filarze
szczecinskiej katedry, mozemy przypuszcza¢, ze wewnatrz kapsuty znajduje sie serce Carla
Loewego" — czytamy w komunikacie Kurii. Teraz zawartos¢ kapsuty bedzie badana, aby

w 100 procentach potwierdzi¢ autentycznos¢ znaleziska. Niektore doniesienia medialne dotyczace
odkrycia w katedrze, zdaniem ks. Sikory, nie podkreslaja jednego faktu. O co chodzig Zapraszam do
lektury kolejnego tekstu, w ktdrym podkreslamy ekumeniczny wymiar tego wydarzenia.

Ostatnio ustyszatem madre stowa od madrej osoby (mam nadzieje, ze sie nie obrazi, jak
pozostanie anonimowa), ze ludzie, ktérzy nie zyjg zgodnie z sumieniem odchodzg od Kosciota, bo
Kosciot porusza to sumienie. Cztowiek nie chce stang¢ w prawdzie przed soba i przyznac sie, ze to
»ja nawalitem”. Wydaje mi sig, ze analogiczna sytuacja jest ze statym spowiednikiem. Ludzie, idgc
do spowiedzi, czesto wybieraja ,przypadkowych” ksiezy, co moze byc¢ zwigzane z obawa przed
zbytnim odkryciem tajemnic serca,,przeswietleniem” duszy i poznaniem prawdy, ktorg nie zawsze
sami chcemy dostrzec. W tym numerze wiec o kierownictwie duchowym. Jak bedzie sie mozna
przekonac po lekturze, wyglada ono odmiennie w réznych wyznaniach.

U progu Swiat Wielkanocnych od catej Redakcji zyczenia bogatych w religijne przezycia
Dni Meki, Smierci i Zmartwychwstania Panskiego. Niech Tajemnica tych najwazniejszych
chrzescijanskich Swiat da odwage staniecia w prawdzie o tym, kim jestesmy, skad pochodzimy
i dokad zmierzamy...

Piotr Kotodziejski

MIALEM SEN...

Tekst

Ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko - augsburska
Swietej Tréjcy

Gtosno w ostatnim czasie o odkryciu w Katedrze sw. Jakuba. Serce Carla
Loewego znalezione. To dobrze. Bardzo dobrze. Wies¢ rozchodzi sie w ekspresowym
tempie. Serce jak serce, ale wazniejsze dla mnie jest to, ze zndw mozemy sobie zadac
pytanie, kim Carl Loewe byt. Niektére media podajg sensacyjng informacje, nie
maowiac nic o samym wiascicielu serca. Zaktadaja, ze wszyscy to wiedzag Inne podaja,
ze byt Niemcem, organistg, kompozytorem, zwigzanym z Katedra $w. Jakuba
w Szczecinie. Gdzies jednak miedzy tym, co oczywiste, a tym, co wazne prawie
wszystkim umyka jego wyznanie. Carl Loewe byt wybitnym ewangelikiem zwigzanym
ze swoim KoSciotem i ze swoim Szczecinem. W swojej konfesyjnej tradycji czerpat
inspiracje, ksztatcit sie miedzy innymi w szkotach ewangelickich i tworzyt dla swojego
Kosciota.
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Urne odnaleziono

w Bazylice
Archikatedralnej

w Szczecinie.

Fot. tukasz Szeteme;j,
www.szelemej.pl

W Szczecinie funkcjonowato wtedy dziewie¢ parafii ewangelickich (dla
zorientowanych: 6 unijnych, 2 reformowane i 1 luteranska) i dwie katolickie.
W obecnej Katedrze sw. Jakuba odbywaty sie nabozenstwa ewangelickie, a Loewe
byt organistg, a przez pewien czas rowniez kantorem kosciota sw. Jakuba. Na
samym poczatku pobytu w Szczecinie Carl gtosit nawet kazania, ale doszedt do
przekonania, ze powinien zajmowac sie w kosciele muzyka. Organista i kantor
w tamtych czasach odpowiedzialny byt nie tylko za gre liturgiczng, ale réwniez za
kierownictwo muzyczne wszystkich niedzielnych i Swigtecznych nabozenstw. Loewe
takze Spiewat arie i psalmy, wspotpracowat ze swoja zong, corka i jej narzeczonym.

Muzyka koscielna w Szczecinie nie byta wczesniej na wysokim poziomie.
Carl Loewe zaczat organizowac biletowane koncerty w kosciele sw. Jakuba od 1827
roku pod nazwg ,Jacobi Orgel Musik”. W repertuarze koncertéw nie brakowato
utworow innego znanego ewangelickiego kompozytora Jana Sebastiana Bacha.
W czasie niektdrych koncertdw zbierano pienigdze przeznaczone na ubogich
mieszkancow miasta.

W 18-kilogramowej
kamiennej urnie

z jasnego piaskowca
znajduje sie metalowa
kapsuta.

Fot. tukasz Szetemej,

www.szelemej.pl
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Urne odnaleziono
w czesci
potudniowego
filaru, obok
barokowych
organéw, na
ktorych grat Loewe.
Fot. tukasz
Szetemej,
www.szelemej.pl

Loewe byt rowniez nauczycielem spiewu w Gimnazjum Mariackim oraz
Seminarium Nauczycielskim. Jako miejski dyrektor muzyczny kierowat lekcjami
w szkotach parafialnych. Z nauczycielami spiewu stworzyt stowarzyszenie Spiewacze,
dzieki czemu od 1824 roku wszyscy nauczyciele postugiwali sie wytacznie metoda
nauczania Spiewu autorstwa Carla Lewego. Dzieki temu znacznie wzrést poziom
nauczania oraz wyksztatcenia muzycznego w Szczecinie.

Oprocz dziatalnosci koscielnej prowadzit bardzo rozbudowang swiecka
dziatalnosc¢ tworcza. Wszystkich zainteresowanych postacig artysty odsytam do
wydanej w 2007 roku w Szczecinie biografii ,Carl Loewe” autorstwa niezyjacego juz
niestety sp. Mikotaja Szczesnego.

Na koniec przypomneg, ze do roku 1945 przed kosciotem sw. Jakuba stat
pomnik Carla Loewego. Zapewne po ostatnim znalezieniu serca kompozytora zrodza
sie pytania, o mozliwos¢ przywrdcenia pomnika. Sprawa oczywiscie nie jest prosta. Na
historycznym cokole jest pomnik Marii Matki Jezusa. Czy Szczecin jest gotowy na to,
aby przed Katedre wrécit ewangelicki, niemiecki wspaniaty kompozytor, muzyk,
organistag Czas pokaze. Mysle, ze jest to kwestia tego, na ile jestesmy juz dojrzali, aby
z odpowiedzialnoscia, otwartoscig i samoswiadomoscia przyjac historie
przedwojennego Szczecina. Dla mnie osobiscie od pomnika wazniejsza jest pamiec
o dziele cztowieka. Mam nadzieje, ze kolejni szczecinscy artysci siegna po repertuar
«Schuberta potnocnych Niemiec”.

Miatem sen, w ktorym w szczecinskich szkotach uczono dzieci i mtodziez
o Carlu Loewem i o Dietrichu Bonhoefferze, ze mozemy by¢ z nich dumni, poniewaz
byli wspaniatymi ludzmi i mieli odwage zmieniac swiat na lepsze. Mozemy by¢ z nich
dumni, bo s3 nasi, szczecinscy, cho¢ Niemcy i ewangelicy. Miatem sen...



CZY CZLOWIEK JEST ZDOLNY
DO HEROIZMUg

Tekst

Barbara Wroblewska
parafia rzymskokatolicka pw.
Swietego Krzyza

W styczniu tego roku do polskich kin wszedt film Agnieszki Holland ,W ciemnosci”,
ktory zostat nominowany do Oscara w kategorii film nieanglojezyczny. | cho¢ Oscara
nie otrzymat, zastuguje na szczegolne wyroéznienie. Przedstawiona zostata w nim
historia Leopolda Sochy - polskiego kanalarza ze Lwowa, ktory przez 14 miesiecy
ukrywat w kanatach grupe Zydéw. Byli to Zydzi, ktérzy uciekli z Iwowskiego getta.
Poczatkowo gtowny bohater - grany przez Roberta Wieckiewicza - przedstawiony jest
jako drobny ztodziejaszek, ktdry w ten sposob dorabia sobie, aby zapewnic lepszy byt
swojej rodzinie. Leopold Socha w kanatach spotyka ukrywajacych sie tam Zydow,
ktorym decyduje sie pomoc. Najpierw pomaga im dla pieniedzy, wyznaczajac
konkretna cene za kazdy dzien. Z otrzymanych pieniedzy kupuje jedzenie i dzieli sie ze
wspolnikiem. Gdy tego wymaga sytuacja, przeprowadza ich w bezpieczne miejsce

w kanatach.

W filmie przedstawiona zostata rowniez historia kobiety, ktdra w kanatach urodzita
dziecko. Woéwczas Leopold Socha po rozmowie z zong postanawia zabra¢ dziecko, aby
je uratowac. Chce wraz z zong je wychowywac. Jednakze, gdy przychodzi przekazac te
informacje okazuje sie, ze matka zadusita dziecko. Nie mozemy oceniac
postepowania matki, poniewaz tamtejsza rzeczywistos¢ byta ekstremalna,
przerazajaca i przekraczajaca ludzkie mozliwosci. Ewidentnie Smierc dziecka byta
ogromnym przezyciem dla wszystkich ukrywajgcych sie w kanatach, jak rowniez dla
Leopolda Sochy, ktéry sam pomdgt w pogrzebie dziecka. Mysle, ze w tym momencie
filmu mozna zaobserwowad wewnetrzng przemiane gtéwnego bohatera. Tym
bardziej, ze pdzniej Zydzi nie maja juz pieniedzy i nie moga ptaci¢ za pomoc
swiadczona przez Leopolda Soche. Jednakze gtéwny bohater nie chce juz pieniedzy.
On zaczyna widzie¢ wartos¢ ludzkiego zycia i robi wszystko, by je uratowac.
Podejmuje te trudng decyzje, chod ryzykuje nie tylko swoim zyciem, ale rowniez
zyciem swojej rodziny (zony i cdrki). Walczy nie tylko z wojenna rzeczywistoscig, ale
walczy rowniez ze soba. Tym bardziej, ze ma swiadomos¢ konsekwencji swoich
decyzji - moze stracic¢ wtasna rodzine. Losy gtdéwnego bohatera dowodzg, ze kazdy
cztowiek jest zdolny do heroizmu. By¢ moze wielu stwierdzi, ze to zbyt wielkie stowa.
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Jednakze Bég powotat cztowieka do rzeczy wielkich i na pozér niemozliwych. To od
nas zalezy, jak bedzie wygladato nasze zycie i zawsze jest dobry czas, aby cos w nim
zmienic. Niesamowite jest to, ze dobro zawsze rodzi dobro i bez wzgledu na to, czy
ktos byt ztodziejem, a inny pijakiem, to nie dyskwalifikuje go przed tym, aby moc sie
zmienic tak jak gtdwny bohater Leopold Socha. Robiac co$ dobrego uzdalniamy nasze
serce do rzeczy wielkich.

Jednakze czym jest heroizm w dzisiejszych czasachg Czy dzisiaj jestesSmy zdolni do
heroizmug Wspotczesna rzeczywistosc na szczescie nie wymaga od nas tego, abysmy
musieli pomagac ludziom ukrywajgcym sie w kanatach. Jednak bez wzgledu na czasy,
heroizm wymaga od nas, abysmy zawsze opowiadali sie po stronie prawdy i tych,
ktdrzy potrzebuja naszej pomocy. Abysmy stawali po stronie bezbronnychi
niewinnych. Czasami nie trzeba daleko szuka¢, poniewaz potrzebujacy sa wsrod nas.

Uwazam, ze Agnieszka Holland stworzyta film oddajacy rzeczywistos¢ wojenng,

a w sposob szczegolny udato sie jej oddac tragizm ludzi ukrywajacych sie w kanatach
przez 14 miesiecy - w ciemnosci. Tym, ktorzy nie widzieli tego filmu polecam go, a tym
ktdrzy widzieli - zachecam do ponownej refleksji.

WSKAZUJE BOZY KIERUNEK

Rozmawiat

ks.Tomasz Worobec

parafia rzymskokatolicka pw.
Chrystusa Dobrego Pasterza

Wywiad z Gosiq i Tomkiem, matzonkami oraz Kasig, ktorzy sq prowadzeni
w kierownictwie duchowym

Skqd u Was w ogéle pomyst na kierownictwo duchowe dla matzeristwa?

Gosia i Tomek: Mysle, ze nie pomyst a bardziej potrzeba. Potrzeba, ktéra w nas
dojrzewata wraz z przybywajacym stazem matzenskim. Wychowani w dwodch réznych
srodowiskach rodzinnych, rozpoczynajac nasze matzenskie zycie nie potrafilismy
wkroczy¢ na wspolng droge uczniow Jezusa. Nie byto mowy o wspdlnej modlitwie
matzeriskiej, czytaniu Pisma Swietego, jakiejkolwiek pracy nad sobg czy dawaniu
swiadectwa o naszym matzenstwie, a co dopiero o gtebokich rozmowach, o tym co
dzieje sie w naszych wnetrzach. Blokady jakie potworzylismy, ucieczki w ,swoj swiat”



nie pozwalaty nam cieszy¢ sie PEENIA naszego matzenstwa. Zyjac wspdlnie, zylismy
obok siebie. Wydawat by sie to mogto bardzo dziwne, bo jak ludzie po podstawowe;j
mtodziezowej formacji oazowej nie potrafig wkroczy¢ razem na wspélng droge wiary.
Na poczatku matzenstwa zachwyceni soba nawet nie staralismy sie budowac wspodlnej
drogi, nasze wspdlne zycie wiary ograniczato sie tylko do niedzielnej Mszy Swietej

i tradycji rodzinnych zwigzanych ze Swietami. Wkroczylismy na droge formacji
Domowego Kosciofa. Ale niestety bagaz, ktéry ciagnelismy ze soba nie pozwalat nam
otworzy¢ sie na siebie. WidzieliSmy, ze nasza codziennos¢ musi kroczy¢ razem

z zyciem duchowym. Bez tego bedziemy tylko wegetowac, a nie o to nam chodzito.
Odczuwalismy ogromna potrzebe ,przyjaciela duchowego”, ktdry obiektywnie
spojrzatby na nas i pomogt nam prostowac zawitosci naszego zycia duchowego.

Czym ono sie rozni od kierownictwa duchowego osob indywidualnych?

W indywidualnym kierownictwie tatwiej jest otworzy¢ sie i pracowad nad samym
soba. Tu pracuje sie na swoj wiasny rachunek i jak ty pracujesz, otwierasz sie na Ducha
Swietego, taki osiggniesz wzrost duchowy. W matzenstwie staje sie odpowiedzialny
nie tylko za moja droge do zbawienia, ale za swietos¢ mojego wspotmatzonka.

W matzenstwie musimy szukac jednosci dla obojga. Otwierac szeroko wrota ,ja” na
~my”, tak by w tym wszystkim na tronie naszego zycia byt Jezus Chrystus w kazdej
sferze zycia matzenskiego. W naszym przypadku byta to bardzo trudna droga, ktore;
~towarzyszka” byta ucieczka w wtasny swiat. Trudnosci pietrzyty sie, gdy zaczelismy
dotykac sfer naszego wspodlnego zycia wiarg; gdy trzeba byto sie otworzyd i zejs¢ do
gtebi i gtosno powiedzie¢, co w tobie siedzi. W naszym matzenstwie jest tak, ze jedno
jest bardziej otwarte i wymowne, niestety druga strona juz tak niekoniecznie.

Jakie widzicie w swoim zyciu owoce kierownictwa?

Krok po kroku uczymy sie siebie. To jest najpiekniejsze, odkrywanie piekna mitosci.
Ciagle wydaje sie nam, ze to poczatek drogi w naszej wedréwce na szczyt. Jest wiele
przystankow, czasami cofania sig, ale jest i odkrywanie piekna — przebaczenia, tym
ktdrzy zranili; powolnego otwierania sie wewnetrznego na wspotmatzonka;
odkrywamy, ze w petni musimy otworzy¢ nasze serca na dziatanie Jezusa, powoli
oddajac siebie i nic dla siebie nie zostawiajgc. Bo tylko wtedy, gdy Mu sie oddamy
catkowicie, wszystko w Nim odnajdziemy.

Co Wam daje takie kierownictwo?

Bog powotat nas do swietosci jako matzenstwo, podejmujemy konkretng prace nad
soba. Podejmujemy wspdlnie wysitek, pracujac nad zmiana okreslonego problemu,
trudnosci, sprawy. Rozmawiamy o tym co dzieje sie gdzies gteboko w nas. Dzieki tej
praktyce uzdrawiaja sie relacje miedzy nami, pogtebia sie jakos¢ zycia z Bogiem

i bliznimi. Kazdego dnia uczymy sie stawac uczniami Jezusa: chcemy tylko wyznawac
prawde o Bogu, ktory jest mitoscia. Pragniemy, aby nasze zycie byto przenikniete
Stowem Bozym, bysmy w nim odnajdywali odpowiedzi na trudnosci, ktore sie
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pojawiaja i pojawiac sie beda. Jednak jesli w petni oddamy sie kierownictwu Ducha
Swietego, wéwczas w pokorze bedziemy w stanie przyja¢ scenariusz pisany przez
Pana.

Dlaczego warto miec jednego spowiednika? Moze lepiej spowiadac sie u ksiedza
wybranego na "chybit-trafit"?

Jedli chcemy konkretnie pracowac, to na pewno nie do przyjecia jest spowiedz

u pierwszego lepszego kaptana na ,chybit-trafit” i za kazdym razem u kogo innego, by
tylko nas nie skojarzyt. Uwazamy, ze trudno jest, idgc do spowiedzi, na nowo
naswietlac historie zycia kolejnemu kaptanowi. Za kazdym razem rozpoczyna¢ od
nowa. Staty spowiednik umozliwia kontynuacje pracy nad sobg, nawigzywanie do
wczesniejszych sytuacji. Cieszy nas, kiedy czegos nie dostrzegamy, a kaptan - znajac
nas - wskazuje droge, ktdrej moze nawet nie braliSmy wczesniej pod uwage.

Czym kierowaliscie sie wybierajqc kaptana na kierownika?

Kiedy wiedzielismy juz, czego chcemy, to i wybdr byt oczywisty. Naszym
przewodnikiem mogt zostac kaptan, ktory spotkat sie ,,0sobiscie” z Jezusem i catym
swoim zyciem dawat swiadectwo o gtebokiej przyjazni z Bogiem, o Jego mitosci.
Zalezato nam na autentycznym swiadku, ktory nie tylko bedzie nam towarzyszyt, ale
umiejetnie wskazywat na kruche elementy naszego zycia. Przewodnika, ktory bedzie
stuchat i miat czas, nie bedzie ,stodzit”, ale obiektywnie wskazywat na nasze stabosci.

PR ARTNL.

i. ; 47 i
/ //// Graf. Robert Zak
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Kasiu, od trzech lat jestes prowadzona w kierownictwie duchowym. Czym na
poczqtku byto dla Ciebie kierownictwo?

Poczatkowo nie wiedziatam zbyt wiele o kierownictwie duchowym. Kojarzyto mi sie
ono gtéwnie z podporzadkowaniem do pewnych zasad, typu: comiesieczna spowiedz,
ztg roznicy, ze u tego samego spowiednika. Nie widziatam zbytniej réznicy miedzy
kierownictwem duchowym, a zwyczajnym rozwojem wiary. Z perspektywy czasu
mysle, ze do kierownictwa duchowego trzeba dojrzed.

Jak to sie stato, ze zdecydowatas sie na kierownictwo?

U mnie decyzja na kierownictwo zrodzita sie wtasciwie sama, wyptywata z zagubienia
zyciowego, zarowno tego duchowego, jak i fizycznego. Nie umiejac odnalez¢ sie

w Swiecie petnym sprzecznosci, prositam Boga o to, by jako$ mi pomogt, by postawit
na mojej drodze kogos, kto pokaze mi, w ktdrg strone is¢. Nie stato sie to od razu, ale
po pewnym czasie spotkatam na swojej drodze kaptana, ktdry zgodzit sie mi pomoc

i zostat moim kierownikiem duchowym.

Dlaczego warto spowiadac sie u jednego kaptana?

Dla wielu os6b spowiedz u takiego kaptana jest tatwiejsza, bo po prostu nie znaja
ksiedza siedzacego po tej drugiej stronie kratek konfesjonatu i jakby wstyd ptynacy

z wyznawanych grzechdw jest mniejszy. Dla mnie spowiedz u jednego, statego
spowiednika jest fatwiejsza, poniewaz on zna moja sytuacje, wiec juz nie musze za
kazdym razem szczegdtowo powtarzac okolicznosci i trudnych dla mnie spraw, bo
ksigdz je juz po prostu zna. tatwiej jest wtedy znalez¢ zrédto problemu i jemu
zaradzi¢. Mysle, ze warto w ogodle miec statego spowiednika, a zwtaszcza wtedy, gdy
traktujemy swoja wiare na serio i chcemy nig zy¢ na co dzien, a nie tylko tak od swieta.

Jakie widzisz w swoim zyciu owoce kierownictwa?

By kierownictwo duchowe miato sens, potrzebne jest obustronne zaufanie, taka
podstawowa ni¢ porozumienia potaczona z wzajemng empatia, otwartoscia

i przekonaniem, ze kierownik duchowy jest przy mnie po to, by mi pomdc, a nie
oceniac. Nie jest to fatwe, ale mozliwe i potrzebne do tego, by ten wspolny wysitek
kierownika i osoby kierowanej byt owocny. Pomimo trudnych poczatkéw, nie zatuje
swojej decyzji. Swiadomos¢ tego, ze jest przy mnie osoba, z ktéra zawsze moge
porozmawiac o trudnosciach w wierze, ktdra pomoze mi po raz kolejny wstac, gdy mi
sie juz nie chce i ktora obiektywnie, niejako z boku, patrzy na mnie, wskazujac ten
wiasciwy Bozy kierunek pomaga mi sie dystansowac do rzeczywistosci i zauwazy¢ to,
czego sama nie potrafie zobaczy¢ przez emocje i brak obiektywizmu.

Dziekuje za rozmowe.
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SPECJALISCIOD DUSZY

CZYLI KILKA SEOW O KIEROWNIKACH DUCHOWYCH
W KOSCIELE PRAWOSEAWNYM

Tekst

Grzegorz Makal

parafia prawostawna pw.
Sw. Mikotaja

Prawostawni wierzg, ze grzech jest choroba duszy, a Kosciot — miejscem, w ktorym
z tej choroby mozna cztowieka wyleczy¢. Lekarzem jest tutaj kaptan-spowiednik,
ktéremu wiedzy o cztowieku, jego chorobach i lekarstwach na nie, dostarcza
do$wiadczenie catego Kosciota: Pismo Swiete, kanony Soboréw Powszechnych,
notatki i zalecenia swietych oraz jego wtasne doswiadczenie. Leczy oczywiscie sam
Bog.

Ze spowiedzig jest podobnie jak z wizyta w gabinecie lekarskim. Jesli pacjent nie
wyjawi lekarzowi wszystkich objawow swojej choroby, tylko bedzie udawat, ze nic go
nie boli, lekarz nie bedzie w stanie mu pomoc. Podobnie kaptan musi w duzej mierze
polegac na dobrowolnym wyznaniu grzechéw przez spowiadajgcego sig, inaczej mu
nie pomoze. Sg duchowni, ktérzy potrafiag pomdc cztowiekowi zauwazyc i wyznad
grzechy, a nawet wskazac przyczyny popetniania tych grzechow. Zdarza sie, ze
charakter albo nawet aparycja danego duchownego przeszkadza niektérym ludziom
w szczerym i otwartym spowiadaniu sie. Tak jak z lekarzami. Kazdy prébuje znalezé
takiego, ktory mu odpowiada, z ktérym bedzie miat dobry kontakt i ktoremu ufa.
Pacjenci maja duze oczekiwania wobec swojego lekarza, chcg, zeby np. byt mity,
uprzejmy, poswiecat im swoj czas, zeby zawsze byt pogodny, zyczliwy, itd. Jednak gdy
cztowiek cierpi na powazna chorobe, cechy osobowosci schodza na dalszy plan -
najwazniejsze, zeby lekarz skutecznie leczyt.

Ksigdz parafialny moze by¢ w takim poréwnaniu odpowiednikiem lekarza rodzinnego,
a biskup — dyrektora szpitala rejonowego. Lekarza rodzinnego kazdy z nas zna,
dyrektora szpitala juz niekoniecznie, cho¢ dobrze jest go znac. Pilnie poszukiwani s3
jednak zawsze dobrzy specjalisci. W kierownictwie duchowym sag nimi ludzie, ktorzy

z jednej strony otrzymali od Boga dar, a z drugiej majg za sobg okres wytezonej pracy,
trudow i zmagan duchowych, czyli nauki i zdobywania doswiadczenia. | to o nich jest
mowa ponize;j.



Kim sa ci specjalisci od duszyg Zazwyczaj sg to osoby duchowne, choc nie jest to
requta. Zdarzaja sie wsrod nich biskupi, ksieza oraz osoby z laikatu, jednak najczesciej
mozna ich spotkac wsréd mnichdw i mniszek. Dlaczegog Poniewaz monastery
prawostawne z zatozenia sg miejscami, ktorymi kieruja ojcowie duchowi otoczeni
ludzmi, ktdrzy chca by¢ przez nich kierowani.

Pomagaja oni rozpoznac dobro i zto w nich samych, w ich myslach, stowach

i w postepowaniu. Prowadzg cztowieka niemalze za reke przez przeszkody stawiane
przez swiat i Nieprzyjaciela. Ich wyjatkowosc polega na tym, ze posiadaja dar
rozpoznawania dobra i zta, widzenia wnetrza cztowieka, jego mysli i poruszen serca
oraz jego catego zycia. Nie uprawiaja magii ani nie wrozg, jak to czasami probuje sie
przedstawiac. Dzieki tasce Bozej widzg, co tak naprawde trapi cztowieka, jaka jest
prawdziwa przyczyna jego choroby i jak mozna mu poméc, o ile on sam na to pozwoli.
Grecki mnich, o. Profiriusz, mimo, ze byt niewidomy, potrafit dziekitasce Bozej
zobaczy¢ i wskazac chore miejsca w ciele cztowieka. Do postawionej przez niego
diagnozy lekarze, nauczeni doswiadczeniem, podchodzili jak do profesjonalnego
przeswietlenia. Pomogt tysigcom ludzi w Grecji i na catym $wiecie.

A
1l

Cela o.Paisjusza na Gorze Athos. Fot. Grzegorz Makal.
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Ojcowie duchowi czesto zyja na uboczu, niezauwazani, pogardzani. Nie szukajg stawy
i poklasku, wrecz uciekaja od ludzi. W prawostawnej tradycji greckiej nazywa sie ich
Gerontes (G55666GG), a w stowianskiej Starcy. Opisy zycia, dokonan i nauk
najstynniejszych Starcow z pierwszych wiekow chrzescijanstwa zostaty zapisane

w Gerontikonie, czyli Ksiedze Starcow. Najbardziej znanymi w naszym kraju Starcami
z krajow stowianskich byli, m.in., Sw. Serafim z Sarowa i ojcowie z Pustelni Optynskiej.
W XX wieku w Rosji ogromna role odegrali Starcy: o. Amfilochiusz z Poczajowa,

$w. Serafim z Wyricy, o. Jan Krestiankin, o. Mikotaj z Zalitu. Grecja, tylko w ostatnich
kilku latach, miata Gerontes: Paisjusza Hagioryte, wspomnianego o. Porfiriusza

z Kavsokalivii, 0. Jakuba z Eubei, o. Epifaniusza Theodoropoulosa. W Rumunii znany
jest parintele Cleopa llie. W Serbii - starac Tadej i Gavrilo. W Anglii — elder Sofroniusz

z Essex. Liste mozna by kontynuowad.

Przewodnictwo duchowe nie rodzi sie samo z siebie. Ojcowie duchowi przekazuja
doswiadczenie swoim uczniom, a wsrod nich pojawiaja sie kolejni kierownicy duchowi.
Tak byto np. z greckim mnichem Jozefem Hezychasta (+1959) i kilkuosobowa
wspdlnota jego ucznidw, ktdrzy odrodzili zycie monastyczne na Gorze Athos oraz
zatozyli szereg wspolnot mniszych na swiecie.

Nie wszyscy znamy takich specjalistow duchowych. Nie znaczy to jednak, ze droga do
zbawienia jest przed nami zamknieta. Ci sami ojcowie duchowi uczg, ze jesli cztowiek

przychodzi do kaptana-spowiednika z wtasciwym nastawieniem, z szacunkiem

i mitoscig, wowczas Bog podpowiada temu kaptanowi jak ma pomdc spowiadajgcemu
sie. Jesli zas cztowiek nie wierzy, ani nie zamierza wypetnic polecen kaptana, wowczas
nawet gdyby spowiadat sie u wszystkich swietych, nie odniesie z tego zadnej korzysci.

PS

Szerzej te tematyke porusza film Pawta tungina Wyspa (Ostrov) oraz ksigzka Starcy
Pustelni Optyniskiej wydawnictwa Homini. O roli kierownika w zyciu duchowym mozna
rowniez przeczytac w ksigzce Opowiesci pielgrzyma wydawnictwa ,W drodze”.

W jezyku polskim ukazaty sie rowniez pozycje o Swietym Sylwanie z Géry Athos oraz
Starcu Paisjuszu Hagiorycie.



PARTNER,
PRZEWODNIK,
DUSZPASTERZ,

BRAT -

PRZEWODNICTWO
DUCHOWE
U EWANGELIKOW

Tekst

Ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko - augsburska
Swietej Trojcy

W Kosciele ewangelickim bardzo mocno podkreslany jest indywidualizm
wiary. Oznacza to, ze wiele praktycznych kwestii zycia z Bogiem pozostawione jest
cztowiekowi. Dlatego odwotujemy sie czesto do poczucia odpowiedzialnosci. Kazdy
z wiernych ponosi jg za swoje zycie, za swoja wiare, relacje z Bogiem.
Odpowiedzialnosc¢ ta obejmuje rowniez rodzine, drugiego cztowieka i Swiat wokot nas.
Powoduje to, ze z jednej strony ewangelik czuje sie wolny i z pozostawiong duza
swoboda mysli i wiasnych rozwigzan, z drugiej strony potrzebuje przewodnika, ktory
potrafitby wskaza¢ droge. Nawet jeéli podstawg zycia ewangelika jest Pismo Swiete,
to jednak wspotczesny Swiat stawia nas przed nieoczekiwanymi sytuacjami. tatwo
mozna rowniez zatracic¢ sie w rozrdznianiu dobra i zta, trudno jest zrozumiec samego
siebie i procesy, ktore w nas zachodza.

Dlatego tak wazne jest duchowe przewodnictwo. W polskich warunkach
ewangelicy zyja w diasporze, czyli w mniejszosci (oprocz Slaska Cieszyriskiego).
W parafiach zwykle jest tylko jeden duchowny, tylko w wiekszych jest ich wiecej. Nie
mozemy sobie pozwoli¢, aby w parafiach byli duchowni tylko i wytacznie dla
szczegolnego przewodnictwa duchowego o charakterze indywidualnym. Okreslenie
.parafia mdj drugi dom, zbér moja druga rodzina, ksiadz moj drugi ojciec” nie jest
wcale na wyrost. Tak jak dzieci sg ,skazane” na swoich rodzicow, tak i wierni ,skazani
s3 na swojego ksiedza. Albo zeby lepiej to zabrzmiato: sg sobie przeznaczeni. Jesli
wierny ma jakiekolwiek pytanie natury egzystencjalnej, szuka samego siebie, boryka
sie z wkasnymi pytaniami, grzechami, stabosciami, swojg przesztoscia, lekiem lub
innymi emocjami, wtedy pozostaje mu rozmowa ze swoim ksiedzem. Czego to
wymagag Na pewno zaufania, ktére niezbedne jest do otwartosci. Wierni potrzebuja

i’
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w swoim duszpasterzu widzie¢ kogos podobnego do nich, jednoczesnie na tyle
innego, aby szukad u niego pomocy. Osobiscie bardzo doceniam, ze mogtem zatozyc
swoja wtasna rodzine. Z wielu wzgleddw, ale teraz mam na mysli czynniki
duszpasterskie. Wiem, ze jest to dla ludzi wazne, ze jestem wiarygodnym partnerem
do rozmowy, poniewaz obserwuja nasze zycie rodzinne i bardziej sie otwieraja.
Napisatem partnerem, poniewaz to okreslenie jest chyba najbardziej adekwatne do
mojej roli. Drugi cztowiek zaprasza mnie do swojego Swiata. Otwiera drzwi i mowi:
JTak wiasnie zyje. To jest potka z moimi zyciowymi trofeami, to jest salon dzienny, tu
przebywam bez szczegodlnej okazji, tych drzwi na razie nie otwieraj, w tej skrzyni sa
moje tajemnice, tam nie zapalam swiatta, bo to miejsce na moje zyciowe brudy.
Pomdz mi to wszystko uporzadkowac”. Partner jest kims, kto tez ma swoje
~mieszkanie zycia” najczesciej uporzadkowane, ale tu i tam jest jeszcze cos do
zrobienia. tad bierze sie jednak z wczesniejszych porzadkow, z przerobienia w sobie
pewnych emocji. To pozwala bez zgorszenia przyznaé mi sig, ze z podobnym
~Zyciowym bataganem” musiatem sobie réwniez poradzi¢. Partner w rozmowie
duszpasterskiej oznacza rowniez wspolnote wiary. Spotykamy sie jako bracia lub brat
i siostra w wierze. Usprawiedliwieni grzesznicy. Wtedy duszpasterz nie jest sedzia
drugiego cztowieka, nie jest moralista. Jako partner jest rowniez przewodnikiem. Jego
zadanie polega gtéwnie na towarzyszeniu drugiemu w jego poszukiwaniach. Celem
tego przewodnictwa jest naprowadzenie rozmdéwcy na samodzielne odkrycie

i nazwanie swoich problemow.

Cho¢ powszechnie uwaza sie, ze w kosciele ewangelickim obowigzuje tylko
spowiedz wspolna, to nie jest to prawda. Ewangelicy réwniez majg mozliwos¢
spowiedzi indywidualnej. Pisatem juz o tym, gdy omawialismy ten temat. To dla mnie
jako spowiednika bardzo gtebokie doswiadczenie. Odbywa sie to w bardzo osobiste;
relacji bez konfesjonatu, po prostu w cztery oczy. Jest to bardzo bliskie, duchowe
spotkanie, ktore w wielu przypadkach odmienia moja relacje z wiernym. Zmienia na
lepsze. Musi jednak odczu¢, ze zostat w petni zaakceptowany, nawet jesli wyznat
najwieksze mroki duszy.

Na koniec cos, co dla naszych szczecinskich wiernych jest juz oczywiste.
Kazdy ma mozliwos¢ wyboru meskiego lub zeriskiego duchowego przewodnictwa.
Mozna zdecydowac ,zaprosi¢ do swojego zycia” moja zone, ktdra ukonczyta rowniez
studia teologiczne. Bardzo czesto korzystaja z tej mozliwosci kobiety. Sam czesto
proponuje takie rozwigzanie. A moja zona jest wspaniatym duszpasterzem, ktorego
doceniam i od ktdrego z checia sie ucze.



WIELKOPOSTNE VADEMECUM
GREKOKATOLIKA

Tekst

Ks. Robert Rosa

parafia greckokatolicka pw.
Opieki Najsw. Bogurodzicy

W poprzednim numerze naszego czasopisma wspomniatem o tym, jak
ogromne znaczenie dla grekokatolikow w Wielkim Poscie ma pokutna modlitwa
Sw. Efrema Syryjczyka (+373). W sposdb niezwykle zwiezty wyraza ona wszystkie
elementy pokuty, wskazujac na cel czterdziestodniowej wedréowki, na korcu ktdrej
pusty grob Chrystusa napetni radoscia kazdego chrzescijanina... Zapraszam do
refleksji, na temat tej pieknej modlitwy.

Panie i Wtadco zycia mojego!

Tymi wiasnie stowami rozpoczyna sie wspomniana modlitwa. Wtasnie przez
nie wyznajemy, ze nasz Bog jest naprawde Wszechmogacy, jest dawca takze i mojego
zycia. Dlatego ponawiamy swojg decyzje o wiernosci Bozym przykazaniom oraz
ponownie deklarujemy przed Nim nasze zyczenie, aby byt na zawsze naszym
Drogowskazem i Zbawca. Modlac sie tymi stowami, prosimy rowniez o oczyszczenie
od wszelkiego zta, ktdre znalazto sobie miejsce we mnie - w stabym i grzesznym
cztowieku.

Ducha lenistwa, niedbalstwa, zqdzy wtadzy i pustostowia oddal ode mnie.
(pokton do ziemi)

Oczyszczenie naszej duszy, ma rozpoczac sie od zerwania z grzechem czy po
prostu prozniaczym ,stylem” zycia. Uwidacznia sie to w pierwszej prosbie, kierowane;
do Boga - Lekarza dusz naszych. Zwracamy sie o uwolnienie od pokus, ktére nas
zaskakuja, opanowuja i zniewalajg, co w konsekwencji oddala nas od Boga oraz od
prawego zycia.

Zty duch gardzi braterska mitoscia i mitosierng pomoca blizniemu i dlatego
nasyta na nas lenistwo i niedbalstwo, bezwtad czy zwykta bylejakos¢ we wszelkim
naszym dziataniu. Bedzie podsuwat nam to dreczace pytanie ,po cog” albo ,to nie ma
sensu”. Cieszy sie, kiedy zniewoli jednego cztowieka, bo wie, ze grzech dotknie
w konsekwencji jego rodzine a potem i cate spoteczenstwo, a nawet parstwo.
Cztowiek, ktorym zawtadneto zniechecenie przestaje by¢ zdolny widziec to, co dobre
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i pozytywne. Wszystko negujac, moze popas¢ w skrajny pesymizm i pozostac na
zawsze niezdolnym do podjecia jakiegokolwiek wysitku duchowego. Dlatego
chrzescijanin swiadomy swych stabosci, bedzie prosit o uwolnienie od ducha lenistwa
i proznosci, ktory sieje niezgode i rozpacz, rozczarowanie i depresje.

Niedbalstwo, pokusa dziatania ,byle jak”, poniza godnosc¢ cztowieka a w zyciu
codziennym wyraznie obniza warunki i poziom zycia spotecznego. Dodatkowo
ujawnia sie takze jako brak odpowiedzialnosci. Nie powinnismy usprawiedliwia¢ sie
w kwestiach waznych, fundamentalnych, argumentami typu ,nie starczyto mi czasu”
(np. na spowiedz przed Wielkanoca - to byto ,tylko” 40 dni). Niekiedy skutki
niedbalstwa, nieodpowiedzialnego dziatania mozna jakos naprawic - kiedy np. dotyka
nas zwykfa pomytka, lecz bywaja przeciez sytuacje, ze konczy sie to tragedig w zyciu
zawodowym badz katastrofg w wymiarze moralnym.

W zyciu moze nas dosiegna¢ pokusa chciwosci panowania nad innymi, czy
to ze wzgledu zdobycia stawy, czy tez z motywdow materialistycznych, kiedy wydaje
sie cztowiekowi, ze moze zbudowad wtasne szczescie na nieszczesciu bliznich. Nalezy
odrzucic to ktamstwo, pochodzace do Ztego, i w pokorze prosic¢ Boga o uwolnienie od
z3dzy wihadzy, zazdrosci i pychy.

| jeszcze wspomniec trzeba o gadatliwosci, nazwanej w modlitwie
pustostowiem - mowa, jako dar Boga, uznawana jest za ,piecze¢” Obrazu Bozego
w cztowieku. Niemniej przez podstepne dziatania Ztego, przez stowo cztowiek moze
zadawac wielki bol i cierpienie. Wierzacy, ktory stara sie by¢ odpowiedzialny w swym
zyciu przed Mitosiernym Ojcem, powinien zawsze pamieta¢, ze Bog objawit sie nam
wiasnie jako Stowo (J 1,1).

Ducha czystosci, pokory, cierpliwosci i mitosci daruj mi, studze Twemu.
(pokton do ziemi)

Prosimy o ,,czystos¢” naszych mysli, stow i uczynkow, aby nie byty splamione
grzechem, aby nasza dusza byta czysta, a my bysmy doswiadczali zycia w prawdzie.
Osiagniecie stanu czystosci serca nie jest mozliwe bez pokory, ktorej wspotczesnemu
cztowiekowi tak bardzo brakuje. Cztowiek pokorny cechuje sie wielkim zaufaniem do
Boga i przyjmuje w swoim zyciu rézne doswiadczenia, nie narzeka i nie zazdrosci
Jlepszego” losu innym. Taka osoba nie zyje w wiecznym pospiechu, nie ugania sie
wytacznie za sukcesem. Podejmujac decyzje pamieta o Bozych przykazaniach, stara
sie dziatac rozwaznie, majac na wzgledzie swoje zbawienie, dobro bliznich i stawe
Boza.

Bez cierpliwosci nie mozna osiggna¢ Nieba, bo jest to boska cnota. Pewien
teolog Kosciota wschodniego napisat: Im bardziej przyblizamy sie do Boga, tym
cierpliwsi sie stajemy i odbijamy w sobie tak charakterystyczny dla Niego respekt, jaki
okazuje On wszystkim istotom. Wreszcie prosimy o mitos¢, ktora jest owocem naszych
staran i wysitkow, czy tez celem praktyk duchowych. To wtasnie duch mitosci cnoty
cztowiecze przemienia w cnoty Boze. Mozemy wiele osiggna¢ przez nasze wysitki, lecz
to wiasnie mitos¢ wszystko uswieca. To co z mitosci pochodzi jest wieczne, bo mitos¢
nigdy nie przemija.

Kiedy mowimy daruj mi, studze Twemu, staramy sie unikac ucieczki w pyche
a jednoczesnie pamietamy, ze wszystko, co mamy, otrzymujemy z faski Bozej i sa to
Jego dary a nie nasze zdobycze.



Tak, Wtadco i Krolu, daj mi widziec¢ grzechy moje.

To wezwanie jest pokorng prosbg o zdolnosc widzenia swoich wtasnych
grzechdw. Nie wszyscy mamy ten, tak potrzebny nam w uczciwym zyciu, dar...
Niekiedy nasze grzechy tak mocno i trwale przestaniajg nam Obraz Bozy, czy tez po
prostu ,szarg” rzeczywistos¢, ze nie mozemy na co dzien widzie¢ prawdy i zy¢ prawda.
Jako temat zastepczy pojawia sie pycha i szukanie zdzbta w oku naszego blizniego.
Dlatego krytycznie osadzajac siebie, trzeba prosic Boga:

daj mi(...) nie osgdzac brata mego,

Jezeli czesto bedziemy prosili Boga o nawrdcenie, to nie bedziemy mieli
trudnosci z wyznawaniem swoich grzechdw, a bywa przeciez, ze w tym zakresie |zej
nam mowic o innych niz o sobie. Stad trzeba modlic sie o wiasne nawrdcenie i pytac
siebie: czy jestem cztowiekiem skromnym i cierpliwym, czy moze moja droga do
pustego Grobu jeszcze sie nie rozpoczetag

albowiem Btogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.
(pokton do ziemi)
Przez gtebokie poktony, wykonywane w czasie tej modlitwy pokazujemy, ze
pokuta przenika catego cztowieka. Ciato pokutujgcego uczestniczy w modlitwie
zanoszonej do Boga przez dusze tak, jak dusza modli sie przez ciato.

Opracowano na podstawie: o. J. Katrij ,,Piznaj svij obriad”, ks. A. Schmemann ,Wielki Post”, s. Danyjila Szumna
Pro Velykyj Pist”.

Zapraszam do stuchania audycji katolickiej ,Religia na Fali” w Polskim Radiu Szczecin

w kazdg niedziele o godzinie 18:05 (czestotliwos¢ 92 MHz). W audycji m.in. o wydarzeniach z zycia Kosciota, dialogu
ekumenicznym w Szczecinie, mtodziezowych wspodlnotach, a takze rozmowy

z chrystusowcem: ks. Zbigniewem Reguckim (duszpasterzem akademickimi

w Sanktuarium Najswietszego Serca Pana Jezusa w Szczecinie) oraz ks. dr. Krzysztofem tuszczkiem

( prefektem Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego w Szczecinie). Mozna tez wygra¢ nagrody ksigzkowe.
Wideorelacje, galerie zdje¢, zarchiwizowane audycje i informacje oraz archiwalne numery , Prosto z Mostu
Mtodzi...Ekumeniczni...Bdg...” na www.radio.szczecin.pl/religia. Szukaj nas na Facebooku: http://www.facebook.com/religianafali
Piotr Kotodziejski, Zapraszam!

audycja
katolicka

IEDZIE
informadie | 3

Wwideo REL

www.radio.szczecin.pl/religia

Polskie
Radio
Szezecin

1
prosto z mostu



prosto z mostu

W OCZEKIWANIU NA KIEEBASKE,

CZYLI O WIELKIM POSCIE | SWIETACH
WIELKANOCNYCH W KOSCIELE
PRAWOStAWNYM

Tekst

Grzegorz Makal

parafia prawostawna pw.
Sw. Mikotaja

Jako dwunastoletni ministrant w rodzinnej parafii akurat wypowiadatem gtosno swoje
zadowolenie z faktu, ze ,juz zaraz Wielkanoc!”, gdy jeden z duchownych, ktory stat tuz
obok, zadat mi zaskakujace pytanie: ,A dlaczego cieszysz sig, ze zaraz bedzie
Wielkanocg”. Juz miatem sie obruszy¢, gdyz odpowiedz na to wydawata mi sie
oczywista i bardzo przekonujaco pachniata wedzong kietbasg i innymi smakotykami,
ale pomyslatem, ze to chyba jednak nie do konca o to chodzito ksiedzu, wiec nie
odpowiedziatem. Pamigtam jeszcze, ze tamten duchowny powiedziat mi, ze Swiety
Jan Klimak co$ napisat o ludziach czekajacych na Wielkanoc. Oczywiscie ani nie
sprawdzitem, co to za Swiety, ani co napisat. Myslatem o koszyku pachnacej kietbasy

i ciastach pieczonych przez Mame.

Jakis czas temu trafitem w internecie na kazanie ks. Aleksandra Schmemanna

o paschalnej radosci. Ojciec Aleksander pisze w nim: ,W paschalng noc, gdy procesja,
po obejsciu cerkwi, zatrzymuje sie przed zamknietymi drzwiami Swiatyni i nastepuje,
jedna, ostatnia chwila milczenia przed wybuchem paschalnej radosci, w naszym sercu
Swiadomie lub nieswiadomie rodzi sie pytanie (...): Czy ten cud sie wydarzy jeszcze
razg Czy noc stanie sie jasniejsza od dniag Czy raz jeszcze napetni nas ta niczym nie
dajaca sie wyjasnic i od niczego na swiecie niezalezna rados¢, ktora catg noci jeszcze
tyle dni bedzie dzwieczed w tej wymianie paschalnych pozdrowien: Chrystus
Zmartwychwstat! Naprawde Zmartwychwstat! Ten moment zawsze nadchodzi. Drzwi
sie otwierajg. Wchodzimy w zalang swiattem Swiatynie. Zaczynamy radosnie Spiewac
jutrznie paschalna. (...) | oto mija, mineta juz ta noc, Swieto sie skonczyto i z Swiattosci
wracamy do $wiata, schodzimy na ziemie, wchodzimy znowu w nasze realne,
codzienne, trzezwe zycie. | cog Wszystko jest tak samo, jak i byto, nic sie nie zmienito,
i tak jakby nic, absolutnie nic na ziemi nie miato nawet najmniejszego zwiazku z tym,
co Spiewato sie w cerkwi: niech caty swiat swietuje zmartwychwstanie Chrystusa,

w ktdérym sie umacnia!” 1 do duszy zakrada sie zwatpienie. Te stowa, takie piekne

i wznioste, piekniejszych i bardziej wzniostych moze i nie ma na ziemi, czy nie sg aby
iluzjg, marzeniemg”

Rarytasy z Podlasia
Fot. Marta Makal.
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Fot. Marta Makal.

Przez dtuzszy czas swojego zycia uwazatem, ze niejedzenie miesa przez okres
Wielkiego Postu wystarczajgco przygotuje mnie do Wielkanocy. No, dodajmy moze
jeszcze do tego jedna rekolekcyjng spowiedz i niechodzenie na imprezy. Tymczasem
efektem tego byto tylko to zwatpienie, o ktorym mowit o.Aleksander, z tg roznica, ze
pojawiato sie ono dopiero po wyjedzeniu catego miesa i wszystkich swigtecznych
smakotykdw (co na moim rodzinnym Podlasiu troche musi potrwac).

Niby to sie styszato, ze Wielki Post jest od pomagania biednym, spetniania dobrych
uczynkdw, pracy nad soba itp.., ale i tak presja na jedzenie tego lub niejedzenie
tamtego, na chudosc¢ lub grubosc kosci i wynajdowanie sladowych ilosci mleka lub jaj
w kupowanych produktach wystarczajaco absorbowata uwage, zebym myslat o takich
rzeczach. Doszto do tego, ze czekatem na Wielkanoc, zeby wreszcie méc znowu
dobrze zjes¢, wypic¢ i poimprezowad. Zmartwychwstanie Pariskie zamienito sie

w zmartwychwstanie ,zakazanych” stodyczy, fajnej muzy, telewizora albo kietbasy,
jak w moim przypadku. Nic dziwnego, ze potem przychodzita pustka i zwatpienie.
Podchodzitem do postu ze ztym zatozeniem, na wtasna prosbe sie meczytem, by
potem z ulgg wrdcic ,na stare Smieci”. Chyba jednak nie o to w tym wszystkim chodzi.

Natrafitem niedawno na zdanie $w. Jana Chryzostoma (V wiek), ktéry powiedziat, ze
.wcale nie jest trudno przeposcic czterdziesci dni nie jedzac, dajmy na to, miesa.
Znaczenie natomiast ma to, czy uwolnilismy sie od naszych stabosci lub chociaz je
zredukowalismy. Czesto pytamy siebie nawzajem, ile kto poscit w Wielkim Poscie, ten
tydzien, tamten dwa, inny przez caty okres. | jaka z tego korzys¢, jesli przeposcimy
caty Wielki Post nie zdobywajac zadnej zalety (cnoty) duchowejg Jesli ktos ci powie, ze
poscit przez czterdziesci dni, ty odpowiedz, ze miates wroga, z ktorym sie pogodzites,
ze miate$ nawyk ciagtego osadzania i zerwates z tym, ze miate$ zwyczaj przysiegania
i ze uwolnites$ sie od niego... Zadnej korzysci nie odniesiemy z postu, jesli przezyjemy
go byle jak. Jesli powstrzymamy sie w poscie tylko od pokarmdw, to korzysc z tego
ptynaca bedzie trwata tylko przez okres postu. Jesli jednak powstrzymamy sie od
grzechow, wowczas gdy minie czas postu, ta wstrzemiezliwosc bedzie trwata dalej,
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przynoszgc nam korzys¢ zarowno w poscie, jak i po jego zakoriczeniu.”

Na zakonczenie opowiem historie znanego mi matzenstwa, ktore w dorostym wieku
przyjeto chrzest. Gdy nadszedtWielki Post zwrdcili sie do swojego ksiedza z pytaniem,
jak maja poscic, jes¢ bez miesa, nabiatu, a moze jesc tylko warzywag Dodam, ze oboje
byli natogowymi palaczami. Duchowny powiedziat, ze maja jes¢ wszystko, ale zeby nie
palili. I to wszystko. Minat Wielki Post i nie zapalili ani razu. Podejrzewam, ze Ktos

z gory im pomagat, bo tak im sie po tym spodobato zycie bez papierosa, ze nie pala do
dzis. Jak mowi sw. Grzegorz Teolog, ,,Chrystus za nas wydat na Smierc swoje ciato,

a my dla Niego usmiercamy nasze natogi (namietnosci)”. Moim znajomym sie udato

i wcale nie odczuwaja pustki w swoim zyciu, wiec chyba warto sprobowac.

WSPOtCZESNA EWANGELIZACJA

Tekst

I1zabella Zajgczkowska
parafia rzymskokatolicka pw.
sw. Jakuba Apostota

Wchodzac na droge wiary, miatam pragnienie, by mowi¢ ludziom o Bogu.
Sama dobrze wiem, ze gdyby nie kilka 0sdb, ktdre nagle pojawity sie na mojej drodze,
bytabym pewnie innym cztowiekiem. | gdyby wtasnie wtedy nie opowiedziaty mi
Swiadectwa swego zycia i tego, co Bog w nim uczynit, moze moja wiara by istniata, ale
prawdopodobnie bytaby bardzo krucha. Wierze w to, ze B6g moze przemawiac do nas
rowniez poprzez ludzi i czasami zsyta ich nam po to, aby doprowadzic nas do Siebie.
Dostajac wiec ten dar w postaci tego, ze kto$ nam kiedys$ wskazat droge wiary, nie
powinnismy zachowywac tego tylko dla siebie, ale is¢ z tym dalej, przekazywac
innym, tak jak mowit Chrystus: "Darmo dostaliscie, darmo dawajcie".

Jak wiec ewangelizowad we wspotczesnym swiecieg Dzis kazdy chce podazac
swoja wtasng droga, nawet wielu chrzescijan opiera swoje zycie na zasadzie "ogdlnie
to jestem chrzescijaninem, ale jak co$ mi sie w nauce Kosciota nie podoba, to sobie
dorobie wiasna wersje, zeby byto mi wygodnie". Prawda, ze ostatnio takie
wyttumaczenie jest czesto spotykaneg Chcemy postepowac jedynie wedtug wtasnych
potrzeb, ale na wszelki wypadek zabezpieczamy sie, méwiac sobie i innym, ze
wierzymy. Dla mnie na przyktad najwiekszym problemem byto to, jak ewangelizowac
jednoczesnie nie wywotujgc na kims presji. Czasami bowiem moze to wywotac skutki
odwrotne od zamierzonych. Mamy w naturze, ze kiedy ktos nas do czegos zmusza,
odbieramy to jako atak i uciekamy. | przyznam, ze zdarzato mi sie z kims poktdcic w tej
kwestii, bo irytowato mnie, ze ta osoba nie chce zrozumiec tego, co dla mnie jest
przeciez takie oczywiste. Ale po jakims czasie ustyszatam stowa, ze wiara to taska. | nie
kazdy ja ma. Czasami wiec takiej osobie, ktora jeszcze nie doznata tej faski, bardziej
przyda sie nasza modlitwa anizeli moralizowanie.



Niesc Chrystusa powinnismy we wszystkich srodowiskach w jakich
przebywamy, a wiec: szkole, pracy, na uczelni, wsrod przyjaciot a takze rodziny.
| zapewne w kazdym z nich na inny sposob, bo odgrywamy w nich rézne role
spoteczne. | chyba witasnie najciezej jest mowic o Bogu wsrod rowiesnikow, gdyz
boimy sie ich odrzucenia. Ja w swoim zyciu spotkatam bardzo wielu ateistow,
z ktorymi miatam dobry kontakt i relacje. | musze przyznaé, ze mam pewne grono
znajomych, ktdrzy, mimo iz nazywajg siebie niewierzgcymi, lubig stucha¢ moich
opowiesci. Nie ukrywam przed nimi, jaka jestem, a oni to szanuja, a nawet kilka razy
zdarzyto sie ni stad, ni zowad, ze poprosili mnie o modlitwe. Warto wiec nie tracic
nadziei, bo mimo, iz moze teraz te osoby wydaja sie by¢ gtuche, to kiedys ziarno,
ktore w nich zasiejemy, moze w nich wykietkowa¢. Czasami bowiem osobie, ktéra na
przyktad Zzyta bez Boga i nie zna Go w ogdle, trudno jest przyjac¢ od razu prawde o Nim.
Najczesciej jest tak, ze takie osoby bardziej chciatyby uwierzyc niz wierza. Wiem po
sobie, ze duzy wptyw na postrzeganie religii ma to, jak wychowali nas rodzice. Jezeli
przekazali nam wiare, to z reguty kojarzymy ja z poczuciem bezpieczenstwa i w niej
trwamy. Natomiast osobie, ktorej rodzice przekazali inne wartosci, zycie z Bogiem
moze poczatkowo wydawac sie catkowitg abstrakcja.

Gorzej jest, gry problem tkwi w naszej rodzinie i na przyktad przyjdzie nam
ewangelizowac wiasnga babcieg To dopiero wyzwanie! Powinno by¢ bowiem tak, ze to
babcia uczy wnuki zycia. A tu role sie odwracaja. | jak tu méwic do niej tak, by jej nie
zrani¢ i nie podwazy¢ jej autorytetu, ktérym zapewne chce byc dla swoich wnuczatg
Sama sie tego ucze caty czas i przyznam, ze zarowno w tym przypadku, jak i kazdym
innym najlepiej jest nauczac wtasng postawa i uczynkami. Czynigc dobro wokét siebie,
przy okazji pokazujac, ze daje nam to szczescie. Tak, aby inni mogli zobaczy¢, ze
droga, ktora oferuje nam Bog, mimo iz z ludzkiego punktu widzenia moze wydawac
sie jedynie petna zakazdw i wyrzeczen, jest jedyna droga dajacg prawdziwag rados¢.
Aby to ich urzekto na tyle, ze bedg chcieli, abysmy pociagneliich za soba.

Chcac ewangelizowad najlepiej, przypatrzmy sie samemu Jezusowi. On
nikogo by nie osadzat. Widzac zbtgkanego w wierze cztowieka, raczej by sie nad nim
pochyliti spojrzat na niego z mitoscig i wspotczuciem. Sami bowiem dobrze wiemy, ze
bez Boga nie damy sobie rady.

Sebastian Roszkowski i Piotr Kotodziejski zapraszajg na sportowa
audycje w Internecie "Sport w Sieci". Ciekawi goscie, wsrod nich
sportowcy, trenerzy, dziatacze i dziennikarze sportowi z innych
mediow. Co miesigc rozmawiamy o wydarzeniach sportowych

w Szczecinie, kraju i na Swiecie. Zapraszamy do stuchania na
www.radio.szczecin.pl/sws. Szukaj nas na Facebooku:

http://www.facebook.com/swsg2fm
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PASJA,JAKI BYt JEJ SENSq

Tekst

Barbara Wréblewska
parafia rzymskokatolicka pw.
Swietego Krzyza

Kilka lat temu Mel Gibson wyrezyserowat film , Pasja”. To byta wielka produkcja
filmowa, ktora wywotata mieszane uczucia u odbiorcow. Wielu twierdzito, ze
przedstawione sceny w filmie sa zbyt brutalne i realistyczne w swym okrucienstwie.
Jednakze czy mozna pokazac najwieksze cierpienie w historii Swiata w sposob
tagodny i delikatnyg Film przedstawia ostatnie dwanascie godzin przed
ukrzyzowaniem Chrystusa. Scenariusz powstat na podstawie Biblii oraz na
kontemplacyjno-mistycznych doswiadczeniach i rozwazaniach Meki Pariskiej
widzianych przez Anne Katarzyne Emmerich, a spisanych przez Klemensa Brentano
i zawartych w ksigzce ,Pasja opowiedziana przez Anne Katarzyne Emmerich”.

Anna Katarzyna Emmerich juz jako dziecko miata nadzwyczajne wizje i mistyczne
doswiadczenia. Majac 24 lata otrzymata pierwszy nadzwyczajny znak, tj. rany gtowy
podobne do ran Chrystusa po ukoronowaniu cierniem. Nastepnie rozpoznajac swoje
powofanie w 1802 r., wstapita do sidstr augustianek w Dilmen, gdzie w dalszym ciggu
miata przezycia mistyczne. Jej petna stygmatyzacja nastapita w 1812 r. Natomiast
wszystkie wizje Meki Panskiej i doswiadczenia duchowe zostaty spisane przez poete
Klemensa Brentano. Otrzymane stygmaty i cierpienie z tym zwigzane byty powodem
wielu nawrdcen, chociazby pierwszego lekarza badajacego autentycznosé stygmatow
Anny Katarzyny Emmerich. Realizm przedstawiony w ksigzce sprawia, ze czytelnik
prowadzony jest przez Meke Panska nie tylko jako obserwator, ale rowniez jako
uczestnik tego cierpienia. ,Jezus na Gérze Oliwnej, jako prawdziwy cztowiek,
dobrowolnie poddat sie pokusie ludzkiej odrazy do cierpien i Smierci. Aby pokonac ten
wstret, bedacy istotng czescig kazdego cierpienia, dopuscit na siebie zwatpienia

i niepokoje, jakie miewa cztowiek, ktdry pragnie ofiarowac sie sprawie Swietosci”.

W innym miejscu, w kolejnej przedstawionej wizji Anny Katarzyny Emmerich ukazany
jest ogrom cierpienia zadawany Chrystusowi podczas biczowania: ,Wreszcie
przystapita do Jezusa trzecia para katow z nowym rodzajem biczow; byty to
umocowane w zelaznym uchwycie pekitaricuszkdw lub rzemykoéw, majace na koncach

B

Graf. Robert Zak




zelazne haczyki. Te juz nie ranity, ale po prostu wyrywaty cate kawatki skory i miesni,
tak ze miejscami wida¢ byto nagie kosci zeber. Nie do opisania jest cata nikczemnos¢
tej potwornej sceny!”

W mojej ocenie realne ukazanie Meki Panskiej w mistycznych wizjach Anny Katarzyny
Emmerich sprawia, ze my sami mozemy przezy¢ jg na nowo. Te obrazy zostaja gdzies
w naszej Swiadomosci i sktaniaja nas do refleksji nad sensem cierpienia, jakie wzigt na
siebie Chrystus dla naszego zbawienia. Nad sensem MILOSCI, ktéra data sie
ukrzyzowac. Sam Chrystus za posrednictwem siostry Faustyny przekazat nastepujace
stowa: ,Rozwazaj czesto cierpienia Moje, ktdre dla ciebie poniostem, a nic ci sie
wielkim nie wyda, co ty cierpisz dla mnie. Najwiecej mi sie podobasz, kiedy rozwazasz
Moja bolesna meke; tacz swoje mate cierpienia z Mojg bolesna meka” (Dzienniczek,
1512). Moment $mierci jest rownie wymowny w wizji siostry Emmerich: ,W chwili
zgonu Jezusa ziemia zadrzata, a w skale z trzaskiem powstata gteboka szczelina
miedzy krzyzem Jezusa i nienawrdconego totra. Byt to Bozy znak i grozne
upomnienie. Na przedsmiertny okrzyk Chrystusa nie tylko ziemia odpowiedziata
wstrzgsem, zadrzeli rowniez patrzacy, ale ostry miecz bolesci przeniknat tylko serca
bliskie Jezusowi, a nade wszystko serce Matki Najswietszej. Wielu w zgromadzonym
ttumie nawrdcito sig; jedni zatujac bili sie w piersi, inni rozdzierali swoje szaty,
posypujac gtowy prochem. Trwoga panowata we wszystkich sercach”.

Jednakze nie ogrom cierpienia ma skupiac¢ nasza uwage, ani tez szczegoty zabdjstwa
Boga-Cztowieka i ludzkiej niesprawiedliwosci, ktdre nie sg istotg mistycznych wizji
Anny Katarzyny Emmerich. Istotg jej wszystkich objawien, jest wiasnie mitosc Jezusa
do wszystkich ludzi. Jego mitos¢ do mnie i do Ciebie, bez wzgledu na to jak wielkimi
jestesmy grzesznikami. Z tego powodu, ze jestesmy uczniami Jezusa, to wiasnie
MILOSC powinna determinowa¢ wszystkie nasze dziatania, powinna zdeterminowac
cate nasze zycie, poniewaz wtedy ma ono sens. To mitos¢ uzdalnia nas do rzeczy
matych i duzych, uzdalnia nas do wiernosci i przebaczenia, uczy nas jak zy¢. Wielki
Post to dobry czas na zmiany, réwniez na to, by wszystko rozpoczac od... mitosci.

PAMIETNIK BIEGACZA

Tekst

Ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko - augsburska
Swietej Tréjcy

Marzec 2010

Moja zona jest w dziewigtym miesigcu cigzy. Czuje sie dobrze, ale od jakiegos czasu
prowadze za nig lekcje religii, przejmuje tez za nig inne obowiazki. Dopiero teraz do
mnie dociera, ile spraw byto na jej gtowie. Nie potrafie zwigzac konca z koricem.
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W Niedziele Palmowa budze sie z potwornym bélem gtowy i gardta. Jedno
nabozenstwo — jeszcze nie byto Zle. Drugie — jest gorzej, ucieka mi gtos. Trzecie

w Ktodzinie — w gardle czuje ogier\, méwienie zamienia sie w szept. Wierni czytaja
teksty biblijne, liturgie odmawiam, ale o $piewaniu moge zapomniec. Nie jest dobrze.
Wielki Tydzien z zapaleniem krtani. Lekarz karze mi lezec i nic nie moéwic. Ja wiem, ze
to nie wchodzi w gre. Wielki Tydzien jest dla nas najistotniejszym okresem kalendarza
liturgicznego. Nabozenstwa tygodniowe tgczymy z rekolekcjami dla dzieci. Wierni sa
wyrozumiali, nawet dzieci spokojniejsze. W Wielki Pigtek ktade sie spaé wyjatkowo
wczesnie. Antybiotyk i stawia i zwala z ndg. O pierwszej w nocy budzi mnie Zona.
Zaczeto sie... okoto 10.00 przychodzi na Swiat Hania. Zdrowa i urokliwa. To po mamie.
Dzieki Boze!

Kwiecien 2010

Wielka Sobota. Po dwdch godzinach snu przygotowuje swigteczne nabozenstwa.
Wielkanoc bez Zony, ale i Pan zmartwychwstat i urodzita sie Hania. Wiele gratulacji.
Parafianie to przeciez rodzina, ciesza sie z nami. Potem szpital, spotkanie brata

z siostrg - wzruszajce...

Poniedziatek. Wszystko zaplanowane. Nabozenstwo w Trzebiatowie, w bagazniku
fotelik dla dziecka, ciuchy na przebranie. Dzisiaj beda juz w domu. Nie umiem sie
doczekac. Dom gotowy, nie moge zawies¢, snu zndw mato i mato powietrza w czasie
Spiewania, nogi stabe, cos jest nie tak. Musze przerwac, Swiat wiruje, jeszcze tylko
dojsc do Zakrystii. Zlany potem, staby jak mucha. Zaraz mi przejdzie! Nie, nie jestem
w stanie. Pogotowie, szpital, badania. Telefon do Zzony, zeby sie nie martwita, ale
troche sie spoznie. Nie jest dobrze, miato by¢ inaczej. W koncu jestem w Szczecinie,
szczesliwy, ale i wystraszony. Musze by¢ silny.

O bieganiu i o jakiejkolwiek aktywnosci sportowej moge zapomniec. Zupetny brak
czasu i ta niepewnosc. Czy to tylko ostabienie, a moze to serceg

Lipiec 2010

Wreszcie trafiam do lekarza, ktory diagnozuje moje problemy. To serce, ale nie jest
zle. Da sie z tym zyc. Tylko trzeba dbac o siebie, dotleniac serce, najlepiej poprzez
wysitek fizyczny. Nawet lekarz nie wiedziat, jak wazne stowa wypowiedziat.
Najchetniej bym go usciskat! Moje obawy o ograniczenie aktywnosci nie sprawdzity
sie. Moge biegac¢, wiecej: musze biegac dla zdrowia! Boze, nawet nie wiesz, jak jestem
Ci wdzieczny!

Grudzien 2010

Po kilku prébach kondycyjnych w okresie wakacyjnym poczatek roku szkolnego jest
znow ciezki. Wieczorami przegrywam ze zmeczeniem. Trzeba jednak wzig¢ sie za
siebie. Adwent jest pieknym, ale i trudnym okresem. Wiele spotkan, odwiedziny,
dodatkowe nabozenstwa. Wtasnie teraz musze zaczac! Kupitem dres, ciepte rekawice.
Wieczor. Temperatura jeszcze w plusie. Wyruszam. Katedra, Brama Portowa, PKP,
druga rundka i wracam. Wydaje mi sig, ze bytem na koncu Swiata. Nastepnego dnia
mierze trase. To tylko 4 kilometry. Dwa dni pdzniej jest juz mroznie, wieje wiatr.
Ruszam. Most Dtugi. Fatalnie zimno, wracam, nie, nie moge. Na przystanku ludzie



chronig sie przed zimnem. Patrzg dziwnie. Mnie robi sie coraz cieplej, pierwsza, druga,
trzecia rundka. Pod gorke bieg zamieniam w marsz. Tak w grudniu dziewied razy. Jest
coraz lepiej. Im zimniej tym wieksza satysfakcja.

Kwiecier 2011

Miewatem przerwy. Trudno pogodzi¢ obowiazki parafialne, rodzine i bieganie. Teraz
znowu jest troche lepiej. Czas na sprawdzenie sit. Przesadzitem. 12 kilometrow
okazato sie za duzo. Kontuzja, ledwo wchodze po schodach. Po dwéch tygodniach
probuje wznowic treningi. Nic tego. Wracam kulejac. Trzeba trenowac z gtowsg,
przesadzitem.

Lipiec 2011

Konferencja ksiezy. Mazury. 6.00 rano. Razem z kolega biegamy. Mito nam sie
rozmawia, cho¢ wstuchujemy sie w oddech drugiego. Na koniec krétki wyscig.
Przegrat. Pierwsza moja konfrontacja z innym biegajacym.

Urlop nad polskim morzem. Ciepty letni wieczdr. Bieg po plazy. Boze, jak pieknie
stworzytes ten swiat i zachod stonca!

Wrzesien 2011

Konferencja ksiezy w Karpaczu. Poranna walka ze soba. Wyspac sie po dtugiej i pozniej
podrozy ze Szczecinag 6.30 bieg po Karpaczu. W gory. Cisza, tylko wtasne bicie serca.

I sarna, i modlitwa jak psalm, z gtebi serca. Dziekuje Boze!

25 wrzesnia. Pierwszy Ekumeniczny Bieg na 5 km ,Biegnij — Twoj duchowny ptaci!”.
Blisko czterdziestu uczestnikdw. Stres organizacyjny, adrenalina, niepokdj, rados¢

i satysfakcja. Start. Kilku poszto ostro do przodu. Nie mam pojecia, na ile mnie stac.
Szybko zasycha w gardle, pierwszy raz tak mocno. Po drugim okrazeniu mam dosy¢.
Ale nie moge zejs¢. Bieganie to przeciez walka i niepoddawanie sie. Jest meta. Jestem
dziewiaty. Zadowolony, cho¢ ambicja podrazniona. Bieganie z innymi to rowniez
nauka pokory. 700 ztotych na hospicjum. Ten bieg byt dla tych, ktorzy powoli
dochodza do mety zycia. | dla siebie, dla wtasnej satysfakcji. | dla Boga, bo On daje
zdrowie. | dla ekumenii, bo jest mita wspdlnota.

Styczeri 2012

Cieszyn. Za oknem -8 C. Wskakuje w dres. Teraz juz taki lepszy. Zona mi kupita. Od
tesciow do rodzicdw mam 8 kilometréw w jednga strone. Jestem pod drzwiami ich
domu. Dzwonie. Sa zdumieni, ale bardzo zadowoleni i podzielajg moja pasje. Ciesza
sie, ze ich syn rowniez robi cos dla siebie. Tylko chwile z nimi rozmawiam w drzwiach

i wracam, bo nie moge ochtonac. Jest 21.00. jestem na miejscu. Jest dobrze ok. 16 km.

Kwiecien 2012

Drugi ekumeniczny bieg na 5 km ,Biegnij do pustego”. W okresie Wielkanocnym,
kiedy wszyscy chrzescijanie zyja wiarg w pusty grob. Jak bedzie tym razemg Nie wiem,
ale zapraszam do wspdlnego biegu. Zachecam rowniez osoby prywatne oraz firmy do
wsparcia finansowego. Wystarczy 5 zt za kazdego biegnacego przekaza¢ na wskazany
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WIELKI POST JAKO UCZTA
| KROK KU WIECZNOSCI

Tekst

Anna Prochniak

parafia rzymskokatolicka pw.
Swietego Krzyza

Znowu, juz po raz kolejny, przezywamy Wielki Post. Z reguty nie lubimy tego okresu,
bo kojarzy nam sie ze smutkiem (tego czy tamtego ,nie wolno”), z gtodem (trzeba to
czy tamto pozywienie ograniczy¢). Widzimy tylko strone smutng, petng wyrzeczen,
bez prawa do radosci. Owszem, Wielki Post jest czasem pokuty i zamyslenia, ale to nie
jest cafa jego istota. Jest to takze czas naszego nawrdcenia, pogtebienia relacji

z Bogiem i bliznimi, uporzadkowania naszego zycia itd. Choc ciato musi sie poddac
pewnym wyrzeczeniom, to dla naszej duszy jest to iscie prawdziwa uczta! Dlaczegog
Na co dzien skupiamy sie tylko na potrzebach ciata (trzeba zjes¢, napic sie, wyspac
itd.), a dusza wciaz potrzebuje, pragnie. Ciato jest gtosne i hatasliwie, domaga sie
swoich potrzeb, a dusza cierpi po cichu, niezauwazalnie. O ile ciato potrzebuje
pozywienia, wody, snu itd., o tyle dusza pragnie kontaktu z Bogiem, Jego stowa,
kontaktu z drugim cztowiekiem i dobrych uczynkdw. Zeby jednak jg ustysze¢, trzeba
troche ,uciszyc¢” ciato. | po to jest wtasnie Wielki Post. Dla ciata to okres smutny (i tak
go postrzegamy), a dla naszej duszy to okres prawdziwej radosci, przyjecia i uczty.
Tak, Wielki Post to wbrew pozorom czas radosci i uczty. Co zrobi¢, by to zauwazydg By
to poczudg

Potrzebne sg przede wszystkim znane nam wszystkim ¢wiczenia, takie jak: modlitwa,
post i jatmuzna. Owszem, wielu pewnie powie, ze praktykuje je co roku, ale nie widzi
w nich radosci tylko przygnebienie. Nie wystarczy przyjac ich dla zasady ,bo trzeba”,
.bo tak méwi katechizm” itd. Aby zobaczy¢ te radosne strony, trzeba w pierwsze;
kolejnosci zmieni¢ o nich myslenie. Po pierwsze: zapomnijmy o czyms takim jak
Lprzymus” czy ,prawo”, bo robigc co$ pod ich dyktando mozna sie naprawde
wykonczyc i popas¢ w depresje, po drugie nie szukajmy w tych ¢wiczeniach korzysci
doczesnych dla siebie (dotyczy to zwtaszcza postu), ale wyjdzmy nieco poza
doczesnosc i pomysimy o swojej wiecznosci. W koncu: te trzy rzeczy muszg sie ze sobg
Scidle taczy¢, nie moga istnie¢ osobno, same przez sie. Co to wszystko znaczyg
Spojrzmy po kolei na te trzy ¢wiczenia.



Zacznijmy od postu, bo tu najbardziej to widac. Post sie nieroztgcznie wigze

z postanowieniami. Przyjrzyjmy sie naszym postanowieniom. Jakie one sag Czemu
akurat te, a nie inneg Z jakich pobudek wynikajgg To jest bardzo wazne, gdyz nie ma
dobrych i ztych postanowien, wszystko zalezy od motywacji. Postanowienia moga
petnic wiele funkcji: mozemy poprzez odmowe czegos dazyc¢ do doskonatosci,
kontaktu z Bogiem, postem mozemy Bogu za cos podziekowac lub ofiarowac w
czyjejs intencji, ale mozemy tez niestety w tych postanowieniach upatrywac tylko
korzysci doczesnych dla siebie. Na przyktad wielu ludzi odmawia sobie jedzenia
stodyczy. To postanowienie moze by¢ zaréwno dobre jak i zte. Jesli odmawiamy sobie
stodyczy i wigze sie to dla nas z wysitkiem, ktory pomaga nam sie zblizy¢ do Boga

i zmieni¢, jesli rezygnujac ze stodyczy i podejmujac walke z takomstwem, chcemy
podziekowad Bogu za cos, lub jesli potaczymy to wyrzeczenie z modlitwg, to jest to
wowczas jak najlepsze postanowienie. Jesli jednak rezygnujemy ze stodyczy by
schudnac, zmiescic sie w sukienke, czy by nas inni podziwiali ,jaka mamy silng wole”,
a Wielki Post to tylko pretekst - lepiej wybrac inne postanowienie. Dlaczegog Bo
postepujac w ten sposdb wciaz bedziemy tkwi¢ w doczesnosci. Albo jesli
postanowimy sobie ograniczenie badz rezygnacje z komputera czy telewizji, tylko po
to, by podleczy¢ wzrok - to przeciez nie o to chodzi w Wielkim Poscie. Jesli jednak
potaczymy to wyrzeczenie z modlitwa w czyjej$ intencji, poswieceniem czasu dla
kogos, badz jakims ¢wiczeniem duchowym, to juz co innego, to jest Swietny pomyst.
Jeszcze lepiej jak ograniczenie tego czy tamtego potaczymy z lektura Pisma Swietego
- to juz wazny krok ku nawrdceniu i wiecznosci.

Tak samo dzieje sie z jatmuzna. Owszem, dobrze jest sie podzieli¢ pieniedzmi czy
rzeczami z kim$ biednym (lub potaczy¢ wyrzeczenie z ofiarg), ale rzeczy materialne to
nie wszystko! Jatmuzna moze by¢ poswiecenie komus naszego czasu, pomoc
drugiemu w potrzebie, czasem tylko wystuchanie. W ten sposob dzielimy sie swoim
czasem i sercem. | nie liczmy na rewanz - to myslenie typowo doczesne. Jesli tak sie
stanie - to dobrze, ale my mamy dziatac z potrzeby serca, a nie z egoizmu.

Nie inaczej jest z modlitwa. Ona ma nam pomagac pogtebiac nasze zycie duchowe.
Ale nie spetni tych funkgji, jesli bedzie to tylko klepanie paciorkow z przyzwyczajenia.
Jakie mamy piekne nabozenstwa wielkopostne - wykorzystajmy to! W pigtki
poswieémy czas na Droge Krzyzowg, a w niedziele pdjdzmy na Gorzkie Zale. To
bardzo wartosciowe nabozenstwa, pozwalajace nam lepiej zrozumie¢, na czym
polega Wielki Post oraz istota Meki Panskiej. Pole¢my tez na nich Bogu wszystkie
nasze trudne sprawy. Jesli tak podejdziemy do Wielkiego Postu, wszystkie potrzeby
duszy zostang zaspokojone. A my zyskamy szanse na prawdziwe szczescie i zycie
wieczne.
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POTRZEBA ODCZUCIA

Tekst

Sandra Zurawicz

parafia ewangelicko - augsburska
Swietej Tréjcy

Rozpatrujac pojecie ,mitos¢” w znaczeniu bardziej teoretycznym, mozemy dokonac
jej podziatu. Dzi$, gdy wiekszosc¢ otaczajacych nas rzeczy poddawana jest
segmentacji, aby dostosowac odpowiednie wymagania do odpowiednich nabywcow,
rowniez i pojecie mitosci daje sie sklasyfikowac, w zaleznosci od jej potrzeby
odbierania. Dzieto pt. ,O sztuce mitosci” pokazuje nam istotne rozréznienie miedzy
mitoscia matczyng, a mitoscig ojcowska (podkreslajac, ze niezaleznie od pici, ludzie
moga wyrazac oba typy mitosci). Mitos¢ matczyna mowi, iz jestes z mojej krwi i kosci
i kocham Cie bezwarunkowo. Cokolwiek bys zrobiti w czymkolwiek zawiddt, nic nie
sprawi, ze przestane Cie kochad. Mitos¢ ojcowska natomiast jest definiowana jako
uczucie warunkowe, bede Cie mitowac gdy... . Wiekszos¢ z nas zgadza sie z tym, ze
Bdg nas mituje pomimo naszych upadkow i niedoskonatosci, jednak ludzie czasami
chca miec pewnos¢, ze Bog mituje ich dlatego, ze zastuzyli sobie na to swoim
postepowaniem i wyjatkowoscia.

Jako ludzie potrzebujemy obu wyzej wymienionych typow mitosci, zarowno
matczynej jak i ojcowskiej. W Bogu mozemy znalez¢ zapewnienie o mitosci
bezwarunkowej, ktéra zaktada, ze nie zostaniemy jej nigdy pozbawieni, gdy jednak
wkfadamy w nasze postepowanie wiele trudu, by zy¢ z zasadami oraz dokonujemy
zmian, aby nasze zycie stato sie lepsze, oczekujemy réwniez od Boga mitosci
ojcowskiej, poniewaz daje nam poczucie zastuzenia.

Nasze codzienne zycie rowniez potrafi zaburzy¢ szczere relacje miedzy ludzmi.

W Internecie zamieszczony zostat krotki, a zarazem prosty w odbiorze filmik,
ukazujacy uczucie do drugiej osoby, opierajace sie na mitosci do jej zasobow
materialnych. Problem pojawia sie wtedy, gdy niestusznie zwracamy uwage na to, co
jest drugorzedne, jak np. przynalezenie do wyzszej klasy spoteczne;.

Moze nie wszyscy zgodza sie ze stwierdzeniem, iz rozmowa jest dobrym poczatkiem
zwigzkuy, lecz na przyktadzie mitosci Boga do cztowieka widzimy, ze to wtasnie dialog
(modlitwa), pomaga w umocnieniu i pielegnowaniu uczucia przy budowaniu
wspolnych relacji. Szukajgc mitosci wérdd ludzi, majac wciaz przed oczyma mitosc
oparta na konwersacji z Bogiem, mozna zauwazy¢, ze nie wyglad zewnetrzny, nie stan



materialny sg waznymi elementami relacji na cate zycie, lecz to, jak potrafimy sie
porozumie¢, podziekowac, pomac, czy tez zwrdcic sie o pomoc do cztowieka, ktory
ma wypetnic reszte naszego zycia. Z perspektywy wieku zaczynamy inaczej
postrzegad Swiat i to co nas otacza, obdarzajac wszystko mitoscig, oczywiscie na ile
zdotalismy ja w sobie roznieci¢. Pomoc wolontariuszy, czy tez inny rodzaj pomocy
spotecznej jest forma mitosci, ktora zostaje dana innym bez wzgledu na to, czy spotka
sie z wdziecznoscig. Powszechnie uwaza sie, ze praca spoteczna, ktora daje poczucie
bycia potrzebnym, jest lekarstwem dla mtodych ludzi na tak zwane problemy okresu
dorastania. Przyjmowanie mitosci i dawanie jej, tyczy sie réwniez osob starszych.
Szukajac potwierdzenia pewnych prawidtowosci wiemy, ze warto korzystac z
doswiadczenia innych ludzi. Pewien psycholog zauwazyt, ze ludzie w podesztym wieku
musza dokonywad wyboru miedzy stagnacjg, czyli mysleniem o sobie i o tym jak sie
CzUj3, a generatywnoscig, czyli mysleniem o tym, jaki Swiat po sobie zostawiam. Daje
to do zrozumienia, ze to, co czynilismy w zyciu i jak kochalismy swoich bliznich, jest

o wiele tatwiejszym do zniesienia wspomnieniem, gdy przypomnimy sobie wyrazanie
swoich uczy¢ wobec innych ludzi. Szacunek nalezny wszystkim wyrazany z mitoscia
jest jedna z potrzeb wszystkich ludzi, co tez staje sie przez to i naszym obowigzkiem.

CZAS ZAMYSLENIA

Tekst

Ewa Walkowiak

parafia rzymskokatolicka pw.
Chrystusa Dobrego Pasterza

Wielki Post jest czasem zamyslenia, zastanowienia sie nad tym, co mozna zmieni¢

w swoim zyciu. Ten okres kojarzy nam sie z postem, pokuta i jatmuzng. Podejmujemy
rozne wyrzeczenia, odmawiamy sobie przyjemnosci. Codzienne obowigzki i coraz
szybsze tempo zycia nie dajg nam mozliwosci na dobre przezycie tych czterdziestu
dni. Dlatego na oderwanie sie cho¢ na chwile od pedzacego $wiata pozwalaja réznego
rodzaju dni skupienia, badz rekolekcje.

Niedawno w Stargardzie Szczecinskim odbyty sie Wielkopostne Dni Skupienia

zorganizowane przez Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy, w ktorych bratam udziat.
Przez te dwa dni mielisSmy mozliwos$¢ spowiedzi, adoracji, modlitwy, rozmowy, a takze
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W Stargardzie

<

" Szczecinskim odbyty sie
Wielkopostne Dni
Skupienia zorganizowane
przez Katolickie
Stowarzyszenie
Mtodziezy.

Fot. Archiwum

prywatne.

poznania nowych ludzi. To byto wazne doswiadczenie. Choc na chwile mogtam
zapomniec o szkole, o tym, co jest zadane, z czego jest sprawdzian, kartkowka, itp.
Takie dni skupienia pozwalaja na lepsze przygotowanie sie do Swiat
Zmartwychwstania Panskiego.

Podczas czuwania (Najswietszy Sakrament byt wystawiony catg noc) mogtam
zastanowic sie nad roznymi sprawami, co chce zmieni¢ w swoim postepowaniu, co
daje mi Wielki Post, co chce robic dalej w zyciu. Po sali, ktdra zostata zmieniona na
kaplice na czas dni skupienia, krazyt rozaniec. Przekazywalismy go sobie z rgk do rak.
Niewiele osob przekazywato go dalej bez odmowienia cho¢ jednej dziesiatki rozanca.

Fot. Archiwum prywatne.

32
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W piatek przygotowalismy Droge Krzyzowa. Fot.

Archiwum prywatne.

W piatek przygotowalismy Droge
Krzyzowa. Sami utozylismy
rozwazania i narysowalismy
ilustracje do poszczegolnych stacji.
Dato nam to mozliwos¢ gtebszego
przemyslenia Meki Panskiej. Do
kazdej stacji ,przydzielone” byty
grzechy, ktére potem przybilismy, za
pomoca gwozdzi i mtotka, do krzyza.
Ksigdz Tomasz porédwnat nas do
dwoch puszek. Rdznica polegata na
tym, ze jedna byta petna a druga
pusta. Oczywiscie tg pusta fatwo byto
zgnies¢, zmienid jej ksztatt. Nie byt
do tego potrzebny wiekszy wysitek.
Druga natomiast, petng trudno
zniszczyc. Potrzeba duzo starania,
aby zmienic ja, znieksztatci¢. My
mamy by jak ta druga puszka —silni i
petni wiary.

Te dwa dni pozwolity mi na wejrzenie w gtab siebie. Poznanie co jest we mnie dobre,
a co zte, co chciatabym zmieni¢, a co mam rozwija¢, umacniac. Jaka tak naprawde
jestem.

KAROL LAMPERT

- TRZYKROTNIE SKAZANY NA SMIERC
BEOGOSEAWIONY Z ZIEMI SZCZECINSKIEJ

Tekst

Anna Dutka, Anna Partyga, Lidia Switata
parafia rzymskokatolicka pw.

Chrystusa Dobrego Pasterza

"...mitos¢ nigdy nie umiera, a zwtaszcza wtedy gdy musi cierpiec." bt. Karol Lampert

Kto z mieszkancow Szczecina ma swiadomos¢, ze kroczy tymi samymi ulicami co
dawniej Karol Lampert...g Meczennik chrzescijanski, btogostawiony Kosciota
rzymskokatolickiego, doktor prawa kanonicznego i przeciwnik narodowego
socjalizmu przyszedt na swiat g stycznia 1894 roku w austriackim miasteczku Gofis,
za$ Swiecenia kaptanskie przyjat 12 maja 1918 roku. Od 1935 roku byt wikariuszem
biskupim w Innsbrucku, natomiast 15 stycznia 1939 roku otrzymat miano

3
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prowikariusza. Jako cztowiek o nieugietej
postawie wobec wtadzy nazistowskiej byt
wielokrotnie wieziony w niemieckich obozach
koncentracyjnych. W 1940 roku zostat
aresztowany za protest przeciwko grabiezy
klasztoru w Innsbrucku. Publikowat
informacje o barbarzynstwie wystepujacym
w niemieckim obozie KL Buchenwald. Pod
koniec sierpnia 1940 roku trafit do obozu
koncentracyjnego Dachau, nastepnie do
Sachsenhausen i ponownie zostat zamkniety
w Dachau. Jednakze uwolniono go

z wydaniem zakazu powrotu do rodzinnej
administratury. W 1941 zostaje skierowany
karnie do Szczecina, gdzie zamieszkat

w fundacji sidstr Boromeuszek zostajac
kapelanem szpitalnym. Lampert
wspotpracowat z parafig sw. Jana Chrzcicielg,
pomagat rowniez w innych wspdlnotach.

Zostat aresztowany w ramach wymierzonej
w kosciot katolicki akcji ,Fall Stettin”. Byt
wieziony w ciezkich warunkach w wiezieniu
gestapo przy Auguststrasse w Szczecinie,
a nastepnie zostat przewieziony do Berlina.

0.Gaudenty. Fot. Wiktor Wieczysty 13 listopada 1944 roku w Halle wykonano na
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nim wyrok Smierci wraz z dwoma innymi duchownymi katolickimi udzielajacymi sie
w parafii Jana Chrzciciela na podstawie wyroku hitlerowskiego sgdu wojennego.

Proces beatyfikacyjny rozpoczat sie w 1998 roku z inicjatywy biskupa Klausa Kinga,
za$ 13 listopada ubiegtego roku w 67 rocznice $mierci zostat ogtoszony
btogostawionym meczennikiem podczas uroczystej mszy swietej w austriackim
miasteczku Dornbirn.

Dnia 15 lutego 2012 roku Katolickie Liceum Ogolnoksztatcgce w Szczecinie goscito
przybytego z Austrii ojca kapucyna Gaudentego Walsera z Innsbrucka, krewnego bt.
Karola Lamperta, ktdry przez niemalze pot wieku zbierat informacje na temat zycia
meczennika, by mdc wydac petng rzetelnych informacji ksigzke na temat Karola,

a takze przyczynic sie istotnie do powodzenia procesu beatyfikacyjnego.

Obowigzkiem nas, mieszkancow Pomorza Zachodniego jest dbac, by pamiec o Karolu
Lampercie przetrwata. W tym miescie dojrzewata jego Swietosc. To wyzwanie rowniez
dla nas ludzi mtodych. Cho¢ Pan Bég raczej nie wzywa nas do meczenstwa, to przeciez
by¢ swietym we wiasnej rodzinie, wsrdd rowiesnikow, miejscu pracy i nauki, jest
zadaniem réwnie trudnym. Odwagi i nadziei w tym dazeniu dodaje Swiadomos¢, ze
drogg, ktdra ja ide do szkoty przed niewielu laty spacerowat swiety.



NIEWINNE
- ROCZNICA TRAGEDIIW ROGOWIE

Tekst

Ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko - augsburska
Swietej Tréjcy

5 marca 1945 wodnopfatowiec Do-24 natychmiast po starcie spadt i zatonat
w jeziorze Resko Pomorskie niedaleko Trzebiatowa. W samolocie byto prawie 8o
dzieci, ktére miaty by¢ ewakuowane w bezpieczne miejsce. Przypuszcza sig, ze
maszyne mogli stracic¢ Zotnierze sowieccy. W 67. rocznice tej tragedii odbyty sie
uroczystosci na terenie bytego lotniska w Rogowie. W ten sposob zainaugurowano
projekt "Dzieciz Kamp", ktory ma na celu wydobycie z dna jeziora samolotu Dornier-
24 i godne upamigtnienie ofiar.

Na zaproszenie Rady Programowej oraz Burmistrza Trzebiatowa do Rogowa
przyjechali przedstawiciele niemieckich i polskich wtadz, organizacji spotecznych,
uczniowie z trzebiatowskiego liceum, gimnazjalisci z Pasewalku i Polic, a takze licznie
zgromadzeni mieszkancy Gminy Trzebiatdw. Obecni byli takze swiadkowie wydarzen
sprzed 67 lat oraz rodzina jednego z cztonkow zatogi. To byto wzruszajace
doswiadczenie, gdy o tragedii ustyszeliSmy z perspektywy siedmioletniego wtedy
chtopca, ktory pamieta doskonale pozegnanie z ojcem, niemieckim ratownikiem,
prowadzacym samolotowe akcje ewakuacyjne rannych zotnierzy oraz ludnosci
cywilnej przez cata wojne. Wielu przez lata liczyto na to, ze informacje o katastrofie
okazg sie nieprawdziwe.

Druga czesc¢ uroczystosci miata miejsce nad Jeziorem Resko. Modlitwe
ekumeniczna miatem okazje poprowadzi¢ wraz z duchownymi z Kosciota
rzymskokatolickiego, prawostawnego i greckokatolickiego. Byli takze duchowni
ewangeliccy z Niemiec. Burmistrz Trzebiatowa dr Zdzistaw Matusewicz wraz
z delegacja zagraniczna potozyt na wodzie Jeziora Resko wience, a na zakonczenie
uroczystosci ztozono réwniez kwiaty pod brzozowym krzyzem upamietniajgcym
katastrofe.

Nie ukrywam, Ze historia ta mocno mnie poruszyta. Szczegdlnie informacja
0 mezczyznie, na oczach ktorego zgineta wtedy zona z corkami. Przygotowujac
rozwazanie na te okoliczno$¢, zrodzity sie we mnie takie mysli:

Lepsze jutro

W atmosferze niepewnosci, leku i nadziei.
Uciekajgc przed koszmarem wojny,

podqgzajgc w nieznane, nie do korica pewne,

ale na te chwile jedyne, co podtrzymywato wiare.
Ojciec jako gtowa rodziny,

odpowiedzialny za bezpieczeristwo najblizszych

prosto z mostu



odprowadza swojq zone z cérkami na poktad Dorniera.
Zegna sie z nimi z nadziejq spotkania i lepszego jutra.
Gdzies niedaleko jego corka strzyze mezczyzne

w zaktadzie fryzjerskim.

Na zawsze zapamietata ten dzieri, moze i tego klienta.
Mimo zyciowego optymizmu

Jjuz do korica Zycia

kazdy 5 marca w ciszy, skupieniu, pytaniach.
Zamiast lepszego jutra,

przerwane dzisiaj,

zostajq tylko wspomnienia.

Co magt czu¢ ojciec i mqgz, Swiadek tego zdarzenia?
Niedowierzanie?

Chciat sie obudzic z tego koszmaru?

Schowat twarz w dtoniach, aby popatrzec znow

i zobaczy¢ bezpieczne lgdowanie?

Osiemdziesigt matych istnien.

Dzis byliby sedziwymi staruszkami,

moze z dumgq patrzgcymi na swoje udane zycie.

Moze lekarze, naukowcy,

kochani dziadkowie swoich dorastajgcych wnukéw.
Przyjezdzaliby opowiadac im o swojej krainie,

o beztroskich latach bez wojny,

pozniej o strachu i bezpiecznej ucieczce.

Byliby...

Stojqc dzis na tym miejscu do Boga wotamy.
Szukamy w Nim odpowiedzi,

niesmiato pytamy:

czy tak by¢ musi?

Dlaczego niewinne dzieci,

bezbronne rodziny, ktdre pragnety jedynie zy¢ normalnie?
Uczyc¢ sie, pracowad, wypoczywac, smiac sie, kochac...
Czy odpowiedz, ze wojna niesie ze sobq ofiary,

musi nam wystarczyc?

Rozumiejqgc tak niewiele

wpatrzeni w Golgote i dtonie przebite,

co niewinne, jak te mate dzieciece.

Pokornie tylko btagamy, Przyjacielu dzieci

Zbawco cztowieka:

bierz je w swoje ramiona i btogostaw,

ktadgc na nie rece.

Druga czes$c¢ uroczystosci miata miejsce nad Jeziorem Resko.

Fot. Urzad Miasta Trzebiatow.
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