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Czy u nas bytoby to mozliwe?

Kiedy zobaczytem jak na tegorocznej ceremonii rozdania nagrod
muzycznych Grammy w Los Angeles prowadzacy gale raper odmoéwit modlitwe za
zmarty piosenkarke Whitney Houston, pomyslatem sobie, czy bytoby to mozliwe
w Polscel Ostatnimi czasy tak wiele u nas dyskusji o rozdziale religii od panstwa, cho¢
formalnie przeciez taki rozdziat istnieje. Oczami wyobrazni widze gale rozdania
Fryderykow (nagrdd polskiej branzy muzycznej), podczas ktorej prowadzacy
ceremonie odmawia modlitwe za zmartg artystke lub artyste. Czy nie pojawityby sie
od razu komentarze o tamaniu neutralnosci Swiatopogladowej ze strony Srodowisk,
ktdre dzis tocza religijne wojenki w Polscet
W Ameryce, w ktdrej rozdziat Kosciota od panstwa jest faktem, taka zupetnie
spontaniczna sytuacja jest mozliwa. Mimo, ze nie jestem baptysta (w rodzinie
baptystow wychowata sie zmarta Whitney Houston), czy tez w ogole dalej niz blizej mi
do protestantow, to jednak szanuje ich manifestacje i rados¢ z wiary w Boga. Dzi$
wszyscy chrzescijanie, swiadomi swoich réznic, powinni taczyd sie wasnie w takiej
radosci z bycia osoba wierzacg, bycia chrzescijaninem, bo to wielka wartos¢. Warto o
nig walczyc i pielegnowac w sobie i w zyciu spotecznym, zeby nigdy nie dochodzito do
sytuacji, ze kto$ umieszcza w regulaminie zdanie: "niedozwolone jest noszenie w
widocznym miejscu bizuterii obrazujacej symbole religijne", nawet jesli okazuje sie to
niefortunnym sformutowaniem, z ktérego potem pracodawca sie wycofuje.

Chrzescijanie, ze swoim entuzjazmem i radoscig z wtasnej Swiadomie
przezywanej wiary, muszg by¢ gotowi dac¢ odpdr absurdom rzeczywistosci.

Piotr Kotodziejski

Ideq gazety jest dialog miedzywyznaniowy w ramach chrzescijaristwa, a ewentualne ofiary zebrane
z gazety w catosci (po optaceniu sktadu i druku gazety) przeznaczamy na cele charytatywne.
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Tekst
Basia Chojnacka

Jak dobrze jest mie¢ miejsce, do ktdrego lubimy przychodzic. Jak dobrze jest
miec ludzi, z ktorymi lubimy spedzac czas. Jak dobrze jest mie¢ pewnos¢, ze sg osoby,
ktdre chca dla nas jak najlepiej. Jak wspaniale jest widzie¢ usmiech na twarzy drugiego
cztowieka! W tym pogmatwanym, niepouktadanym Swiecie petnym sprzecznosci
i paradoksow wszyscy szukamy oparcia, fundamentu, poczucia bezpieczenstwa.
Potrzebujemy uznania, akceptacji, potwierdzenia, ze nasze zycie ma sens, jest komus
potrzebne, ma wartos¢, jest jedyne w swoim rodzaju. Skoro kazdy z nas w taki czy
inny sposob szuka — po prostu szuka — mozliwosci zaspokojenia tych potrzeb, to nie
moze dziwi¢ fakt, ze tym bardziej nalezy zapewnic to dzieciom i mfodziezy. Sa oni
przeciez nasza przysztoscia. Troska o tych najmtodszych, najstabszych, jeszcze sie
ksztattujacych —troska o dzieci — jest troska o cate spoteczeristwo!

Stowarzyszenie Przyjaciot
Duszpasterstwa Akademickiego

prosto z mostu



Dlatego tez dziatamy — studenci, duszpasterze, wychowawcy - pracujac z
dzie¢mi ze szkot podstawowych oraz z mtodziezg gimnazjalna. Jako stowarzyszenie
ludzi mtodych i aktywnych pragniemy swoja energie i rados¢ zycia przekazywac,
dzieli¢ sie nig, zarazac i zachecac do dziatania. Czynimy to poprzez prowadzenie od
ponad 11 lat placowki opiekuriczo-wychowawczej wsparcia dziennego Swietlicy
Srodowiskowej ,Promyczek” oraz od wrzeénia 2011 roku Klubu Mtodziezowego
~Baza". Te dwie inicjatywy to wielkie dzieto — dzieto serc, dzieto mitosierdzia, dzieto
poswiecenia dla drugiego cztowieka. Trudno sobie bowiem wyobrazi¢ jakiekolwiek
efekty wychowawcze bez zaangazowania i poswiecenia wtasnie. Obie placéwki
prowadzone przez nasze stowarzyszenie maja specyficzny charakter — dziatajg w
Srodowisku akademickim i wspierane sg przez wolontariuszy — studentow. Taka tez
byta idea utworzenia swietlicy Srodowiskowej w duszpasterstwie akademickim w
Sercu - by studenci mieli pole do dziatania, by mogli sie rozwija¢, by wzrastali, by
dojrzewali do nowych rdl i wreszcie, co jest najwazniejsze, by niesli pomoc dzieciom.

Swietlica Srodowiskowa ,Promyczek” przez blisko 11 lat funkcjonowata w
lokalu przy ul. Obroncoéw Stalingradu 23. Byta to piwnica, wilgotna, zimna,
z nieustannymi problemami z kanalizacja (lokal byt zalewany przy wiekszych
opadach), koniecznoscia ciagtych remontow, drogim ogrzewaniu. Warunki byty trudne
przede wszystkim dla dzieci. W ubiegtym roku nasze stowarzyszenie otrzymato nowy
lokal — ul. Obroncdw Stalingradu 17 — na parterze. W ciggu kliku zaledwie dni udato sie
podpisa¢ umowe z wiascicielem (SCR), za chwile znalezli sie dobrzy ludzie, ktdérzy
postanowili sfinansowac generalny remont i zakup niezbednych sprzetéw. Dzigki
takiej pomocy wstawione zostaty nowe okna, zainstalowano ogrzewanie podtogowe,
utworzono nowe pomieszczenia: kuchnia, toalety, biuro, zamowione zostaty zupetnie
nowe meble oraz nagtosnienie. Przeszczesliwe dzieciaki wkroczyty do nowej swietlicy
na poczatku stycznia. Zgodnie postanowity dbac o ten wspaniaty dar, jakim ona jest
dla nich. Natomiast 24 stycznia odbyto sie oficjalne otwarcie nowego lokalu
~Promyczka” . Byta to bardzo podniosta chwila. Przybyli zaproszeni goscie —
pracownicy Urzedu Miasta, SCR, sponsorzy, byli wychowawcy placdwki, przyjaciele i
pedagodzy z zaprzyjaznionego Centrum Animacji Mfodziezy w Goleniowie.
Ks. Proboszcz Adam Staszczak SChr poswiecit nowe miejsce nawigzujac w swoim
krotkim przemowieniu do stow Chrystusa: ,Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do mnie...”.

Drugim nowym, ale réwnie waznym dziataniem naszego stowarzyszenia jest
prowadzenie Klubu Mtodziezowego ,Baza”. Jest to efekt pracy
opiekunczo-wychowawczej w swietlicy. By nie zaprzepascic tej pracy, by zaspokoic
potrzeby mtodych ludzi wchodzacych w okres dojrzewania, by da¢im szanse rozwoju
i pomoc w przygotowaniach do dojrzatego zycia, by towarzyszy¢ im w podejmowaniu
decyzji i dokonywaniu wybordw stworzona zostata ,Baza”. Miejsce specyficzne —
funkcjonujace bowiem w lokalu po zaktadzie fryzjerskim, uzyczonym przez TBS, przy
ul. Pocztowej 28. ,Baza jest budowana od podstaw — pierwsze zajecia we wrzesniu
ubiegtego roku polegaty na stworzeniu nazwy klubu. Miejsce to przychodzacym
gimnazjalistom kojarzy sie z pewnego rodzaju azylem, bezpieczenstwem,
mozliwoscig spotkan towarzyskich, odkrywaniem samych siebie, poszerzaniem
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horyzontdw, miejscem, gdzie znajduja zrozumienie. Klub Mtodziezowy w grudniu
2011 r. zostat wpisany do rejestru placdwek opiekunczo—wychowawczych wojewody
zachodniopomorskiego. Natomiast 7 lutego 2012 r. odbyto sie oficjalne otwarcie
.Bazy". Wszyscy przybyli goscie podczas tego wydarzenia przekonali sie o gtebokiej
potrzebie istnienia takiego miejsca. Podczas otwarcia zaprezentowane zostaty zdjecia
z wakacyjnego wyjazdu z gimnazjalistami w gory oraz efekty (wystawa zdjec i film)
zrealizowanego projektu pt. ,Zycie cudem jest”. Bazowicze powitali wszystkich
kolorowo przebrani i pomalowani — szczesliwi, ze moga pokazac wazne dla nich
miejsce. Proboszcz parafii przy ul. Pocztowej o. Bogustaw Choma SJ poswiecit lokal,
zyczac powodzenia i sukcesdw, a stowo do zebranych skierowat ks. Adam Staszczak
SChr. Podsumowaniem tego spotkania byt krotki koncert Asi i Mariusza Piotrowiczow
z zespotu Jesienni Przyjaciele z Goleniowa.

Piekne wydarzenia, piekna a zarazem trudna praca. Prowadzenie dwéch
takich placdwek to nie lada wyzwanie dla stowarzyszenia. Dziekujemy zatem
wszystkim, ktorzy wspieraja nas w tym wielkim dziele. Sw. Augustyn powiedziat, ze
~Cztowiek tyle jest wart, ile jest w stanie kochad”. Bez mitosci wszystkie te dziatania
bytyby niemozliwe, bez mitosci pogubilibysmy sie. Kazdy z nas jej potrzebuje, a co
najwazniejsze - kazdy z nas moze ja da¢ drugiemu cztowiekowi.

Mozesz przekazad 1 procent na Stowarzyszenie Przyjaciot Duszpasterstwa
Akademickiego RAZEM KRS 61469. Wiecej na: www.jedenprocent.szczecin.pl.



Ks. Mbida:
Do niedzielnej homilii przygotowuje
sie juz od poniedziatku

Rozmawiat

Piotr Kotodziejski

parafia rzymskokatolicka pw.
Matki Bozej Jasnogorskiej

Kameruriski duchowny, ks. Frank Mbida od kilku miesiecy petni funkcje wikariusza

w parafii w Mierzynie koto Szczecina. Do Polski przyjechat jako kleryk juz w 2003 roku, a
od 2011 postuguje w Archidiecezji Szczecirisko-Kamienskiej. Szczecin jest otwartym
miastem i tu czuje sie jak u siebie - uwaza ks. Franciszek, ktdry spotkat sie z bardzo
dobrym przyjeciem parafian. - Od razu mozna odczuc, ze Szczecin gromadzi ludzi z catego
swiata.

Kamerunski
duchowny,

ks. Frank Mbida
od kilku miesiecy
petni funkcje
wikariusza

w parafii

w Mierzynie koto
Szczecina. Fot.
tukasz Szetemej,

www.szelemej.pl

Przyjechat ksiqdz do Polski ponad 8 lat temu. Poczqtki, chociazby ze wzgledu na
Jjezyk, nie byty tatwe?

Ks. Frank Mbida: Tak. W Kamerunie formacja do kaptanstwa trwa g lat i biskupi

z naszej metropolii, po pierwszej czesci formacji, czyli propedeutyce i filozofii,
zdecydowali, zeby kilku naszych klerykéw, w porozumieniu z diecezjg fomzynska,
kontynuowato studia w Polsce. Wiadomo jednak, ze najpierw trzeba byto nauczy¢ sie
jezyka. Wtedy trafilismy do Akademii Polonijnej w Czestochowie. Byto nas czterech, po
dwoch w kazdej grupie. Po intensywnym kursie jezyka, trafilismy do tomzynskiego
seminarium duchownego za czasdw bp. Stanistawa Stefanka, ktory kiedys byt
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biskupem pomocniczym w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej. Tam
skonczyliSmy seminarium, przyjeliSmy Swiecenia diakonatu w katedrze
tomzynskiej, potem kaptanskie w Kamerunie. Po swieceniach arcybiskup skierowat
mnie na dalsze studia doktoranckie w Polsce, na Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego - mowi ks. Frank Mbida, ktory od listopada jest wikariuszem

w parafii na Mierzynie.

Kiedy zorientowat sie ksigdz, ze kaptaristwo jest jego powotaniem?

Juz w trakcie przygotowan do | komunii $wietej moj proboszcz, ktéry potem
rozmawiat z moimi rodzicami, zauwazyt, ze bytem dobrze przygotowany do
sakramentu i odpowiadatem na wszystkie pytania. Ksigdz stwierdzit, ze moze
pojde do seminarium. | chociaz w wieku g lat jeszcze na powaznie o tym nie
myslatem, to po | komunii Swietej zaczatem sie nad tym zastanawiac. Pragnienie
umochnito sie, kiedy zostatem ministrantem. A zostatem nim przypadkowo.

W mtodosci bytem dobrym pitkarzem, dlatego gratem ze starszymi chtopcami. Ci
zapragneli zosta¢ ministrantami, wiec po jednej z niedzielnych mszy sw. czekatem
na nich, gdy poszli sie zapisa¢. Ku mojemu zaskoczeniu, od szefa ministrantow ja
tez dostatem propozycje, zeby stuzyc przy ottarzu i tak sie zaczeto. Z tym
wyjatkiem, ze ja stuzytem 15 lat, a oni po roku czy dwoch zrezygnowali. Od tego
momentu zaczatem pogtebiac swoje pragnienie bycia ksiedzem, potem trafitem do
Nizszego Seminarium Duchownego.

Jaka byta reakcja rodzicow, kiedy dowiedzieli sie,
ze ich syn idzie do seminarium?

Ze strony mamy byta rados¢, ale i niedowierzanie. Moja Swietej pamieci mama
nigdy nie wtracata sie do takich waznych decyzji zyciowych, ale czutem, ze mnie
dopingowata razem z babcig. Natomiast czutem, ze m¢j tata, choc nigdy nie
powiedziat tego wprost, miat zastrzezenia do tego wyboru, myslat o innej drodze
dla mnie. Tym bardziej, ze tata nie byt mocno praktykujacym katolikiem, chrzest
przyjat jako dorosty, nie rozumiat istoty kaptanstwa. Otwarcie nie wyrazit
sprzeciwu, jednak miat nadzieje, ze ta decyzja z czasem sie zmieni. Do pewnego
czasu miat taka nadzieje, ale pozniej pogodzit sie z moim wyborem.

Jak trafit ksigdz do Szczecina?

Tez wydaje mi sig, ze to Opatrznosc. Podczas studidw doktoranckich, ktore
rozpoczatem w pazdzierniku 2008 roku poznatem ksiedza, ktory zaprosit mnie na
tereny Pomorza Zachodniego po raz pierwszy. Potem odwiedzatem go od czasu do
czasu na Mierzynie, przyjezdzatem z pomoca. Ks. proboszcz Zbigniew Wyka
powiedziat, ze jesli nie mam nic przeciwko i moje wtadze na to pozwolg, to
maogtbym sprobowad pracy duszpasterskiej w Polsce. Przyjatem te propozycje,
zarowno moj arcybiskup, jak i abp Andrzej Dziega zgodzili sie. Wyrazam
wdziecznosc abp Andrzejowi, ze mnie przyjat do diecezji.



Do niedzielnej homilii
przygotowuje sie juz
~ od poniedziatku.

Fot. tukasz Szetemej,

www.szelemej.pl

Czy to juz bedzie stata postuga na Ziemiach Zachodnich?

Jak bytem w seminarium, bardzo zalezato mi na powrocie do Kamerunu, zeby tam
pracowad i stuzy¢, natomiast teraz podchodze do powrotu z wielkim dystansem.
Kosciot jest jeden. Jezeli mam tu stuzy¢, to bedzie tu moje miejsce. Dla mnie juz nie
ma znaczenia, czy to bedzie tu, czy w Kamerunie. Abym tylko byt dobrym kaptanem,
stuzyt Bogu i ludziom, gdziekolwiek Bodg mnie posle. Zrobie tak, jak zadecyduja
biskupi.

Jak wyglgda sytuacja w Kamerunie po wizycie papieza Benedykta XVI? Przeciez
papiez pochodzi z Niemiec, a to niemieccy misjonarze rozpoczeli ewangelizacje na
tych ziemiach.

Wizyta papieza w 2009 roku byta dla Kamerunu wielkim testem dojrzatosci

w katolickiej wierze. Przypominam, ze papiez Jan Pawet Il byt w Kamerunie dwa razy:
w 1985 roku i w 1995 roku. Te dwie wizyty papieza, dzis btogostawionego sg motorem
napedowym dla rozwoju Kosciota w Afryce, a szczegdlnie w Kamerunie, ktory jak
mowia jest mata Afryka. Nie trzeba bowiem odwiedzac catej Afryki, a wystarczy by¢
tylko w Kamerunie, gdzie jest roznorodno$¢ pogodowa, kulturowa, krajobrazowa. Ta
wizyta Benedykta XVI wiec byta dla nas testem czy cos$ sie zmienito po 1995 roku, czy
Kosciot poszedt do przodu. Rodzity sie zupetnie inne problemy: wojny domowe,
wzrastajgca bieda. Z moich obserwacji wynika, ze Afryka cofa sie pod wzgledem
gospodarczym, jest coraz gorzej. Pamietam lata 8o., miatem bardzo szczesliwe
dziecinstwo. | wcale nie pochodze z bardzo zamoznej rodziny. Papiez Benedykt XVI
trafit do Afryki zranionej, podzielonej, ktéra jest w ogniu wojen domowych. Mysle, ze
nasz Kosciot, pomimo tych przeciwnosci i przesladowan (np. ostatnie wydarzenia

w sasiedniej Nigerii), pokazat, ze caty czas walczy. A to, ze papiez z Niemiec przyjechat
do Kamerunu miato historyczny wymiar dla nas wszystkich.
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Miatem okazje stuchac ksiedza homilii podczas mszy sw. dla obcokrajowcow
6 stycznia w szczecinskiej katedrze. Krotka, trafna, konkretna. Jakich rad udzielitby
ksiqdz kaptanom postugujgcym na Ziemiach Zachodnich, by mowili w sposob
tresciwy, krotki i trafiajgcy do wiernych, bo chyba wtasnie takie sq ksiedza kazania?

Jestem kaptanem niespetna 4 lata i nie czuje sie kompetentnym, zeby udzielac takich
rad. Przyznaje jednak, ze szkota homiletyczna w Polsce jest na bardzo wysokim
poziomie. Mielismy prof. Wojciecha Turowskiego z KUL-u, ktdry nas uczyt w tomzy

i widze, ze jest pewien praktyczny aspekt w polskim kaznodziejstwie, ktéry musi by¢
przestrzegany. Po pierwsze, do niedzielnej homilii przygotowuje sie juz od
poniedziatku. Potem jest kwestia uwzglednienia ram czasowych. W Afryce
15-minutowa homilia jest zdecydowanie za krétka. Dlatego, ze tam s3 inne standardy
i ludzie inaczej patrzg na mijajgcy czas. W Polsce zauwazytem, ze nawet gdyby homilia
byta najpiekniejsza, jezeli trwa dtuzej niz 15 minut, nikt nie bedzie chciat jej stuchac.
Zauwazytem tez z mojego rekolekcyjnego doswiadczenia, ze wierni w Polsce bardziej
stuchaja homilii opartej na Biblii. Oczywiscie, muszg by¢ przyktady z zycia, ale przede
wszystkim, homilia musi by¢ wyjasnieniem Stowa Bozego na dany dzien, a nie
mowieniem o innych rzeczach, ktére nie zawsze majg cos wspolnego z przezywaniem
wiary. Z punktu widzenia cztowieka, ktdry przybyt tu z innego kraju, moge powiedzie¢,
ze Polacy sg bardzo wrazliwi na tym punkcie.

Dziekuje za rozmowe.

DROGA DO PASCHY
czyLl WIELKI POST W TRADYCJI
PRAWOStAWNEJ

Tekst

Grzegorz Makal

parafia prawostawna pw.
Sw. Mikotaja

Centrum zycia i kalendarza prawostawnego jest Zmartwychwstanie Panskie. Od
pierwszych wiekow chrzescijanstwa Cerkiew, co roku, przygotowuje sie na spotkanie
tego najwazniejszego swieta przez siedem tygodni Wielkiego Postu.

Jest to czas terapii duchowej, ktorg Kosciot prawostawny w sprawdzony
sposob prowadzi od dwodch tysiecy lat. Jej celem jest uleczenie cztowieka z grzechdw
i namietnosci, ktdre nim rzadza, zaciemniajac jego umyst i serce. Uleczenie nie jest po
to, bym stat sie dobrym cztowiekiem, porzagdnym obywatelem — to nie cel, tylko
skutek uboczny. Oczyszczamy sie z brudu i choroby grzechu, by Bog mogt w nas
zamieszkac i by moégt dac¢ nam prawdziwe zycie.



Gora Athos. Cela
pustelnika.

Fot. Grzegorz Makal

Dlaczego przed
Wielkanocat Bo przez caty rok
najwazniejszy cel naszego zycia,
podstawowa prawda wiary Kosciota
umyka nam w codziennej
krzataninie, kurzy sie na potce
zapomnienia i brudzi od
codziennych grzeszkéw. Na co
dzien jesteSmy matostkowi
i zyjemy tak, jakby Chrystus nigdy
nie przyszedt, nie dat sie
ukrzyzowac i nie zmartwychwstat.

Na czym polega Wielki Post w Kosciele prawostawnymt Zawiera sie w ascezie
potaczonej z pokajaniem sie (metanoia). Czym jest ascezal Cwiczeniem, treningiem
ciata i ducha. Ciato rezygnuje ze zbednych pokarmow, a umyst ze zbednych mysli,
nadmiaru stéw i bodzcow zewnetrznych. Dokarmiamy za to dusze — modlitwa. Kazdy
trenuje wedtug swoich mozliwosci, ale jesli chce sie osiggnac zauwazalny postep,
trzeba sie troche wysilic i nie udawac, ze podnoszenie widelca zbuduje nam bicepsy.
Natomiast pokajanie to stan, w ktorym cztowiek szczerze i goraco zatuje za swoje
grzechy przed Bogiem, zawraca ze ztej drogi i chce wrdci¢ do Boga. Prawdziwa asceza
i autentyczne pokajanie sg nieosiggalne bez pomocy Bozej. Dlatego Cerkiew bez
przerwy o te pomoc prosi.

Czesto mamy tendencje do pojmowania postu tylko w wymiarze cielesnym,
dlatego Cerkiew w tych dniach naucza nas przez stary hymn: Prézna, o duszo, jest
twoja radosé, gdy wstrzymujesz sie co prawda od pokarmu, ale bynajmniej nie
oczyszczasz sie od namietnosci...Zapewniam cie, ze jesli nie przestaniesz grzeszyc, post
twdj okaze sie bezuzyteczny. Post to zatem przede wszystkim duchowe oczyszczenie.
Jest on réwniez powrotem do mitosci, walka wydana nienawisci, zazdrosci, ludzkiej
obojetnosci. Wstrzemiezliwos¢ od pokarmu jest na dalszym miejscu: Gdy poscimy
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fizycznie, pos¢my takze duchowo! Rozwiqzujmy wszelkie wezty wystepku i nieprawosci!
Rozdawajmy chleb gtodnym i przygarniajmy tych, co nie majg dachu nad gtowq!
Wyzbyjmy sie niesprawiedliwych oskarzen przeciw naszym bliznim. Nie dawajmy im
powodu do zgorszenia! Odtozmy na bok uciechy ciata i pokazmy dary naszego ducha...

Te i podobne teksty rozbrzmiewajg podczas nabozenstw na kilka tygodni przed
faktycznym poczatkiem Wielkiego Postu. Cerkiew juz wczesniej zapowiada jego
nadejscie i wzywa do przygotowan. Dlaczegol Poniewaz Kosciot prawostawny zdaje
sobie sprawe z naszego braku koncentracji i zastraszajacego zeswiecczenia zycia,

i wie, ze jestesmy niezdolni do przejscia nagle od jednego duchowego i umystowego
stanu w drugi. Zatem zanim przystapimy do praktykowania Postu, objasnia nam jego
znaczenie. Temu poswieca sie pie¢ poprzedzajgcych Post niedziel.

Pierwszy sygnat o Poscie rozlega sie w niedzielg, kiedy czytana jest Ewangelia
0 Zacheuszu (tk 19,1-10). Jest to historia cztowieka, ktdry byt zbyt matego wzrostu, by
mac ujrzec Jezusa, a ktdry tak bardzo tego pragnat, ze wspiat sie w tym celu na
drzewo. Jezus zareagowat na jego pragnienie i wszedt do jego domu. Silne pragnienie
przetamuje naturalne ograniczenia cztowieka: gdy czegos z pasjg pragnie, potrafi
zdziatad to, do czego normalnie nie bytby zdolny. Problem polega tu wytacznie na tym,
czy to pragnienie zwraca sie w prawidtowym kierunku. Zacheusz chciat ujrzec
Chrystusa i do Niego sie zblizy¢. Jego osoba stanowi symbol pokajania, ktore zawsze
zaczyna sie od pragnienia Boga, pragnienia prawdziwego zycia.

H Gora Athos.
Sciezka.

Fot. Grzegorz
Makal



Nastepna niedziela nosi nazwe Niedzieli o Celniku i Faryzeuszu (tk 18,10-14).
Poswiecona jest pokorze, warunkujacej kazde prawdziwe kajanie sie. Faryzeusz chwali
sie swoimi ,poboznymi” dokonaniami i odchodzi z niczym, a celnik uniza sie i zostaje
usprawiedliwiony przed Bogiem. Nawet najwieksza asceza nie znaczy nic, gdy
towarzyszy jej préznosc, pycha i egoizm. Gapiac sie na czubek wtasnego nosa trudno
jest posprzatac mieszkanie. Pokajanie zaczyna sie zatem od pokory.

W trzecig niedzielg przygotowawczg do Wielkiego Postu styszymy
przypowies¢ o synu marnotrawnym (tk 15,11-32). Mowa w niej o pokajaniu sie jako o
powrocie z wygnania. tatwo wylicza¢ na spowiedzi, ze naruszyto sie post, zaniedbato
modlitwy czy wpadto w gniew. Co innego zdac sobie sprawe z tego, ze utracito sie
piekno duchowe, ze ztamato sie co$ bardzo cennego, czystego i kochanego, ze
znalazto sie daleko od prawdziwego zycia. Tylko takie zdanie sobie sprawy
i jednoczesnie gorace pragnienie powrotu i odzyskania straconego domu oznacza
prawdziwe pokajanie sie.

Nastepna niedziela zwana jest Miesopustng, gdyz poczynajgc od niej
przepisana zostaje wstrzemiezliwos¢ w spozywaniu miesa. Tego dnia czytany jest
fragment Ewangelii méwiacy o Sadzie Ostatecznym (Mt 25,31-46). Kosciot
przypomina nam, ze Chrystus bedzie nas sgdzit wedtug kryterium mitosci, ktorg
okazalismy drugiemu cztowiekowi lub sie od niej uchylilismy.

Ostatnig niedzielg przygotowawczg i jednoczesnie rozpoczynajacg juz Wielki
Post jest Niedziela Przebaczenia, zwana tez Niedziela Wygnania Adama z Raju. Od tej
chwili wiemy juz, ze przeznaczeniem cztowieka jest zycie w Raju, poznanie Boga
i zycie z Nim. Grzech pozbawit go tego i ziemska egzystencja jest dla nas wygnaniem.
Chrystus, Zbawiciel swiata, otwiera jednak brame do Raju kazdemu, kto za Nim
podaza. Cerkiew tu na ziemi ukazuje nam piekno Jego Krdlestwa i przemienia nasze
zycie w pielgrzymowanie do ojczyzny.

Tego dnia po nabozenstwie, poczynajac od proboszcza wszyscy wierni prosza

siebie nawzajem o wybaczenie. Wybaczamy swoim bliskim i swoim wrogom, aby
i nam Bog wybaczyti pomogt doczekad Wielkanocy.
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CHRZESCIJANSKI WSCHOD
WOBEC WIELKIEGO POSTU

- KILKA REFLEKSJI O NAWROCENIU
| POKUCIE

Tekst

Ks. Robert Rosa

parafia greckokatolicka pw.
Opieki Najsw. Bogurodzicy

Zblizajacy sie okres Wielkiego Postu zwykle powoduje, ze wierzacy planuja
podjac jakies praktyki pokutne, mysla o wyrzeczeniach. Wszystko to jest potrzebne,
aby dobrze przygotowac sie do przezywania Swieta Swiat, czyli Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Wielkopostne praktyki majg nam pomdc w odwrdceniu sie od
grzechu i zblizeniu do Boga, naszego Stworcy i Zbawiciela. Wielki Post, przezywany
przeciez kazdego roku, jest kolejng szansg na zrozumie rzeczywistosci grzechu, ktdrg
czestokroc¢ postrzegamy wytacznie w kategoriach moralnych. Pojmowanie grzechu w
taki sposdb objawia sie niekiedy w pytaniu, ktore zadaje sie kaptanowi: czy jest
grzechem taki a taki czynt A jesli jest grzechem, to ciezkim czy lekkimt W kontekscie
tego typu pytan trzeba zauwazyc, iz taka mentalnosc stwarza niebezpieczenstwo
zagubienia istoty rzeczywistosci grzechu, ktory przeciez niezaleznie od tego, czy jest
ciezki czy powszedni, stanowi przede wszystkim obraze Boga, gdyz przeciwstawia sie
mitosci Boga do nas i odwraca od Niego nasze serca.

W nawrdceniu nalezy nazwac popetnione przeze nas wszystkie grzechy,
mozna by powiedzie¢ ,po imieniu”. Dodatkowo metanoja (gr. pttt i -
nawrocenie) wymaga od kazdego syna/cérki marnotrawnego, aby koniecznie uznac
swoja grzesznos¢. Niekiedy przyjmuje sie, ze ,siedzibg” grzechu jest ,serce
cztowieka”. Wtasnie ono moze zabezpieczy¢ cztowieka wierzacego przed
nieuzasadnionym poczuciem bezgrzesznosci i samozadowolenia moralnego. Nieraz
bowiem cztowiek ma swiadomos¢ tego, ze grzeszy, ale niejako dystansuje sie od tej
Swiadomosci. A taka postawa moze prowadzi¢ do zatwardziatosci serca. Dlatego
Wielki Post moze stac sie okazjg do potrzasniecia sercem ludzkim, aby na nowo nie
tylko zrozumiato, ale i poczuto tragedie grzechu i jego konsekwencji.

Niezliczeni pisarze koscielni, uktadajac hymny liturgiczne czy piszac teksty
naboznych piesni, w ciggu wiekdw na rézne sposoby starali sie potrzgsnac sumieniami
ludzkimi. W religijnosci rzymskokatolickiej w Polsce przyktadem moze by¢ w tym
wzgledzie nabozeristwo ,Gorzkich Zaléw”, ktére w uczestniku ma wzbudzié zal:
.Gorzkie zale, przybywaijcie, serca nasze przenikajcie. Rozptynrcie sie ma zrenice,
toczcie smutnych tez krynice. (...) Uderz, Jezu, bez odwtoki w twarde serc naszych
opoki!”. | w dalszej czesci modlitwy: ,Oby sie serce we fzy rozptywato, ze Cie, mdj Jezu,
spro$nie obrazato! Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, dla Twej mitosci”.



Krzyz autorstwa

prof. J. Nowosielskiego,
cerkiew greckokatolicka
| w Gorowie ltaweckim,
~ Fot. B.Tchorz.

Na chrzescijanskim Wschodzie
podobna role odgrywa Wielki Kanon
Pokutny $w. Andrzeja, biskupa z
| Krety, zyjacego w VIIl wieku. Kanon
ten, podzielony jest na
| 4 czesci, odmawia sie go w ramach

komplety (ukr. poweczirja) od
poniedziatku do czwartku | tygodnia Wielkiego Postu, tak w Kosciele greckokatolickim,
jak i Kosciele prawostawnym. Natomiast w catosci czytany jest on w czwartek pigtego
tygodnia Wielkiego Postu na jutrzni.

Sw. Andrzej z Krety wielokrotnie w kanonie odwotuje sie do wydarzen
zawartych w Pismie Swietym. Przypomina tez nieustannie o zatwardziatosci ludzkiego
serca i wzywa do opamietania grzesznikdw. W jednym z hymndw tego kanonu
grzesznik sam wyznaje: ,Przewyzszytem zabojstwo Kaina, dobrowolnie statem sie
mordercg sumienia duszy, gdyz pobudzajgc ciato, gnebitem je niecnymi uczynkami”
(por. Rdz 4,8). Autor kanonu podkresla takze sgdowniczg role sumienia ludzkiego:
~Dlatego sam sie oskarzam, dlatego sam sie osadzam, ja, potepiony przez wtasne
sumienie, nad ktdre w swiecie nie ma nic surowszego. Sedzio moj i Odkupicielu,
Wszechwiedzacy! Oszczedz, zbaw i ocal mnie, Twojego stuge!”.

Dusza pordéwnana jest do syna marnotrawnego: ,Roztrwonitem, Zbawicielu,
bogactwo mej duszy w rozpuscie, wyjatowitem jg z bogobojnych plondw, dlatego
ztkaniem btagam: mitosierny Ojcze, pospiesz ku mnie ze swoim zmitowaniem!”.
Natomiast jednoznacznie osgdzona zostata faryzejska postawa poczucia
bezgrzesznosci: ,Celnik zostat zbawiony i jawnogrzesznica zostata oczyszczona, zas
faryzeusz, chwalac sie, zostat osgdzony. Bowiem 'zmaz moje winy' wotat pierwszy,
'zmituj sie nade mna' — druga, zas ostatni, w zachwycie nad soba 'Boze, dziekuje Ci'

i inne szalencze stowa” (por. £tk 7,46-47; 18,11.14).

Teksty kanonu pokutnego sw. Andrzeja z Krety podkreslaja takze utomnos¢
i stabos¢ cztowieka pokutujacego: ,Nie oczekuj ode mnie godnych owocéw pokuty,
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albowiem sity moje zostaty wyczerpane. Daruj mi, jedyny Zbawco, zawsze
skruszone serce i pokore ducha, abym uczynit z nich mitg Tobie ofiare”. Nie
pozostaje nam wiec nic innego, jak przy pomocy taski Bozej w tym czasie
szczegolnym, jakim jest Wielki Post, odwrocic sie od grzechu, aby dostrzegt w nas
Chrystus fotra dobrego. Tylko wtedy bowiem wraz z Chrystusem
zmartwychwstatym bedziemy mogli zmartwychwsta¢ do zycia wiecznego. W tej
drodze pomaga nam w sposdb szczegdlny liturgia wielkopostna:

»Jeden totr Ciurggat, a drugi oddat Ci chwate, wiszqc obok Ciebie na krzyzu.
O litosciwy! Ujrzyj we mnie totra dobrego, ktory
rozpoznat w Tobie Boga i otwdrz przede mngq drzwi chwalebnego Twojego
Krdlestwa”.

zWielkiego Kanonu $w. Andrzeja z Krety (por. £k 23,39-42)

Mowigc o Wielkim Poscie w Kosciele Wschodnim, nie mozna nie
wspomnie¢ o modlitwie pokutnej sw. Efrema Syryjczyka, ktdra naznacza caty
ten okres. Wschodni chrzescijanie tj. grekokatolicy i prawostawni, maja dzieki niej
mozliwos¢ korzystania ze wspaniatego , konspektu” w osobistym wysitku
wielkopostnym i w rozwoju duchowym. Mozna uznag, ze jej punktem
kulminacyjnym jest niepotepianie nikogo oraz pokorna prosba, aby Bog dat nam
widzie¢ nasze grzechy. Wielokrotnie powtarzajac jej stowa, mozna uswiadomic
sobie, ze trzeba poscic nie tylko postem ciata, ale takze postem duszy - tak,
bysmy zyli nie samym chlebem, lecz takze stowem ptynacym od Boga. Ponizej
znajduje sie tekst wspomnianej modlitwy i wyjasnienie, jak ja odmawiac.
Zachecam do skorzystania...

Modlitwa Sw. Efrema
Panie i Wtadco zycia mojego,
ducha lenistwa, niedbalstwa, zgdzy wtadzy i pustostowia oddal ode mnie.

(pokton do ziemi)
Ducha czystosci, pokory, cierpliwosci i mitosci daruj mi, studze Twemu.

(pokton do ziemi)
Tak, Wtadco i Krélu, daj mi widziec grzechy moje i nie osqdzac brata mego,
albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.

(pokton do ziemi)

Dalej odmawia sie cztery razy:
Boze, bgdz mitosciw mnie grzesznemu.
(robimy znak krzyza i stojac wykonujemy maty pokton)
Boze oczysc grzechy moje i zmituj sie nade mnaq.
(znak krzyza i maty pokton)
Bardzo wiele nagrzeszytem, Boze przebacz mi.
(znak krzyza i maty pokton)



Nastepnie powtarza sie catg modlitwe sw. Efrema, z jednym poktonem do ziemi na
zakonczenie:

Panie i Wtadco zycia mojego,

ducha lenistwa, niedbalstwa, zgdzy wtadzy i pustostowia oddal ode mnie.
Ducha czystosci, pokory, cierpliwosci i mitosci daruj mi, studze Twemu.
Tak, Wtadco i Krolu, daj mi widziec grzechy moje i nie osqdzac brata mego,
albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.

(pokton do ziemi)

Opracowano na podstawie: M. Blaza ,Wielki Post - czas w ktérym szczegdlnie pragniemy odwrdcic sie od
grzechu”, O. Clement ,Trzy modlitwy”

GENIUSZ DZIECKA

Tekst

Anna Prochniak

parafia rzymskokatolicka pw.
Swietego Krzyza

Jedno stowo - dziecko. Z czym nam sie kojarzyt Co dla nas znaczyt
Z pewnoscia kazdy wie kim jest dziecko, wszyscy mamy jakies skojarzenia z nim
zwiazane. Najczesciej s to skojarzenia niezbyt przyjemne, bo dziecko czesto ptacze,
krzyczy, ciggle czegos chce, jest niegrzeczne, nie stucha sie itd. Do tego stosunek do
dzieci wcigz pozostawia wiele do zyczenia! Wcigz myslimy, ze dzieci maja sie stuchac
dorostych i nie maja nic do gadania. To bardzo stara zasada, tak byto w starozytne;
Grecji, Rzymie, nawet w Izraelu. Dziecko nie byto nikim specjalnie ciekawym ani
godnym zachwytu. Dzi$ teoretycznie jest lepiej, nad dziec¢mi sie rozczulamy, jakie sa
stodkie i kochane, ale tak naprawde nie widzimy ich prawdziwej cudownosci.
Uwazamy, ze to my, dorosli jestesmy najmadrzejsi, a dzieci sg jeszcze takie gtupie
i naiwne, wiec maja sie stuchac starszych i by¢ cicho. Nie dajemy im prawa wyboru
nawet w prostych sprawach, to my wszystko ustalamy, a dziecko ma sie stuchac.
Czasem stosunek do dzieci przejawia sie w ironii i lekcewazeniu.

Tymczasem w dzieciach drzemie olbrzymi potencjat! Cho¢ uwazamy je
czasami za gtupie, naiwne i niedoswiadczone, sa bardzo madre. Cho¢ nie maja
specjalnie wyuczonej wiedzy, choc nie znajg zycia, sg jednak pod pewnymi wzgledami
madrzejsze od nas, dorostych. Po pierwsze dzieci maja bezbtedne wyczucie drugiej
osoby, nie bacza na interesy czy korzysci. Dziecko wyraznie czuje, kto z naszych
znajomych jest szczery i zyczliwy, a kto tylko takiego udaje. Moze sie zdarzy¢, ze na
widok jednych gosci sie usmiecha, gaworzy, chetnie sie wita i rozmawia, a na widok
innych jest drazliwe i ptaczliwe, chowa sie i nie chce wyjs$¢. Po drugie dzieci sg szczere
i prawdomdwne. Zadne dziecko nie rodzi sie z umiejetnosciag ktamania. Dziecko
wszystko, co przezyto opowiada dokfadnie tak, jak byto. Méwi, co myslii czuje, nie
liczy sie z tym co wypada, a co nie. Dziecko zawsze jest sobg. Dzieci takze cechujg sie
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W dzieciach drzemie
olbrzymi potencjat!
Fot. tukasz Szeteme;j,
www.szelemej.pl

szczerg i ufng wiara. Zauwazmy, ze dziecko, ktdre idzie do pierwszej Komunii Swigtej
nie mowi, ze przyjmie optatek, ale ze Pan Jezus przyjdzie do jego serca. Zwro¢my
uwage, ze dzieci czesto nie ptaczg na pogrzebie kogos bliskiego. Wcale nie dlatego, ze
nie kochaja tej osoby, ale one myslg, ze babcia czy ciocia przebywa w niebie i jest
szczesliwa. Jesli idzie na cmentarz na grob babci, to jakby szto do niej do domu.
Rozmawia z nig, opowiada. To jest wtasnie ten olbrzymi potencjat dziecka! Skad sie on
bierzet To jest dar od Boga! Wierze, ze dzieci przychodza na ten swiat w petni
przesigkniete jakas anielska natura. To stad sg ufne, szczere i czyste.

Niestety z nami dorostymi bywa bardzo réznie. Najczesciej jednak, gdzies
zatraciliSmy te swoja dziecieca niewinnos¢. Zadajemy sie z kims kogo nie lubimy, bo to
nam przynosi jakies korzysci. Ktamiemy ze strachu lub Zeby cos$ osiagnac. Jesli cos
dzielimy to wiecej przeciggamy na swoja strona. Efekt jest taki, ze wszyscy czesto
jestesmy juz tak zmienieni, ze nie uwazamy tego za zte, a wrecz przeciwnie nazywamy
takie zachowania ,dyplomacja” albo ,znajomoscia zycia”. Jaka to jednak znajomos¢
zycia, skoro czesto nasze przyjaznie sie rozpadajg, bo patrzylismy na kogos przez jakas
maske lub zalezato nam tylko na doraznej korzyscit

Nic dziwnego, ze Pan Jezus powiedziat: ,jesli nie staniecie sie jak dzieci, nie
wejdziecie do krolestwa niebieskiego”. | z pewnoscia nie chodzito o to bySmy na nowo
byli karmieni, myci, ptakali w pieluszkach, itd.., ale wtasnie o te prawdziwa szczeros¢,
sprawiedliwosc¢ oraz bezgraniczng wiare. Nic dziwnego, ze Jan Pawet Il tak bardzo
kochat dzieci. On widziat w nich przysztosc ludzkosci i Kosciota, czutich olbrzymi
potencjat. Takze i my od dzi$ spojrzmy inaczej na dzieci, nie jak na osoby gtupie
i naiwne, ale jak na kogos bardzo madrego, kto posiada madrosci, ktérych nie ucza na
zadnych uniwersytetach. | bierzmy z nich przykfad - z ich szczerosci,
prawdomownosci, sprawiedliwosci, a zwtaszcza szczerej wiary. Tylko wowczas mamy
szanse na nasze osobiste szczescie.



WIELKOPOSTNE WYRZECZENIA

Tekst

Barbara Wroblewska
parafia rzymskokatolicka pw.
Swietego Krzyza

Wielki Post jest okresem przygotowania do najwazniejszego
chrzescijanskiego swieta Zmartwychwstania Panskiego, poprzedzonego Smiercia
Chrystusa na krzyzu. Dlatego okres ten jest tradycyjnie zachetg do pokuty
i nawrdcenia, w ktorym maja pomagac nam post, jatmuzna i modlitwa. ,Okresy i dni
pokuty w ciggu roku liturgicznego (Okres Wielkiego Postu, kazdy piatek jako
wspomnienie smierci Pana) sg w Kosciele specjalnym czasem praktyki pokutne;.
Okresy te s3 szczegolnie odpowiednie dla ¢wiczert duchowych, liturgii pokutne;j,
pielgrzymek o charakterze pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jatmuzna,
braterskiego dzielenia sie z innymi (dziefa charytatywne i misyjne)” - tak stwierdza
Katechizm Kosciota Katolickiego w punkcie 1438. Dalej Katechizm przypomina nam,
ze najpierw Chrystus jako Bog i Cztowiek przeszedt tg droge przed nami. ,Kuszenie
Jezusa ukazuje w jaki sposdb Syn Bozy ma by¢ Mesjaszem w przeciwienstwie do tego
co proponuje Mu Szatan i co ludzie pragna Mu przypisac. Dlatego wtasnie Chrystus
zwyciezyt kusiciela dla nas ,Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktory by nie mogt
wspotczuc naszym stabosciom, lecz doswiadczonego we wszystkim na nasze
podobienstwo, z wyjatkiem grzechu” (Hbr 4, 15). Koscidt co roku przez czterdziesci dni
Wielkiego Postu jednoczy sie z tajemnicg Jezusa na pustyni. Wiasnie w tym okresie
Kosciot zacheca do podjecia dobrowolnych praktyk wielkopostnych poprzez
odmowienie sobie okreslonych przyjemnosci, czy tez pewnych rodzajow jedzenia albo
ograniczenia jego ilosci. Majg one na celu przygotowanie sie do Swigt wielkanocnych
poprzez duchowe ztaczenie z ofiarg Chrystusa. Same podejmowane praktyki
roznorodnych wyrzeczen nie wystarczg, jezeli bedg pozbawione swojej duchowe;j
istoty. Dlatego tak wazny jest wymiar duchowy tych praktyk, sktaniajacy nas do tego,
abysmy pochylili sie nad tajemnicg Zmartwychwstania, ktére poprzedzone byto
czterdziestodniowym pobytem Chrystusa na pustyni a nastepnie drogg krzyzowa.

W tym celu KoSciot proponuje nam, abysmy wykorzystali post, jatmuzne i modlitwe.

Jednak niektdrzy pytaja: Czy musimy koniecznie sie umartwiac, aby
przygotowac sie do swiat wielkanocnycht Czy nie wystarczy, ze kupimy kietbase,
upieczemy babke i posprzatamy mieszkaniet Zewnetrzne przygotowanie do Swiat
rowniez jest wazne, ale nie najwazniejsze, poniewaz bez duchowego wymiaru, staje

1
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sie tylko swigtecznym zwyczajem i kolorowa fasada. Dlatego zaufajmy nauce Kosciota
i wejdzmy gtebiej w przygotowania wielkopostne. Tym bardziej, ze kazde wyrzeczenie
podejmowane przez cztowieka po pewnym czasie uswiadamia mu, ze jest w stanie
bez czegos zy¢, na przyktad bez papierosow, alkoholu czy telewizji. Ta nowa
Swiadomosc sprawia, ze cztowiek sie umacnia nie tylko duchowo, ale réowniez
psychicznie. Sprawia, ze czuje sie silniejszy. Wazne jest tez to, aby podejmowane
wyrzeczenia dopasowac do tego, co w naszym zyciu wymaga zmiany. By¢ moze
postanowienie, ze nie bede jes¢ stodyczy w tym okresie wcale nie jest dla mnie trudne,
poniewaz na ogot nie lubie stodyczy. Istotg wyrzeczenia jest to, aby wymagato od nas
pewnego nakfadu pracy i czasu, dlatego moze ograniczajac spozywanie alkoholu lub
ogladania telewizji zaoszczedzony czas nalezy poswiecic rodzinie, a moze nalezy
znalez¢ czas na spotkanie dla kogos, komu dawno to juz obiecaliémyt To od nas
zalezy, co chcemy zmieni¢, i jakie podejmiemy wyrzeczenie, jednak najwazniejsze
jest, aby podjac ten trud pracy nad soba.

Cztowiek powotany zostat przez Pana Boga do rzeczy wielkich, zostat
powotany do mitosci. Dlatego nasza mata ofiara wyrzeczen wielkopostnych powinna
by¢ zjednoczona z ofiarg Chrystusa, gdyz wtedy nabiera ona gtebszego wymiaru. To
On umart wiasnie z mitosci do cztowieka i ponidst ofiare odkupiericza. Niech mitos¢ do
Chrystusa motywuje nas do podjecia wyrzeczen wielkopostnych, ktdre przygotuja nas
do wspaniatych swigt Zmartwychwstania Panskiego.

Wielki Post jest okresem
przygotowania do
najwazniejszego
chrzescijanskiego swieta
Zmartwychwstania
Panskiego, poprzedzonego
Smiercig Chrystusa na krzyzu.
Fot. tukasz Szetemej,
www.szelemej.pl




PRZEMYStAW BABIARZ

O SWOJEJ
PRACY | NAUJWIEKSZYM
KOMENTATORSKIM WSPOMNIENIU

Rozmawiat

Piotr Kotodziejski

parafia rzymskokatolicka pw.
Matki Bozej Jasnogorskiej

W telewizji pojawit sie Pan na poczqtku lat go.

Z informacji, ktore czytatem wynika, ze pierwsza
impreza, ktorq Pan skomentowat to byt 1995 rok

i Halowe Mistrzostwa Swiata w lekkoatletyce,
potem byty Zimowe Igrzyska w Nagano. Ktore
wydarzenie utkwito Panu w pamieci i czy wigze sie
z tym jakas szczegdlna anegdota?

Nie wiem czy to bedzie anegdota, ale zawsze dla komentatora sportowego
najwiekszym wydarzeniem jest skomentowanie wielkiego sukcesu. Sukces niesie, w
pewnym sensie sportowcy udzielajg nam swojego zwyciestwa. Jezeli komentator
czesto bedzie komentowat porazki, to jakos tak bedzie kojarzyt sie odbiorcom i
stuchaczom, dlatego najwiekszym wydarzeniem w mojej biografii komentatora jest
finatowy wyscig Otylii Jedrzejczak na 200 metréw motylkiem podczas Igrzysk
Olimpijskich w Atenach w 2004 roku. Tak sie ztozyto, ze zostatem rowniez
komentatorem ptywania. Decyzja zapadta troche ponad rok przed igrzyskami. Wigzata
sie zinnym rozdziatem obowiazkdw przewidywanych na igrzyska w Atenach. Nie
miatem sie wtedy zajmowac lekkoatletyka, tylko wybrac sobie jedng z dwoch
dziedzin. Wybratem ptywanie i wystano mnie na szereg imprez, ,zebym otrzaskat sie”

Otylia Jedrzejczak.
Fot. tukasz Szetemej,
www.szelemej.pl
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z tg dyscypling. Miatem Swietnych przewodnikéw i nauczycieli m.in. Jana Wiederka, do
dzis czesto komentuje z nim wielkie zawody, ale tez inne wybitne postaci polskiego
ptywania, z ktdrymi sie kontaktowatem i ktdre wiele mnie nauczyty. | tak doszto
wreszcie do Olimpiady, na ktdra Otylia jechata w glorii rekordzistki $wiata na 200

m, ale startowata tez na 100 m motylkiem i 200 m dowolnym. Zdobyta w jeden dzien
dwa srebrne medale i niby sie cieszyta, ale wiadomo, ze Otylia zawsze chce wygrywac.
CzekalisSmy na ten najwazniejszy wyscig, w ktorym rywalizowata z Petra Thomas

z Australii. Jedna na trzecim, druga na széstym torze. To byt niezapomniany wyscig.
Otylia zaczynata dos¢ spokojnie, nieco wolniej od najgrozniejszej rywalki, a trzecia
dtugosc basenu 5o-metrowego byta jej atakiem. | tak tez byto, ale kiedy nastapit
ostatni nawrdt i wydawato sie, ze Otylia przejdzie Petre Thomas, Australijka tez
zaczefa finiszowac i finisz byt bardzo goracy, bo Australijka byta blisko, na szczescie
Otylia wygrata. Radosc byta niestychana. Cztowiek czuje, ze tworzy sie historia. To byt
pierwszy w historii Polski ztoty medal wywalczony przez ptywaka na Igrzyskach
Olimpijskich. Cata reprezentacja zdobyta w Atenach tylko 10 medali, z czego

3 przypadty Otylii, a ja miatem to szczescie komentowac te sukcesy wspodlnie z Janem
Wiederkiem. Czasem przychodzit do nas Pawet Stomirski na stanowisko
komentatorskie. To do dzis moje najwieksze wspomnienie komentatorskie.

Drugi konik to lekkoatletyka. Czy liczy pan na powtdrke wystepu polskich
zawodnikéw z MS w Berlinie w 2009 roku, gdzie zdobyli 8 medali?

Berlin byt pewnym ewenementem. Wiele rzeczy sie cudownie ztozyto, wiec nie liczmy
na 8 medali w lekkiej atletyce w Londynie. Oczywiscie, zawsze wszystko jest mozliwe,
ale patrzmy realnie. Nic dwa razy sie nie zdarza. Licze, ze lekkoatleci przywioza jakis
medal z Londynu. Jest kilku kandydatow. Moze Tomek Majewski pokusi sie o obrone
tytutu mistrza olimpijskiego

w pchnieciu kulg, chociaz nie
bedzie mu fatwo, moze Piotrek
Matachowski w rzucie dyskiem,
a moze tyczkarz Pawet
Wojciechowski. Mowi sie, ze los
daje na trzy szanse jeden
medal. Zobaczymy. To jest
wielka mobilizacja wszystkich
krajow Swiata, wiec z kazdego
medalu trzeba sie cieszy¢. Nie
mam w tej chwili zadnych
blizszych intuicji, natomiast
wierze, ze lekkoatleci na pewno
przywiozg medal, ale nie wiem
jaki.

Pawet Wojciechowski

pobit w Szczecinie rekord
Polski w skoku o tyczce.
Fot. tukasz Szeteme;j,

www.szelemej.pl



Jest pan komentatorem sportowym, ale réwniez pojawia sie pan w niektdrych
programach religijnych. Czy mozna dziennikarsko tqczyc te dwie dziedziny?

Wszystko zalezy od tego, czym sie cztowiek interesuje, co czuje i co go pasjonuje.
Mnie interesuje i pasjonuje sport; interesuje, cho¢ to moze niedobre stowo w tym
przypadkuy, ale interesuje wiara, ktdra jest gdzies w sercu. Mam juz 48 lat i zawsze
bytem zwigzany z wiarg i ze sportem. Dlaczego nie mdgtbym tego robic¢ w pracyt Tak
sie sktada, ze moge.

Dziekuje za rozmowe.

CO ZTA PRZYJAZNIAL

Tekst

Barbara Wréblewska
parafia rzymskokatolicka pw.
Swietego Krzyza

Wielu ludzi analizujac funkcjonowanie jednostek w spoteczenstwie
probowato zgtebic znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka. Przyjazn to bardzo
wyjatkowa wiez z drugim cztowiekiem. Jej podstawa jest szczeros¢ i zaufanie, jednak
rzadzi sie ona swoimi prawami. Tylko przed przyjacielem otwieramy sie i stajemy
takimi, jakimi jestesmy. Zdejmujemy maski, bo to jest ktos, kto nas zna, a my nie
musimy niczego udawac. To przyjaciel jest zwierciadtem, w ktéorym mozemy sie
przejrzec. Nie zawsze odbicie, ktore widzimy, podoba sie nam. Nie zawsze tez z
tatwoscia przyjmujemy prawde, ktdrg méwi nam o nas samych. Lubimy stucha¢, gdy
inni nas chwalg, gorzej jest, gdy wytyka sie nasze wady, np. ze sie zawsze spozniamy,
ze jestesmy apodyktyczni, zbyt skrupulatni lub brak nam odwagi. Czesto tylko
przyjaciel potrafi otworzy¢ nam oczy na to, ze powinnismy cos zmieni¢ w swoim zyciu:
to troche boli, ale tylko tak mozna ruszyc z miejsca. Wiedza prowadzi¢ moze do pracy
nad sobg, a ta z kolei do zmiany, ktoérej jednym z rezultatow jest pogtebienie wiezi
przyjazni.

Niedawno ustyszatam opinie, ze w dzisiejszych czasach trudno o prawdziwa przyjazn,
poniewaz czesto nawigzujemy tylko powierzchowne znajomosci i to nam wystarcza.

prosto z mostu



Mysle, ze tak naprawde to nam nie wystarcza, ale wolimy pojsé na tatwizne

w kontaktach z innymi ludzmi. Rozmawiamy o pogodzie, sporcie czy polityce, a nie
o nas samych: o tym, co nas boli ale tez cieszy w relacji z naszym przyjacielem. Taka
postawa wymaga gtebszego spojrzenia na nasze zycie i zycie naszego przyjaciela.

Dlaczego tak trudno jest troszczy¢ sie o przyjaznt Ttumaczymy sie brakiem
czasu, zapedzeniem, obowigzkami, ale gdzies gteboko tesknimy za przyjaznia, ktéra
jest na cate zycie, ktdra przetrwa wszystko. Przyjazn sktada sie z waznych drobiazgdw:
wspalnej rozmowy, cieptej herbaty, usmiechu, radosci serca na widok przyjaciela...

i z wielu wspdlnie spedzonych chwil. Zeby tak byto musimy przez caty czas troszczy¢
sie o przyjazn, a przede wszystkim poswiecac jej czas. To od nas zalezy jakos¢ naszego
zycia, wiec takze sama przyjazn od nas zalezy. By¢ moze wielokrotnie naduzywamy
stowa przyjazn, a nie staramy sie o to, aby faktycznie wejs¢ w relacje z drugim
cztowiekiem. Czasami ktos, kto mowit, ze jest naszym przyjacielem, niekoniecznie jest
nim dalej, bo zawiddt nasze zaufanie, a my nie potrafilismy mu zaufac po raz kolejny.
Jednakze, czy to jest powdd, by zrywac przyjazit Gdyby Pan Bog kierowat sie taka
zasada - jak Ty mnie zawiodtes, to ja nie chce Ciebie znac - juz dawno nie mielibysmy
czego szukac u Niego. On jednak zawsze obdarza nas mitoscig i zaufaniem i daje nowa
szanse, gdy po raz kolejny upadamy.

Mysle, ze w przyjazni musi by¢ tez miejsce na przebaczenie. Kazdy z nas popetnia
btedy i nie jest idealny, ale sztuka jest, aby przyznac sie do tych bteddw i starac sie
pracowacd nad soba. Sztuka tez jest nie tylko wybaczy¢ przyjacielowi, ale rowniez
samemu sobie, gdy to my zawiedlismy czyje$ zaufanie. Gdy w przyjazni nie ma
przebaczenia, to relacja z tym cztowiekiem umiera, poniewaz zaczyna jej czegos
brakowac. Zaczyna brakowac jej prawdy. Dlatego troszczmy sie i budujmy ciagle od
nowa wiezi przyjazni oparte na prawdzie i szczerosci, a wtedy nasze zycie bedzie
miato sens.

Prawa, ktdrymi rzadzi sie przyjazin mozna przeniesc na wiele obszaréw
naszego zycia, np. spotecznego, zawodowego lub wyznaniowego. Dlatego przyjazn
w znaczeniu ekumenicznym jest dla mnie otwarciem sie na wiernych innych wyznan,
zaakceptowaniem ich takimi, jakimi s i pokazaniem im siebie w prawdzie i szczerosci.
Tym bardziej, ze kazde poznanie drugiego cztowieka ubogaca, wiec tak samo blizsze
spotkanie braci w wierze ubogaca nas samych.

Sebastian Roszkowski i Piotr Kotodziejski zapraszajg na sportowg audycje w Internecie
"Sport w Sieci". Ciekawi goscie, wsrdd nich sportowcy, trenerzy, dziatacze i dziennikarze
sportowi z innych mediow. Co miesigc rozmawiamy o wydarzeniach sportowych

w Szczecinie, kraju i na $wiecie. Zapraszamy do stuchania na

www.radio.szczecin.pl/sws. Szukaj nas na Facebooku: http://www.facebook.com/swsg2fm
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+JAK POGODZIC NASZE MARZENIA
Z PLANAMIBOGAWOBEC NASL”

Tekst

Izabella Zajgczkowska
parafia rzymskokatolicka pw.
sw. Jakuba Apostota

Marzenie. Styszac to stowo, chyba w myslach kazdego z nas pojawia sie co$
innego. Podczas gdy dorastamy, dojrzewamy wraz z nami ksztattujg sie i precyzuja
rowniez nasze pragnienia. Takze i my sami powstaliSmy z marzenia - pragnienia Boga
nas. Méwi nam o tym juz Psalm 139: "Moze mnie nie znasz, ale ja wiem wszystko
o tobie... Wiem kiedy siedzisz i kiedy wstajesz... Wiem dobrze o wszystkich sSciezkach
twoich...". Oraz Mt 10,29-31: "Nawet kazdy wtos na twojej gtowie jest policzony...".

A wiec zostalismy stworzeni do tego, aby marzyc¢ i wiasnie to pomaga nam odkry¢,
kim jestesmy. Jednak zycie czesto koryguje nasze plany, inni ludzie depczg nasze
nadzieje i wtedy nie mozemy sie pozbierac, czego$ w zyciu nie rozumiemy. Nie tak
miato by¢. Chcielismy by¢ szczesliwi, robilismy wszystko, aby to sie ziscito, modlilismy
sie, a jednak nie wyszto. Czy to znaczy, ze Bdg chciat nas skrzywdzi¢, ze powinnismy
stracic¢ wiare w sens marzent Nie w tym rzecz. Przyjrzyjmy sie blizej istocie marzenia.

Spojrzmy jakie jest dziecko. Kazdy z nas nim byt. Ale czy kazdy z nas wcigz
nosi je w sobiet | czy to wiasnie nie ono mogtoby nas uczy¢ podazania drogami
naszych snowt Posiada dwie bardzo wazne cechy, ktére w czasie dorastania zabierane
nam sg przez Swiat zewnetrzny. Upartos¢ i ufnosé. Ma sity by walczy¢ o to, czego chce,
poniewaz nie skupia sie na tym, co powiedzg inni oraz usilnie wierzy, ze jest to
mozliwe do spetnienia. | tego wtasnie oczekuje od nas Bog Ojciec. By w stosunku do
Niego by¢ bezbronnym i ufajacym jak to niewinne dziecko, ktdre samo nie jest
w stanie sobie poradzi¢. Zamiast sie zadreczac porazkami, kalkulowag, stuszniej
bedzie wiasnie oddac sie w Jego rece.

W tym wszystkim duza role odgrywa nasza wiara. Przypomnijmy sobie
fragment Ewangelii wg sw. Mateusza: "Bo zaprawde, powiadam wam: Jesli bedziecie
miec wiare jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: Przesun sie stad tam!, a przesunie
sie. I nic niemozliwego nie bedzie dla was". Za mato wierzymy. | kiedy nie
otrzymujemy tego, co chcemy, tracimy nadzieje, mowimy, ze Bdg nas nie wystuchat.
Bo my chcemy wszystko tu i teraz. Nie myslimy o skutkach i okolicznosciach, o tym,
ze by¢ moze obecnie nie jestesmy gotowi, by przyjac to, co za soba niesie owa
upragniona rzeczywistosc. Wyobrazmy sobie taka sytuacje. Pewien dziesiecioletni
chtopiec od zawsze interesuje sie samochodami. Prosi swojego tate, aby pozwolit mu
przejechad sie jego autem. Co by sie stato z tym dzieckiem gdyby jego ojciec sie
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zgodzitt Zapewne bardzo szybko by sie rozbit, bowiem jeszcze nie potrafi kierowac
samochodem. Spetniajac wiec jego zyczenie ojciec tylko by go skrzywdzit. Tak trudne
jest, a jednoczesnie tak wazne, by ksztattowac w sobie cierpliwos¢. Nie zawsze
jestesmy gotowi, by przyjac to, o co w danej chwili prosimy. Co wiecej, tylko kiedy
musimy na cos zaczekad pdzniej to docenimy.

Jednak jak wiemy w tych czasach nie jest tatwo marzy¢. Mato kto w ogole
jeszcze wierzy w marzenia. Ludzie méwia nam: zejdz na ziemie, zajmij sie tym, co
wazne, zyjesz w wyimaginowanym swiecie. Kradng nam to, co mamy najcenniejsze,
komentuja, krytykuja, ttamsza. Ale musimy by¢ na to gotowi. Marzenie taczy sie
z cierpieniem. Przypomnijmy sobie historie Jozefa z Ksiegi Rodzaju. Jego bracia
sprzedali go, tylko dlatego ze nie mogli zniesc tego ze miat marzenia, zdolnos¢
ttumaczenia sndw. Spedzit dtugi czas w ciemnym wiezieniu. Jednak przyszedt dzien,
kiedy faraon zawotat Jozefa, gdyz ustyszat, ze potrafi odczytywac sny i wywyzszyt go.
Pomimo wszystkich ciemnosci, ktdrych Jozef musiat doswiadczy¢, Bog nie zapomniat
o nim. Bo On jest Bogiem wiernym. Nie zapomina o obietnicach, ktore ztozyt. A czy
nasze pragnienia to nie s wtasnie obietnice Boga, ktdre umiescit w naszym sercut
A wiec jesli teraz jestes w tym wiezieniu, odtraceniu jak kiedys wtasnie byt Jozef,
wiedz ze Bdg pamieta o tobie, widzi cie. | przyjdzie czas kiedy i On zawota cie
z otchtani i powie: "Teraz jest twoj czas".

Marzenie czasem przychodzi i odchodzi, jednak zawsze wraca. Mozemy je
odkry¢ w sobie w rézny sposob. Chociazby przypomnijmy sobie nasz ulubiony film,
ktdry ogladalismy juz tak wiele razy. Dlaczego to wtasnie ten zapiera nam dech
w piersiacht Moze widzimy w nim jaki$ odnosnik do naszego zycia. Dlaczego
mezczyzni wybieraja te filmy, w ktorych gtdwny bohater musi stoczy¢ walke, czeka go
przygoda i piekna kobietal Bo wtasnie za tym tesknia... | to budzi ich do zycia. Do serc
kobiet natomiast przemawiaja te filmy, w ktorych kobieta jest poszukiwana,
zdobywana, piekna. Ogladamy takie filmy i ptaczemy, czujac ich odlegtos¢ od
rzeczywistosci. Zbyt tatwo zadowalamy sie byle czym, czy tak wiasnie nie jestt Nie
potrafimy czekac.

W naszym zyciu pojawiaja sie oszusci. Oferuja nam "szczescie", ktore tak
naprawde jest tylko iluzjg. Uwazajmy na nich. Jak ich rozpoznadi Kryja sie pod
pseudonimem "szybko i matym kosztem". Ulegamy im przez to, ze zbyt mato
konsultujemy sie z Bogiem. Realizujemy scenariusz, ktory napisat dla nas ktos inny.
Skupiamy sie na naszych zranieniach. Boimy sie kolejnego cierpienia i dlatego zyjemy
z dala od naszych tesknot, spychamy je do naszej podSwiadomosci, wybieramy to, co
tatwiejsze, a nie wartosciowsze. Jednak Bog dat nam te faske, ze gdziekolwiek
jestesmy, jakkolwiek zyjemy, nawet wbrew sobie, mozemy zmienic swoje zycie.
Whpierw czujemy sie zagubieni, ale i to jest potrzebne! Tylko nasze niezadowolenie
sprawi, ze ruszymy do przodu, zaczniemy szukac. Musimy sie zgubic¢, aby moc sie
odnalez¢. kaczy sie to z walka, ktdra trzeba podjac. Musimy sie zmierzy¢ zaréwno
z sobg, naszymi przyzwyczajeniami i stabosciami, a jednoczesnie odnalez¢ w sobie
odwage do uniezaleznienia sie od 0sob, ktdre sg wokot nas i czesto nie podoba im sie



to, co wybralismy. Czasami sami musimy "wywrdcic¢ nasze zycie do gory nogami". Ale
po tym wszystkim, po wszystkich sztormach, nasz statek "Zycie" doptywa do brzegu...

Pamietajmy jednak, ze tylko Bog wie co jest dla nas naprawde dobre.
Czasami przeciez mozemy tkwi¢ w btedzie. Tak byto w moim przypadku. Kiedys$
bardzo zalezato mi na pewnej sprawie, wydawato mi sie, ze tylko to moze da¢ mi
szczesScie i nie rozumiatam dlaczego im wiecej sie o to modle, tym bardziej jest to
niedostepne. Dzi$ juz wiem, ze to nie byto to. Ze B6g miat dla mnie inny, lepszy plan.
Gdyby tamto sie spetnito, nie bytabym tym, kim jestem teraz. | moge otwarcie
przyznad, ze ciesze sig, iz tak sie stato i nawet gdybym mogta, nie zmienitabym tego.
Zdajmy sobie sprawe z tego, ze przeciez jezeli to, o co prosimy, bytoby dla nas dobre,
Bog na pewno by to spetnit. Przeciez Jemu zalezy na tym, abysmy byli szczesliwi. To
On daje nam marzenia, ktdre sg drogowskazami na naszej drodze, ale rowniez chce,
abysmy pozwolili Mu sie prowadzi¢. Pewna osoba powiedziata do mnie kiedys:
"Zaplanowatem sobie kiedys cate moje zycie naprzéd bardzo szczegotowo, ale
okazato sig, ze moje plany byty niczym w pordwnaniu do tego, co Bog szykowat dla
mnie". Mozemy by¢ pewni, ze Bdg zawsze stucha tego, co do Niego moéwimy, nie
zawsze moze to spetnic, ale jezeli juz to robi, to robito po swojemu, czesto w sposdb,
w ktdry bysmy sie nie spodziewali. Zapewne wielu z nas odkrywa w tym pewnga
sprzecznosé. Z jednej strony marzy¢, z drugiej pozwoli¢ sie prowadzi¢ Bogu. Ale chyba
o to wtasnie chodzi, aby wziac na siebie to ryzyko, i$¢ drogg naszych pragnien, a jezeli
sie nie uda, to wierzy¢, ze w przysztosci Bog pokaze nam, dlaczego tak sie wiasnie
stato.

SIEDEMTYGODNI BEZ,
SIEDEMTYGODNI Z...

Tekst

ks. Stawomir Sikora

parafia ewangelicko - augsburska
Swietej Trojcy

Okres Wielkiego Postu przezywany jest w Kosciele ewangelickim wedtug
kalendarza Kosciofa zachodniego. Nazywany jest czesciej Okresem Pasyjnym. Nie
chodzi tylko o nazwe, ale o potozenie akcentu. Pasja (czyli meka) wskazuje tematyke
poruszang w tym czasie. Oczywiscie gtdwna pamigtka meki Chrystusa przypada
dopiero w Wielki Pigtek, ktory ewangelicy przezywaja bardzo gteboko. Jednak okres
pasyjny w swoim doborze tekstéw liturgicznych wyraznie ma na celu uczyni¢ Wielki
Pigtek kulminacja refleksji nad znaczeniem smierci Chrystusa. Mimo niewielkich
zmian w liturgii nabozenstwa, szczegdlng atmosfere tworzg piesni pasyjne, ktore
zaréwno w swojej tresci, jak i melodii sg bardzo poruszajace.
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Jak ten okres przezywaja ewangelicyt Mysle, ze charakter tego okresu liturgicznego
dobrze charakteryzuje akcja Centrum Misji i Ewangelizacji naszego Kosciota ,Siedem
tygodni bez, siedem tygodni z”. Na czym ona polegat Jestesmy zachecani do
zrezygnowania z czego$ w okresie od Srody Popielcowej do Wielkiej Soboty. Nie jest
doktadnie okreslone, z czego mamy zrezygnowac. Sprawa postu nie jest uregulowana
czy narzucona koscielnymi przepisami lub listami duszpasterskimi. Wierni sami
powinni zastanowic sie, w jaki sposdb powinni przezy¢ ten czas, aby rezygnujac

z czegos, mogli ubogacic swoje zycie duchowe i lepiej przygotowac sie na spotkanie

z Ukrzyzowanym w Wielki Pigtek. Zatem jedni rezygnuja ze stodyczy, miesa, kawy lub
innych artykutéw spozywczych. Inni rezygnuja z zabawy, stuchania ulubionej muzyki,
wspotzycia matzenskiego itp. Czemu ma to stuzyd¢i Teologia ewangelicka wyraznie
podkresla, ze zbawienie jest z taski Bozej przez wiare w Jezusa Chrystusa, wiec nie ma
mowy o zastudze cztowieka na zbawienie. taska Boza nie wyklucza jednak praktyki
postu. Post nie moze byc kojarzony z zastugg, ale jedynie jako pogtebienie zycia
duchowego cztowieka. Rezygnacja z czego$ ma wskazac nam, ze wybawienie od
grzechdw zwigzane byto z wielkim poswieceniem sie dla nas Syna Bozego. Nasze
chrzescijanskie zycie jest czesto zwigzane z koniecznoscia wyrzeczen. Aby byc
wiernym Bogu rezygnujemy czasem z bogactwa, czasem ze stawy, czasem musimy
zrezygnowac z ,bycia fajnym”, lubianym przez wszystkich. To jest to branie na siebie
krzyza i nasladowanie Chrystusa. Okres pasyjny to nie tylko rezygnacja, ale rowniez
~siedem tygodni z”. Zachecani jestesmy do podjecia w tym czasie rowniez
pozytywnych dziatan. Moze to by¢ wieksza troska o zycie modlitewne, medytacje ze
Stowem Bozym, przeznaczenie pieniedzy na cel charytatywny, odwiedzenie kogo$ lub
proba naprawy relacji z drugim cztowiekiem.

Zycze chrzescijanom wszystkich wyznan, aby ten najblizszy czas, cho¢ moze
przezywany na rozne sposoby, przyniost ten sam skutek: ubogacenie wewnetrzne
cztowieka, zblizenie do Boga i przygotowanie do spotkania z Ukrzyzowanym
i Zmartwychwstatym.

SPOJRZENIE NA SYMBOLIKE | ZNACZENIE

SPIEWU W OKRESIE WIELKIEGO POSTU

Z PUNKTU WIDZENIA LITURGII KOSCIOtA
RZYMSKOKATOLICKIEGO

Tekst

Barttomiej Pudto

parafia rzymskokatolicka pw.
Matki Bozej Jasnogorskiej

Wielki Post dla wiernych wyznania rzymskokatolickiego ma bardzo wymowny
charakter. Okres ten, ktdry rozpoczyna sie w Srode Popielcows, a koriczy wraz z
rozpoczeciem liturgii mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, jest bardzo obfity w
swojej tresci. Wynika to z bogactwa liturgii, ktdrg Kosciot od wiekéw sprawuje, a ktéra



Fot. tukasz Szetemej,

www.szelemej.pl

ma nas doprowadzic¢ do radosnego Swietowania Paschy. Stad okres Wielkiego Postu
jest przede wszystkim zwigzany z przygotowaniem do misterium smierci i
zmartwychwstania Chrystusa. Jest to czas oczekiwania na najwazniejsze wydarzenie w
Kosciele Rzymskim. Samo przygotowanie wyraza rychte nadejscie czegos wielkiego i
niezwykle waznego, co wymaga zmiany postawy cztowieka

i dazenia do nawrdcenia. Wtasnie szczegodlnie w tym okresie musi dokonac sie swoista
metanoia — przemiana cztowieka, ktdra w sposob symboliczny jest ukazana

w obrzedzie posypania gtéw popiotem w Srode Popielcowa, ktéremu towarzyszy
Spiew ,Posypmy gtowy popiotem”. Bog poprzez teksty mszalne zawarte w liturgii

i w czytaniach wzywa cztowieka do spojrzenia na swoje zycie i jeszcze petniejsze
zblizenie sie do Niego. Musi dokonac sie nawrocenie grzesznego cztowieka, co
wyraznie eksponuja piesni (np. ,Bliskie jest Krélestwo Boze, nawracajmy sie i wierzmy
w Ewangelie”).

Nawroceniu pomagaja post, modlitwa i jatmuzna. O wielu piesniach zwykto
sie mowic , piesni pokutne”. Majg one na celu zwrdcenie uwagi cztowieka na sprawy
Boze, uzmystawiajg nam, ze po Smierci jest zycie wieczne, do ktorego trzeba sie
przygotowac poprzez nawigzanie gtebszej relacji z Bogiem i spojrzenie na drugiego
cztowieka. Post i inne wyrzeczenia majg sens wtedy, gdy prowadza do rozwoju
duchowego. Cztowiek musi sobie zdac sprawe ze swojej stabosci, dazyc¢ do
oczyszczenia z grzechu i naprawienia wyrzadzonych krzywd. Odpuszczenie grzechdw
jest przejawem mitosci Boga do cztowieka, a sakrament pokuty i pojednania cennym
skarbem Kosciota, ktory w piesni ,Dates nam przyktad, o Jezu” Spiewa: ,Stan wiec
posrodku Kosciota i spdjrz na jego pokute; Ciebie pokornie prosimy, bys przez nia
z grzechu nas obmyt, (...) chron nas od dalszych upadkow i otocz swojg opieka”.
Temat pokuty, nawrocenia, wyrzeczenia sie zta i opowiedzenia sie za Chrystusem ma
swoje odzwierciedlenie w modlitwach, czytaniach mszalnych i antyfonach (na
rozpoczecie mszy i na komunie) i przewija sie nie tylko przez szereg piesni pokutnych,
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ale takze w wielu piesniach okresu zwyktego, a takze w piesniach ku czci
Najswietszego Serca Pana Jezusa, ktdre cierpi za nasze grzechy. One takze s3
wykorzystywane w liturgii. Wyzwolenie od grzechu, wzywanie Bozego
Mitosierdzia, skrucha, pokuta, mitosc blizniego, petne zaufanie Bogu i wreszcie
nawrdcenie s3 filarem tresci $piewdw na okres przygotowania sie do Swietego
Triduum.

Wielki Post jest tez czasem, w ktorym czesto katechumeni przygotowuja
sie do inicjacji. Wejscie do wspolnoty Kosciota, ktdre tradycyjnie ma miejsce
podczas Wigilii Paschalnej, wyrazone jest w symbolice znakow podczas przyjecia
sakramentu chrztu. Tajemnica ,nowego zycia” jest uwydatniona chociazby
w symbolu wody czy ziarna, ktére obumiera i sie odradza. Kosciot otacza opieka
wszystkich ochrzczonych, a tych, ktdrzy zeszli z drogi prawdy prébuje na nowo
zjednoczy¢ we wspolnocie i umocnic ich wiare. Stad nieodzowne jest wigczenie
$piewow chrzcielnych do liturgii i przez to zwrécenie uwagi na obowigzki
wynikajace z naszej wiary.

W sposob wyjatkowy Wielki Post ukazuje meke i $mierc Pana Jezusa.
Cierpienie, ktore Chrystus przyjat na siebie dla naszego zbawienia, jest znakiem
mitosci Boga do cztowieka i jest wyeksponowane w Niedziele Palmowa poprzez
Spiew lub recytacje z podziatem na role Meki Panskiej. Wtedy rozpoczyna sie okres
bezposredniego rozmyslania nad wydarzeniami poprzedzajgcymi
zmartwychwstanie, do ktdrego doprowadzi nas Triduum Paschalne. Tematyka
pasyjna jest takze obecna przez caty okres Wielkiego Postu podczas nabozenstw
Drogi Krzyzowej oraz niedzielnych Gorzkich Zali. W naszych realiach istnieje wiele
Spiewdw opisujacych meke i Smierc Chrystusa oraz adorujgcych drzewo krzyza (np.
,Wisi na krzyzu”, ,Krzyzu Swiety nade wszystko”, ,Stata Matka Bolesciwa”). S to
czesto przektady hymnow facinskich, piesni katechetyczne, wierszowane historie
pasyjne i wielkopostne lamenty. Koniecznie trzeba zaznaczy¢, ze swoja trescig nie
odpowiadajg one okresowi pokutnemu trwajgcemu do wigilii VI Niedzieli Wielkiego
Postu (Niedzieli Palmowej czyli Meki Panskiej) i — za wyjatkiem wymienionych
nabozenstw — nie powinny by¢ wtedy wykonywane. Rzec by mozna, ze kazda msza
Swieta jest pamiatka i uobecnieniem meki i Smierci Chrystusa (,Gtosimy smierc
Twoja Panie Jezu..."), ale to nie oznacza, by okres Wielkiego Postu byt ograniczony
do piesni pasyjnych.

Organy w szczecinskiej
katedrze.

Fot. tukasz Szetemej,
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Warto zauwazy¢, ze Wielki Post przygotowuje wiernych do przezywania
Triduum Paschalnego w dwodch aspektach: jako unizenie (meka i Smierc) i jako
wywyzszenie, uwielbienie. Symbolika triumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy
(Niedziela Palmowa) ukazuje Chrystusa jako Krdla i takze w specjalnych spiewach
jest wyrazona (,Wjezdza Krol nasz, Jezus cichy do Jerozolimy (...) Hosanna, hosanna
Synowi Bozemu!”). W innym wymiarze radosc widac tez podczas IV Niedzieli
Wielkiego Postu, tzw. Niedzieli Laetare, w ktdrej antyfona na wejscie mowi: ,Raduj
sie, Jerozolimo, zbierzcie sie wszyscy, ktorzy jg kochacie. Cieszcie sie wy, ktorzy
byliScie smutni, weselcie sie i nasycajcie u zrodta waszej pociechy”. Wielki Post
przygotowuje nas do zwyciestwa Chrystusa nad smiercia.

Jak wida¢, bogactwo symboli i tematyki okresu Wielkiego Postu w liturgii
Kosciota rzymskokatolickiego ukierunkowuje nas na gtowny cel ziemskiego zycia:
zbawienie. Roznorodnos¢ tekstow liturgicznych, czytan mszalnych i pieknych
$piewow czyni ten okres wyjgtkowym mimo, iz nie jest wtedy wykonywana np.
muzyka solowa na organach. Warto wtedy w ciszy i skupieniu zwrdci¢ uwage na
tresc piesni, ktdre przyblizaja nas do Boga, jednocza we wspolnocie i umacniaja
naszg wiare.

MINISTRANCI NA WISLANSKICH
STOKACH

Tekst

tukasz Korkiewicz

parafia rzymskokatolicka pw.
Swietego Krzyza

W dniach 20-28 stycznia br. dwudziestoosobowa grupa ministrantdw parafii
Swietego Krzyza wraz ze swoim opiekunem ks. Grzegorzem Jankowiakiem
przebywata na obozie rekolekcyjnym w Wisle. Po raz kolejny ministranci wykorzystali
tydzien swoich ferii na wypoczynek w tym beskidzkim kurorcie. Mamy juz tam swoje
przetarte szlaki. Niektorzy z uczestnikdw byli w Wisle kilka razy, niektérzy natomiast,
tak jak autor artykutu, uczestniczyli w obozie po raz pierwszy. Wszyscy z nas uznali
pobyt w Wisle za bardzo udany. Nie ma co ukrywac: bardzo czekalismy na sporty
zimowe i ,biate szalenstwo”, zwtaszcza, ze w Szczecinie do momentu wyjazdu prawie
nie uswiadczylisSmy Sniegu.

Na miejscu podzielilismy sie na dwie grupy. Zaawansowani w zjazdach narciarskich
szusowali po najtrudniejszych wislanskich trasach, miedzy innymi w Nowej Osadzie

i w Soszowie. Natomiast grupa mtodszych ministrantow pod okiem opiekundw
uczyta sie z powodzeniem jazdy na dwoch deskach na tagodniejszych gérkach. Juz po
kilku godzinach wielu adeptdw mogto samodzielnie zjezdzac na nartach, a w ciggu
kilku dni obozu prawie wszyscy ministranci posiedli te sztuke w sposob doskonaty.
Warunki atmosferyczne byty wysmienite. Nie doskwierat nam zbyt silny mroz,
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a $niegu byto az nadmiar - na stokach ok. 100 cm. Cho¢ gtéwnym sposobem spedzania
naszego czasu byty oczywiscie narty, to jednak nie zabrakto innych form rekreacji.
Kilka godzin spedzilismy w nowoczesnym parku wodnym ,Tropicana” w Hotelu
Gotebiewski, gdzie korzystalismy z wielu basenow, zjezdzalni, saun i tezni. Odbylismy
tez wycieczke krajoznawczg w Wisle i w okolicach, podczas ktdrej od miejscowego
przewodnika dowiedzielismy sie wiele ciekawych i nowych rzeczy o historii, kulturze

i geografii Beskidu Slaskiego.

Ponadto w kazdy dzien naszego wyjazdu wpisana byta Msza Swieta, modlitwa oraz
nauka $piewu. Wieczory uptywaty nam na wspolnotowych grach planszowych,
ogladaniu filmdéw oraz przygotowywaniu w grupach krotkich scenek kabaretowych.
Ciesze sie, ze mogtem przezyc te dni razem z kolegami na obozie rekolekcyjnym w
Wisle. Zwykle spotykamy sie wypetniajgc naszg stuzbe w kosciele. Takie wyjazdy
sprzyjaja naszej integracji i pozwalaja fajnie spedzic¢ czas.
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Zapraszam do stuchania audycji katolickiej ,Religia na Fali” w Polskim Radiu Szczecin

w kazda niedziele o godzinie 18:05 (czestotliwos¢ 92 MHz). W audycji m.in. o wydarzeniach z zycia Kosciota, dialogu
ekumenicznym w Szczecinie, mtodziezowych wspodlnotach, a takze rozmowy

z chrystusowcem: ks. Zbigniewem Reguckim (duszpasterzem akademickimi

w Sanktuarium Najswietszego Serca Pana Jezusa w Szczecinie) oraz ks. dr. Krzysztofem tuszczkiem

( prefektem Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego w Szczecinie). Mozna tez wygra¢ nagrody ksigzkowe.
Wideorelacje, galerie zdje¢, zarchiwizowane audycje i informacje oraz archiwalne numery , Prosto z Mostu
Mtodzi...Ekumeniczni...Bdg...” na www.radio.szczecin.pl/religia. Szukaj nas na Facebooku: http://www.facebook.com/religianafali

Piotr Kotodziejski, Zapraszam!
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