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Orodzy Czytelnic

to juz druga Wielkanoc, ktdra
przyjdzie nam, od zatozenia naszej
gazety, wspélnie w ekumenicznym
gronie Swietowac. Najwazniejsze
Swieto dla wszystkich chrzescijan. Dla
nas chrzescijan nie ma wiekszej
uroczystosci ponad Niedziele
Zmartwychwstania, ktérg w tym roku
wszyscy razem bedziemy obchodzic¢
w kwietniu. Na zblizajace sie Swieta
wszystkim czytelnikom ,Prosto z
Mostu. Mtodzi..Ekumenizm...Bég...” od
catej redakcji zycze radosnego
odkrywania tajemnicy, ktéra niesie ze
soba zwyciestwo Jezusa nad $miercia.
Abysmy idac Jego droga na co dzien,
zwyciezali w naszym zyciu, rowniez
przez czasem trudny ekumeniczny
dialog. Ten wielkopostno-$§wigteczny
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numer tez jest proba takiej rozmowy,
bo nie zawsze jesteSmy zgodni we
wszystkich kwestiach, nawet tych
bardzo zasadniczych. Co mam na
myslia Odsytam juz do lektury naszej
gazety. Nasze zwyciestwo polega
jednak na tym, Ze mozemy w czymsS sie
nie zgadza¢, ale nie ukrywamy tych
réznic w imie jakiej$ poprawnosci.
Wiemy wtedy przynajmniej na jakie
kwestie patrzymy inaczej, a mimo to,

a moze dzieki temu jesteSmy bogatsi

o wiedze o nas samych i dalej wspélnie
kroczymy do tego samego celu. Do
zwyciestwa, ktérego uczy nas Chrystus,
bo ON UCZY ZWYCIEZAC.
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ks. Stawomir Sikora
parafia
ewangelicko-augsburska
Swietej Tréjcy

To byta moja pierwsza w zZyciu droga krzyzowa. Powdéda W tradycji
ewangelickiej ta forma poboznosci jest nieznana. Poczatki drogi krzyzowej zwigzane
sa z kultem miejsc zwigzanych z drogg Chrystusa z krzyzem na Golgote. Po zdobyciu
Jerozolimy w 1099 r,, przez krzyzowcow przy okazji budowy $wigtyn prébowano juz
zlokalizowaé¢ miejsca upamietniajgce meke i droge krzyzowa Chrystusa. W 1320
r. franciszkanom powierzono troske o miejsca zwigzane z zyciem i dziatalnoscig
Jezusa w Ziemi Swietej. Oni to wtedy zaczeli ustala¢ porzadek zwiedzania drogi
krzyzowej nie ustalajac jednak ostatecznie lokalizacji poszczegélnych zdarzen z drogi
krzyzowej Chrystusa. | wlasnie wtedy w pierwszej potowie XIV w. rozwinat sie kult
,drég”, czyli przejscia Chrystusa z pretorium Pitata, gdzie zapadt wyrok, na Golgote -
gdzie zostat wykonany. Nie wszystkie z czternastu stacji ma oparcie w Pismie
Swietym, niektére wyrastaja z Tradycji, a wiec z pézniejszego nauczania Ko$ciota.

Zatem zanim podjatem decyzje o udziale w Ekumenicznej Drodze Krzyzowej
ulicami Szczecina, zanim postanowitem zaprosi¢ do tej inicjatywy swoich wiernych,
musialem mocno sie nad tym zastanowié. Rozwazytem wszystkie za i przeciw.
Podjatem decyzjei ... nie zatuje, wrecz przeciwnie.

Ekumeniczna
Droga Krzyzowa
przeszta rowniez
koto cerkwi
prawostawnej. Fot.
ks. Edmund
Cybulski.




ewangelicko-augsburskim. Fot. ks. Edmund

Wszystko rozpoczeto sie przed kosciotem
Cybulski.

Zaczeto sie wszystko w ewangelickim Kosciele Swietej Tréjcy pasyjnym
koncertem organowym. Bezposrednio po nim zebraliSmy sie przy Kosciele, aby
rozpocza¢ rozwazanie pierwszej stacji. Ruszamy w droge. Zgodnie z ustaleniami

)

$piew prowadzi ks. dr Zbigniew WoZniak. ,On szedt w spiekocie dnia”, ,Ludu moj,
Kolejne stacje i kolejne rozwazania. Kazde inne. Glebokie, bardzo przemyslane,
refleksyjne i, co dla mnie najwazniejsze, bardzo skoncentrowane na Chrystusie.
Rozwazania prowadzili duchowni ko$ciota rzymskokatolickiego, polskokatolickiego,
prawostawnego, greckokatolickiego i ewangelickiego.

Przejscie przez centrum miasta obok wspotczesnych ,$wiatyn” konsumpcji.
Pigtkowy wieczér i Szczecin budzacy sie do zycia ... tylko Ze jakiegoa Kilka
pokrzykiwan mtodziezy ,gdzie jest krzyzd’, ale generalnie przechodnie reagujg
obojetnie lub zyczliwie. Dla mnie szczeg6lna chwila: dwunasta stacja - ukrzyzowanie.
Teologia ewangelicka nazywana jest teologia krzyza, wiec bardzo mocno przezywam
prowadzenie tej stacji przy Bramie Portowej. Zwiastowa¢ Chrystusa i to
ukrzyzowanego w samym centrum Szczecina - bezcenne doswiadczenie dla
duchownego —ucznia Mistrza.

Po drodze rézne grupy od stacji do stacji niosg krzyz. Niesiemy réwniez jako
duchowni. Wszyscy razem z réznych Kosciotow. Czy to nie wymownea Wszyscy
Chrystusa ukrzyzowaliSmy swoimi grzechami, wszyscy w Nim szukamy zbawienia
iodpuszczenia. Krzyzjest za ciezki dlajednego z nas, ale razem mozemy go donie$¢ na
miejsce. Samo zycie ...

Kolejna grupa wezwana do niesienia krzyza: babcie i dziadkowie. Nagle wokot
krzyza powstaje maty ttum. Mija mnie starszy pan. Podpiera sie laska, kuleje i ma
bardzo mocne okulary. Znalazt swoje miejsce przy krzyzu. Doniést go do konca.
Wspaniate swiadectwo wiary! To byta najliczniejsza grupa niosaca krzyz. Czy babcie x
i dziadkowie maja najwiecej sitaNie, ale najwiecej zyciowego doswiadczenia i wiedzg \.
doskonale, co to znaczy na co dzien ,nie$¢ swoj wiasny krzyz”.




greckokatolickiego. Fot. ks. Edmund

Ks. Robert Rosa i wierni z kosciota
Cybulski.

Ostatnia stacja przy Katedrze $w. Jakuba. Cieszy mnie widok moich wiernych
w ttumie. Modlitwa ,Ojcze nasz” i blogostawienstwo wszystkich duchownych. Cata
Ekumeniczna Droga Krzyzowa trwata ok. trzech godzin. Kto$ zapytat mnie, czy nie za
dtugo. Odpowiedziatem, ze to najkrotsza droga krzyzowa w moim zyciu. Widze
zaskoczenie, wiec dodaje: bo pierwsza. Podchodza do mnie parafianie. Widze w ich
oczach wzruszenie. Sciskaja mocno i dziekuja. Ciesze sie, bo odczucia moich wiernych
sg dla mnie bardzo wazne. S3 zbudowani, ja réwniez. Udzielam wywiadu dla telewizji.
Jestem peten radosci i optymizmu. Czy ten wieczor ma jakie$ wieksze znaczenie dla
miasta Szczecinaa Nie mam watpliwosci: to co$ wiecej niz tradycja i zwyczaj, to co$
wiecej niz wspolna inicjatywa, to duchowe przezycie, a Duch Bozy ma niepojeta moc.
Ciepta kolacja w gronie duchownych. Zyczliwa rozmowa, pierwsze spostrzezenia.
Zebrani przy stole jak kiedy$ uczniowie, a Jezus zgodnie z obietnica ,gdzie dwaj lub
trzej zebrani w moim imieniu, tam jestem pos$réd nich”. Czy spotkamy sie za roka

Ewangelicy méwig TAK!!!
rzymskokatolicka snc n “ M czv
pw. Swietego Krzyza ' 9
profantm:

TEKST
Barbara Wroblewska
parafia

Kos$ciot otrzymat Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden
zwielu cennych daréw, ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar, w ktérym obecny
jest sam Chrystus i Jego dzieto zbawienia. Stad Eucharystia w Zyciu chrze$cijanina
powinna mie¢ najwazniejsze miejsce. Powinna by¢ w jego centrum, poniewaz jest




najwiekszym darem Boga dla cztowieka. Jednakze czy Eucharystia jest w centrum
naszego zyciaa Czy w gonitwie codziennych spraw i obowigzkéw zastanawiamy sie
nad tymaCzy zabiegamy o toaNaturalng rzeczg jest, ze aby kto$ byt w naszym zyciu
najwazniejszy musimy go poznac, zas to poznanie staje sie droga do jego umitowania.
Tak samo jest z Chrystusem, aby Go pokocha¢, musimy Go poznaé. Jedna
z najpetniejszych drég poznania Jezusa Chrystusa jest wtasnie Eucharystia, czyli
celebracja tajemnicy $mierci i zmartwychwstania. Jednakze czy sa jakie$ przepisy
normujace sposob celebracji mszy swietejo

5 lutego br. w parafii rzymskokatolickiej pw. Swietych Stanistawa i Bonifacego
w Swinoujéciu odprawiona zostata przez ks. Dariusza Kiljana tak zwana ,rockowa”
msza $wieta jako dziekczynienie za ogloszenie terminu beatyfikacji papieza Jana
Pawta II. Osobiscie nie uczestniczytam w tej mszy Swietej, jednakze miatam okazje
obejrzecja najednym z portali internetowych. Przyznam, ze ta celebracja Eucharystii
wywotata we mnie oburzenie. W moim odczuciu, gitara elektryczna, perkusja i $wiatta
stroboskopowe nie powinny mie¢ miejsca przy ottarzu w czasie mszy Swietej.
Jednakze sprobowatam zgtebi¢ temat, aby cho¢ po czesci odpowiedzie¢ na pytanie,
czy tak powinna wyglada¢ msza Swieta w dzisiejszych czasacha W$réd opinii
internautow z ktérymi sie zapoznatam zdania sa podzielone. Dla jednych byto to
gtebokie duchowe przezycie, za$ dla innych profanacja. W rozmowie z Piotrem
Kotodziejskim, ks. Dariusz Kilian oSwiadczyt, Ze ,rockowa msza nie jest grana czy
Spiewana raz w tygodniu, czy codziennie. Byto to wydarzenie w zwigzku z Janem
Pawtem II, z jego beatyfikacja. Jednorazowe wydarzenie religijne, chrzes$cijanskie,
gdzie Eucharystia miata swoj inny wydzwiek”. Dodat réwniez, ze ,forma tej mszy byta
formg Ko$ciota, bo nic nie byto zmienione w liturgii, tylko byto to przekazane innym
jezykiem, innym sposobem.” Ks. Dariusz Kiljan powiedziatl, ze wtasnie przez muzyke
rockowg chce przycigga¢ mtodych ludzi do Kosciota. Natomiast w jego ocenie, nie
zostaty przekroczone Zadne normy, ani granice ustanowione przez Kosciét. Na
pytanie: czy nie jest to oznaka stabosci Kosciota, Ze trzeba do takich form sie uciekac,
aby przycigga¢ mtodych ludzi do Kosciotaa - odpowiada, ze mtodziez z réznych
powodéw odchodzi od KoSciota, dlatego ukazanie innego wizerunku KoSciota
i ksiedza moze ich przyciagna¢ do wiary. Ponadto zdaniem ksiedza, sg juz owoce tej
Eucharystii. Wielu ludzi w niej uczestniczacych moéwito, ze ,czegos takiego nie
przezyli jeszcze nigdy w zyciu”, pisza maile z podziekowaniami i prosza o jeszcze.
Podczas tego niecodziennego wydarzenia skierowano réwniez zaproszenie na
katechezy dla dorostych i mtodziezy i jak wynika z wypowiedzi uczestnikow,
niektorzy z nich przyszli na te katechezy, bo ustyszeli o nich na tej ,rockowej” mszy
Swietej. Jak wyrazit sie ks. Dariusz Kiljan: ,dla mnie to jest juz najwiekszym
wyznacznikiem tego, ze warto byto co$ takiego zrobic.”

Przedstawione przez ksiedza ze Swinoujécia argumenty sktaniaja do
zastanowienia. A co z tradycja Kosciotaa Instrukcja watykanska Redemptionis
Sacramentum jasno wyznacza normy. ,Wszyscy wierni maja prawo do prawdziwej
liturgii, a w sposdb szczegolny do celebracji mszy Swietej, ktdra winna by¢ taka, jakan,
chciat i ustanowit Koscidt, tak jak okreslajg przepisy w ksiegach liturgicznych oraz w,




innych normach i aktach prawnych. Podobnie lud katolicki ma prawo, aby ofiara mszy
Swietej byta celebrowana w sposéb niezmieniony, zgodny z caltym nauczaniem
Magisterium Kosciota. Wspolnota katolicka ma wreszcie prawo do celebracji dla niej
% ofiary mszy $wietej w taki sposdb, aby prawdziwie ukazywata sakrament jednosci,
-/ czyli z wykluczeniem uchybien i wszelkich gestow, ktore mogtyby zrodzi¢ w Kosciele
5 podziaty i stronnictwa” (12). Rozpowszechniajace sie zjawisko sekularyzacji sprawia,
ze zbyt powierzchownie traktujemy sprawy sacrum. Przechodzimy nad nimi bez
gtebszej refleksji. W mojej ocenie, nam wspotczesnym potrzeba, mimo wszystko
KoS$ciota zakorzenionego w tradycji. KoSciota, ktéry jak skata bedzie niezmienny -
gdyz to daje poczucie statosci prawd wiary. Caty otaczajacy nas Swiat jest peten
chaosuigonitwy za szcze$ciem, kariera, pieniedzmi... Dlatego tak naprawde, wiara dla
cztowieka jest punktem odniesienia, do ktérego moze sie odwota¢ na kazdym etapie
swego zycia. Bowiem wiara zakorzeniona w tradycji jest kotwica Ko$ciota. By¢ moze
nalezy ja3 na nowo dostrzec i doceni¢, poniewaz w niej tkwi sita. Chrystus sam
powiedzial do Piotra: ,Btogostawiony jestes Szymonie synu Jony. Albowiem nie
objawity ci tego ciato i krew, lecz Ojciec ktéry jest w niebie. Ot6z i Ja tobie powiadam.
Ty jestes Piotr, czyli Opoka i na tej opoce zbuduje Kosciét méj, a bramy piekielne go nie
przemogy” (Mt 16, 17-18). Jest to bezwzgledne zapewnienie Chrystusa, Ze nic nie jest
w stanie zniszczy¢ Kosciota. Z tego powodu Magisterium Kos$ciota jasno i dobitnie
okresla co to jest sacrum, a co profanum i pieczotowicie troszczy sie o zachowanie
szacunku dla $wietosci jaka jest Eucharystia. Dlatego poszukiwanie nowych form
i sSrodkow dotarcia do ludzi powinno mie¢ swoje granice i by¢ pelne zawierzenia
Chrystusowi.

TEKST

Barttomiej Pudlo
parafia
rzymskokatolicka
pw. Matki Boskiej
1 Jasnogorskiej

®

Chér parafii M.B. Jasnogorskiej powstat 5 lat temu, kiedy parafia
przygotowywata sie do jubileuszu 20. rocznicy jej powstania. Z zamiarem powotania
choru nositem sie juz od jakiego$ czasu. Co innego wiele lat Spiewa¢ w chorze, czy
nawet by¢ instruktorem, a co innego prowadzi¢ chéri cata odpowiedzialno$¢ za niego
wzig¢ na siebie. Naturalnie pojawialy sie obawy czy podotam temu zadaniu.
Obawiatem sie tez czy starczy mi czasu i sit, gdyz akurat pisatem prace magisterska



Chor Sursum Corda.

i przygotowywatem sie do jej obrony, jednocze$nie studiowatem dziennie na dwéch
uczelniach i sam nie wiem, jak to wszystko godzitem ze soba. Zadawatem sobie
wreszcie pytanie, czy ktokolwiek bedzie chciat $piewacaSzybko jednak doszedtem do
wniosku, Ze tak jak z wieloma rzeczami w zyciu bywa, taki tutaj - jesli nie spréobuje, to
sie nie przekonam. Postanowitem sprobowac.

Zblizajacy sie jubileusz byl wtedy $wietng okazja. Rozmowa z 6wczesnym
proboszczem, ks. prat. Stanistawem Skibinskim, data mi do myslenia. Ksiedzu
zalezato, aby powstat choér, nie kryt swojej radosci na mysl, ze chce sie podjac
prowadzenia zespotu, obawiat sie jednak, czy to wszystko sie uda, czy ja - mtody
cztowiek - poradze sobie w pracy z dorostymi ludZzmi. Na to zadanie dat mi swoje
btogostawienstwo i peine poparcie. Tak oto informacja poszta w $wiat, ludzie
z ogloszen parafialnych dowiadywali sie o zatozeniu chéru, ze jest prowadzony nabor.
Wreszcie nadszedl pamietny dzien pierwszej proby: 8 marca 2006 - nie tylko Dzien
Kobiet, ale tez pierwsza Sroda Wielkiego Postu. Zalezato mi, aby chdr zaspiewat
podczas Triduum Paschalnego, zatem biorac pod uwage fakt, ze proby odbywaty sie
tylko raz w tygodniu - czasu wcale nie byto wiele.

Pierwsza préba to tez pierwsza konfrontacja z zespotem, pierwsze spojrzenia,
pierwsze sprawy organizacyjne, pierwsze rozSpiewanie, ale przede wszystkim
wzajemne poznanie sie. Nie zaktadatem, Ze bedzie to profesjonalny chér. Trzeba byto
zaczaC od czegos prostego, prostej melodii bez podziatu na gtosy. Z czasem oczywiscie
wymagania rosty, zaczeliSmy $piewac wielogtosowo. Jednakze nie mogtem skupic sie
tylko na stronie muzycznej, ale tez na tym, ze chor jest pewna spoteczno$cia, kazdy
z chérzystow jest inny, wiek tez jest zr6znicowany, a do tego ja jestem tutaj

Fot. Archiwum prywatne.




najmtodszy. Kazdy przychodzi i ma jakies oczekiwania od chdru, moze nawet jakies
wyobrazenie o wspdlnym $piewaniu. Jedni $piewaja lepiej, inni maja trudnosci
z powtdérzeniem dZwieku, a ja musze sprawic¢, zeby kazdy na miare swoich mozliwosci
- Spiewat i znat swojg warto$¢ w zespole. Trzeba byto te wszystkie sprawy ogarna¢
i pokaza¢ ludziom, ze sita tkwi w jednosci: razem mozemy wiele osiagna¢, ale
potrzeba Scistej wspotpracy, wzajemnego szacunku, pilnoSci w ¢wiczeniu i wiary w
przysztosc.

Wiele nas wszystkich od siebie réznito, ale jeszcze wiecej taczyto: przede wszystkim
wiara w Boga i w to, Ze za jaki§ czas - majac za soba najtrudniejszy poczatek -
zaczniemy coraz lepiej $§piewac na chwate Bogu i pozytek ludowi. L.aczyta nas parafia,
biezace wydarzenia, wzajemna przyjazn i che¢ przebywania razem. Byto to wida¢ na
prébach, kiedy po tygodniu przerwy miedzy prébami wszyscy musieli sie ze soba
nagada¢, bo przeciez tyle sie wydarzyto w tym czasie. I jak tu nie cieszy¢ sie ze
szczes$cia swoich chorzystow widzac ich coraz bardziej zaangazowanych
w budowanie zespotu muzycznego i wzajemnych relacjia

Chor caty czas sie rozwija, $piewal nawet dwukrotnie w Arcybiskupim
Wyzszym Seminarium Duchownym w Szczecinie z okazji wspomnienia $wietej
Cecylii. Kaplica seminaryjna byta wdziecznym miejscem do $piewania. Ale wcze$niej
musiata nastgpi¢ ogromna mobilizacja, intensywne proéby. Pierwszy nasz wystep
przynidst nam niespodzianke: motywacje do stworzenia nazwy zespotu. Tak oto
podczas uroczystej pasterki A.D. 2008 chérowi zostata nadana nazwa Sursum Corda,
co znaczy: W gore serca! To nie tylko byt dla nas zaszczyt, ale tez zobowigzanie, aby
chor sie rozwijal. Dzi$ jest nas ponad 30 osob, ale jest jeszcze miejsce dla wieluy,
ktoérych serdecznie zapraszamy. Takie rézne wydarzenia naprawde zblizajg ludzi do
siebie. Wspoélne wyjazdy, ogniska, zwiedzanie - takie rzeczy dtugo sie wspomina!

Najbardziej z tego wszystkiego zaskoczyla mnie ogromna zyczliwos$¢
chorzystow do mnie. Réznica wieku dla nikogo nie byta problemem, mozemy od
siebie nawzajem wiele sie nauczy¢, a wtasciwie to chybaja wiecej.Jednak to, co moge -
wiedze muzyczng - staram sie chérowi rzetelnie przekazywac i podnosi¢ poprzeczke
coraz wyzej. Wiele razy byto tak, ze choérzysci watpili, ze jaki$§ utwoér zaspiewaja.
Bywatoitak, ze jajeden tylko wierzytem, Ze co$ sie uda, ale wiara czyni cuda. No, moze
nie tylko sama wiara, ale tez ciezka praca, kiedy z tygodnia na tydzien wszyscy widza,
ze jest troszeczke lepiej. Nie wymagam, aby choér osiagnal mistrzostwo Swiata,
wystarczy jak z kazdg préba jest odrobine lepiej. Taka mata odrobinka, a tak potrafi
radowac serce, Ze tego nie da sie opisa¢! Dlatego wznosimy w gore serca do Pana,
niech ptynie z nich radosna pie$n na Jego czes¢. Niech nikt nie ma watpliwosci, ze
$piewanie w chorze parafialnym to co$ pieknego! A kto by sie wahat przed zaloZeniem
takiego - niech sie nie boi. Stuze pomoca i modlitwa.
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Kazdy baczny obserwator zycia spotecznego zauwaza narastajgce problemy
dotyczace zasad przekazywania zycia ludzkiego. Chodzi nie tylko o aborcje, czy tez
metode zaptodnienia pozaustrojowego in vitro, ale ogdlnie o postawe wobec
poczetego zycia cztowieka. Dlatego przez caty rok trwaja przygotowania do kolejnego
Marszu dla Zycia, ktéry jest manifestacja majaca na celu promocje tej fundamentalne;j
wartosci, jaka jest ludzkie Zycie i jego godno$¢ od chwili poczecia, az do naturalnej
$mierci. Czyz nie jest stuszne stwierdzenie, Ze nasz stosunek do stabszych od nas jest
miara naszego cztowieczenstwaaMarsz Dla Zycia jest wyrazem naszego stosunku do
najstabszych i najbardziej bezbronnych jakimi sg nienarodzeni. Masowy udziat w niej
Obroncéw Zycia moze mie¢ pozytywny wydzwiek spoteczny i ma szanse wiasciwie
ksztattowac¢ $wiadomos¢ nie tylko uczestnikéw manifestacji, ale przede wszystkim
0os6b sprawujacych witadze w naszym kraju. Dlatego czynimy wszystko, aby
szczecinski Marsz Dla Zycia charakteryzowat sie odpowiednig wielko$cig i forma.
Mozemy stwierdzi¢, ze do tej pory nam to sie udawato, skoro ostatni VIII marsz
zgromadzit blisko 8 tysiecy oséb i byl w ubiegtym roku najwieksza tego typu
manifestacjg w naszym kraju.

ekumeniczny charakterter. Fot. tukasz

Ubiegtoroczny Marsz Dla Zycia miat
Szetemej. www.szelemej.pl
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“i8 zgromadzit

4 prawie 8 tysiecy
uczestnikéw.

! Fot. Lukasz
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IX Szczecinski Marsz dla Zycia odbedzie sie niedziele 8 maja 2011 r. pod
hastem: ,Dziecinasze anioty”. Nie tylko ma szanse sta¢ sie wielkim dziekczynieniem za
beatyfikacje Jana Pawta II, ale rowniez by¢ wyrazem realizacji jego nauczania. Hasto
tegorocznego marszu zwraca uwage na to, ze kolejne zycie ludzkie nie mozna
traktowac instrumentalnie jako element demografii panistwa i gwarant finansowego
powodzenia przysztych budzetéw kraju, ale jako podmiot naszego szcze$cia
zbudowanego na mitosnym odniesieniu do potomstwa. Dzieci nasze anioty, to inaczej
- dzieci nasze szczeScie, nasza rados¢, a nie kolejny ptatnik sktadek przysztych
emerytur. Marsz rozpocznie sie tradycyjnie na Jasnych Btoniach, przy pomniku Jana
Pawta 11, a zakoniczy w Bazylice Archikatedralnej, w ktérej wierni w uroczysty sposéb
beda mogli podja¢ Duchowa Adopcje Dziecka Poczetego otrzymujac specjalny
rézaniec i pamigtkowa karte z tekstem codziennej modlitwy za dziecigtko. Wazne jest
to, ze te rézance sa wyjatkowe przez to, ze s3 wykonane przez mtodziez ze starych juz
zniszczonych rézancéw, ktére zbieramy przez caty rok. W ten sposéb uzyskujemy
nowejuz,przemodlone rézance”, azarazem,dajemy drugie zycie” tym zniszczonym.

Wedtug stéw Pana Jezusa s3 takie zte duchy, ktére mozna pokonac tylko
modlitwg i postem. Jest wiele ztych duchéw, ktére zagrazaja zyciu nienarodzonego
dziecka. Czyz do tych ztych duchéw nie mozemy czesto zaliczy¢ grzesznych relacji
miedzy ojcem i matka poczetego dziecka, ktore stajg sie podstawa zagrozenia
rodzacego sie zyciaaJak nazwac zdrade mezczyzny, ktéry opuszcza kobiete noszaca w
sobie jego dzieckoa A naktanianie do aborcji, czy nie jest tym ztym duchema Czy tez
niewtasciwe relacje w rodzinie niepozwalajace przekaza¢ informacji o nowym zyciua
Jak ratowac kobiete w cigzy osaczong tymi,, duchami” obojetnosci, a czesto i wrogosci,
pozbawiong pomocy i opuszczona, sama z dziecigtkiem w swoim tonie,
aw perspektywie kilku miesiecy na swoich rekacha

Dlatego przeciwstawiamy im wyjatkowa site, jaka jest Duchowa Adopcja
Dziecka Poczetego, ktora polega na codziennym dziewieciomiesiecznym odmawianiu



jednej tajemnicy rézanca $w. oraz specjalnej modlitwy. Ten masowy egzorcyzm to
wielka sita naszego Marszu Dla Zycia, ktory sprawia, ze trwa on dalej duchowo, mimo
ze fizycznie sie konczy.

Jak marsz bedzie wygladat i jaka symbolike bedzie niést w sobieaUczestnicy
marszu przejda z otwartymi parasolami. Parasole beda z jednej strony znakiem naszej
ochrony kazdego dziecka, a z drugiej znakiem roztoczonej opieki btogostawionego
Jana Pawta Il nad naszymi rodzinami. Marsz odbedzie sie tydzien bo uroczystosci
beatyfikacji Stugi BozZego Jana Pawta II. Najwiecej Swiadectw wstawiennictwa Jana
Pawta II, ktére wptynety do postulatora procesu beatyfikacyjnego dotyczyto wtasnie
rodziny, a w szczego6lnosci poczecia i narodzin, dlatego wydaje sie wtasciwe
upatrywania w jego osobie patrona obrony zycia poczetego.

Dla matych dzieci juz teraz przygotowaliSmy tekturowe skrzydetka.
Przekazemy je im w szkotach za po$rednictwem katechetow i w ko$ciotach na Mszach
dzieciecych, tak aby mogty je pokolorowac i z nimi przyj$¢ 8 maja na Jasne Btonia,
wizualizujac tym samym hasto tegorocznego marszu. Mtodziez szkolna z terenu
naszej archidiecezji przepisuje na stumetrowy pas materiatu Instrukcje o szacunku
dla rodzacego sie zycia ludzkiego i godnosci jego przekazywania ,Donum Vitae”.
Uczestnicy Marszu dla Zycia poniosg materiat z tekstem Donum Vitae i symbolicznie
zwrdcg uwage publiczng na ten wazny dokument Dyrektorium Ko$ciota Katolickiego,
ktory odpowiada na wszelkie watpliwosci i dylematy etyczne w sprawach
przekazywania zycia ludzkiego i nadaje wtasciwy kierunek myslenia cztowieka w tym
aspekcie. Wybdr i przepisywanie dokumentu rozpoczeto sie juz rok temu i niejako
wyprzedzito dyskusje na temat in vitro, o ktérym witasnie w nim jest mowa.
Przepisany dokument dodatkowo bedzie ozdobiony péttorametrowymi zdjeciami
nienarodzonych dzieci w r6znych etapach rozwoju prenatalnego.

PrzygotowaliSmy réwniez 60 sztuk duzych kolorowych flag symbolizujacych
radosne, kolorowe dziecinstwo, jakie my dorosli mamy zapewni¢ dzieciom. W planie
sg tez biate flagi, oczywiScie w duzej iloSci z kopia podpisu ,Jan Pawet II papiez”.
Wszyscy uczestnicy Marszu dla Zycia otrzymajg kopie stéopek 10 - tygodniowego
nienarodzonego dziecka w skali 1:1. Né6zki odpowiadajace wielkosci ndzek
dwumiesiecznego dziecka mocno oddziatywaja na wyobraznie i pomagaja
w urealnieniu obrazu zycia ludzkiego rozwijajacego sie pod sercem matki, dlatego
zalezy nam na tym, by jak najwiecej oséb mogta je otrzymac, a nastepnie nosi¢
i$wiadczy¢ o obronie zycia. Juz teraz przygotowali$my 10 tys. takich znaczkow.

Stowa Jana Pawta II z encykliki Evangelium vitae , potrzebna jest powszechna
mobilizacja sumien i wspolny wysitek etyczny, aby wprowadzi¢ w czyn wielka
strategie obrony zycia” to nie tylko refleksja nad duchowg kondycja $wiata, ale przede
wszystkim wezwanie do konkretnej postawy wobec kazdego Zycia czlowieka.
Podsumowujac - Szczecinski Marsz dla Zycia bedac bardzo duzy, wielopokoleniowy,
kolorowy, naznaczony sugestywnymi symbolami z pewnos$cia bedzie realizowat
zadanie obrony zycia cztowieka w wymiarze spotecznym, duchowym i formacyjnym.
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Gtéwnym symbolem tegorocznego Marszu Dla Zycia bedzie malenki znaczek,
kopia stédpek 10-11 tygodniowego nienarodzonego dziecka w skali 1:1, ktérg wszyscy
uczestnicy tej manifestacji obroncow zycia cztowieka otrzymajg wraz ze specjalng
wizytéwka. Znaczek odpowiadajacy wielko$cia n6zek dwumiesiecznego dziecka
mocno dziata na wyobraznie i pomaga w urealnieniu obrazu zycia ludzkiego
rozwijajacego sie pod sercem matki. Z jednej strony jest to wspaniate, Ze ten znaczek
wywotuje takie zainteresowanie, ale z drugiej jest czyms$ smutnym, Ze tek wiele os6b
nie ma pojeciao wygladzie ptoduludzkiego w tym stadium rozwoju prenatalnego.

W akcji rozprowadzania stopek spotykamy sie z wieloma sytuacjami,
w ktorych ta konkretna wizualizacja obalita funkcjonujgce w Swiadomosci publicznej
gtebokie przekonanie, Ze do trzeciego miesiaca zycia ptodowego nie ma cztowieka, ale
zlepek komoérek czy tkanek, z ktérym mozna zrobi¢ wszystko co sie chce.
Otrzymujemy wiele dowodow na to, ze przypiete do ubrania stopki zwrdcity czyjas
uwage i zmusity do gtebokiej refleksji oraz konkretnego dziatania. Moge podzieli¢ sie
Swiadectwem uratowania zycia nienarodzonego dziecka, w ktérym stépki odegraty
zasadniczarole.

Przed moim wyjazdem na pielgrzymke obroncéw zycia do Rzymu
w pazdzierniku ubiegtego roku, zglosita sie do mnie pani Ania, mtoda kobieta ktorej
kolezanka zwierzyta sie, Ze jest w ciazy i chce dokona¢ aborcji. Zszokowana jej
decyzjg, usitowata przekonac jg, ze tak nie wolno robi¢, bo to jest bardzo zte. Niestety

Znaczek kopie stopek
10-tygodniowego
nienarodzonego
dziecka otrzymajg
uczestnicy
tegorocznego Marszu
Dla Zycia.

Fot. Archiwum prywatne.




reakcja jej kolezanki byta bardzo gwattowna, zabraniajgca jakichkolwiek rozméw na
ten temat. Padly stowa ,,to moja sprawa, nie wtracaj sie”. Ukrywajac tzy po prostu
odpieta stépki - znaczek z ubrania i data méwiac - zobacz tak wygladaja stopki 10-
tygodniowego nienarodzonego dziecka. Po potudniu otrzymata telefon od jej meza,
ktéry w potwornej ztosci obrzucit ja wyzwiskami i epitetami. Bata sie, ze nic sie nie da
zrobi¢ w tej sprawie. Powiedziatem jej - pani Aniu to jeszcze nie koniec, walka o to
zycie jeszcze sie toczy, trzeba sie modli¢. Nastepnego dnia bedac juz w autokarze
powierzytem o modlitwe pielgrzymdw, jak réwniez przy grobie Jana Pawta II w tej
intencji sprawowatem Msze $w. Zaraz po powrocie z pielgrzymki dowiedziatem sie od
pani Ani, Ze poprzedniego dnia miata wizyte swojej kolezanki i jej meza, ktorzy
dziekowali za stopki i za jej interwencje, bo zamierzaja zrobi¢ wszystko aby dziecko
sie urodzito. Mysle, ze oséb interweniujgcych byto wiecej i wierze w to bardzo mocno,
ze zadziatato wstawiennictwo Stugi Bozego Jana Pawta II. Dzi$ oboje nosza stépki na
swoich ubraniach i méwiag innym, Ze gdyby nie one - nie dotartaby do nich mysl
o ogromie krzywdy, ktéra zamierzali wyrzadzi¢ swojemu dziecku.

Okazuje sie, ze wizualizacja tego, z czym wyobraznia ludzka nie zawsze umie
sobie poradzi¢ pozwala czasem na konkretne doswiadczenie czego$, dotkniecie,
odczucie tego, na co patrzymy i pelne zrozumienie, a to jest zdecydowanie co$ wiecej
niz obraz zawieszony tylko w sferze naszych domystéw. Warto zatem uczynic
wszelkich staran, by jak najwiecej os6b mogto otrzymac stopki i nosi¢ je na piersi.
Warto przekazywac je bliskim, przyjaciotom i znajomym ttumaczgc i wyjasniajac ich
znaczenie. Zatem zachecamy wszystkich do rozprowadzania ich w swoich
$rodowiskach lokalnych. Ten niepozorny znaczek - stépki cztowieka ma szanse stac
sie wszedzie rozpoznawalng wizytéwka Obroncy Zycia od poczecia do naturalne;j
$mierciiskutecznym narzedziem walki o Zycie.

]

PRZESTRZEN ZYCIA
W INTERNECIE
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Broni¢ Zycia mozna wszedzie: w rodzinach, lokalnych spotecznosciach,
nawet w przestrzeni wirtualnej. Takiego zadania podjeto sie ,Bractwo Matych
Stopek”, ktore wykorzystato internetowa mozliwo$¢ organizowania sie do obrony
najstabszych. Juz ponad 700 oséb nie tylko ze Szczecina (tam zrodzit sie pomyst), ale g
i z catej Polski ztozyto swdj akces do bycia w takim gronie, dzieki czemu beda
otrzymywali wiadomosci inicjujgce konkretne akcje pro life. Nieraz bedzie
potrzebne tylko klikniecie na tak albo nie, a nieraz trzeba wyrazi¢ swojg opinie.
Moéwiac prosto: dziatania bractwa polegaja na popieraniu inicjatyw pro life




i blokowaniu tych aborcyjnych poprzez gtosowanie w sondazach, oraz

umieszczaniu opiniotwdérczych komentarzy artykutow prasowych. Tylko dziatajac
razem, bedac zorganizowani, bedziemy mogli dziata¢ skutecznie, a stawka jest

« wielka, jest nig zycie cztowieka.

»,Bractwo Matych Stépek” to wspolnota oséb nieznajgcych sie, ale czujacych
i myslacych tak samo, ktore uwazajg sie za obroncéw zycia ludzkiego i uznaja jego
niepodwazalng warto$¢ od poczecia az do naturalnej $mierci. Do jego obrony
wyKkorzystujg przestrzen internetowa. Nazwa bractwa pochodzi od
9-milimetrowego znaczka przedstawiajacego 10-11- tygodniowe stopki
nienarodzonego dziecka, to takze ich znak rozpoznawczy. Do bractwa moze
dotaczy¢ kazdy, wysytajac pusty e-mail pod adresem: bmsszczecin@gmail.com lub
znajdujac na Facebook . Pomystodawcy zastrzegajg, ze przekazywane beda tylko
wiadomosci w obronie zycia ludzkiego i takich tez oczekujg od osé6b z Bractwa.
W tym gronie jest sie anonimowo, bo nie imie i nazwisko tu jest wazne, ale postawa
jaka zajmuje sie wzgledem najstabszych. Czyz wtasnie nie to jest miarg naszego

cztowieczenstwa.

JAK ZDECYDOWALISMY ifska
Dominika Paplinska

SIEWYIIIISZY IA
GIERPIACYM
IBAWICGIELEM

Sredniowiecze oraz okres
wypraw krzyzowych przyniosty do
Europy nowe spojrzenie na
chrzescijanstwo. Ludzie odwiedzajac
miejsca upamietniajace meke i Smier¢
Chrystusa pragneli zrozumie¢
wtasciwy wymiar ofiary Chrystusa.
Franciszkanie i dominikanie zaczeli
rozpowszechnia¢ pasyjne
nabozenstwa ,,upadkéw Jezusa”
i,drogi” czyli przejscia sladami
Zbawiciela z pretorium Pitata, gdzie
zapadl wyrok, na Golgote, gdzie zostat
on wykonany. Te nabozenstwa daty
poczatek stacjom Drogi Krzyzowej.
Pielgrzymi wracajac z Ziemi Swietej
do swoich doméw rozpowszechniali
to nabozenstwo. By tatwiej byto

parafia
rzymskokatolicka
pw. Swietego Krzyza

rozwaza¢ Meke Zbawiciela zaczeto
budowac kalwarie, czyli budowle
przypominajgce Kalwarie

w Jerozolimie, zbudowane na podobnie
uksztattowanym terenie

i z zachowaniem rzeczywistych
odlegtosci. Pierwsza kalwaria w Polsce
powstata w XVII wieku w Lanckoronie,
jej tworca byl Mikotaj Zebrzydowski,
ktéremu zawdziecza swojg nazwe
dzisiejsza Kalwaria Zebrzydowska.
Przez wiele wiekow liczba stacji Drogi
Krzyzowej nie byta okreslona. Dopiero
w XVII wieku papiez Klemens XII
ustanowit Droge Krzyzowa

z czternastoma stacjami. W PiSmie
Swietym nie ma doktadnie opisanej
drogi na Golgote, dlatego dzisiejsza



forma zawiera dziewie( stacji
ewangelicznych i pie¢ opartych
na tradycji chrzescijanskie;j.

Droga Krzyzowa do
dzi$ cieszy sie duza
popularnoscia szczegolnie
w okresie Wielkiego Postu. To
piekne nabozenstwo,

w ktérym warto uczestniczy¢
pamietajgc, ze rozwazajac
Meke Paniska rozwazamy
najwieksza tajemnice naszego
zbawienia.

Droga Krzyzowa ulicamami Skolwina. Fot. Lukasz
Szetemej. www.szelemej.pl

PHZ,EBAGZSWOiemII
BLIZNIEMU -

Anna Prochniak

Wielki Post to czas wyciszenia, a takze pogtebienia naszej relacji z Bogiem.
W tym celu majg nam stuzy¢ trzy ¢wiczenia - obok postu i jalmuzny niezbedna jest
modlitwa. W najbardziej popularnej modlitwie nazywanej Modlitwa Panska
wystepuja takie stowa: ,[...] i przebacz nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom [..]”. No wtasnie. Tak czesto ranimy Boga swoimi grzechami - to
sklamiemy, to gdzie$ oszukamy, czasami posuwamy sie do obmawiania, wyzywania,
odtracania czy wykorzystywania drugiego cztowieka. Jednak dobry B6g nam wybacza
ciagle na nowo. A my jak przebaczamy bliZznima Przy tym pytaniu wielu z nas
zamilknie. Bowiem kiepsko jest z przebaczaniem. Gniewamy sie na innych czesto i to
za ,ghupoty”: brzydkie stowo, nieoddanie pozyczki, obmowe, wygadanie tajemnicy,
albo Ze kto$ nie zrobi tego co my chcemy. Przyktady mozna by mnozy¢
w nieskonczonos¢, ale tu wazne jest jedno: od zawsze byt problem z wybaczaniem
i jest nadal. To az zadziwiajace i nie pomyslenia, Zze my, ludzie XXI wieku, tacy ¢
nowocze$ni, postepowi, wcigz postepujemy jak starozytni Babilonczycy. To tam*
wlasnie byta wyznawana zasada: ,oko za oko, zab za zab”. My dzi§ postepujemy
podobnie. Kto$ nas kopnie, to my go tez, kto§ nam powie co$ przykrego, lec

parafia
rzymskokatolicka
pw. Swietego Krzyza




jednego, nie potrafimy przebaczad! Jeszcze gorsze sa wymowki w stylu: ,wybacze, ale

> nie zapomne”. To podobnie jak bySmy np. zyczyli komus$ zdrowia, a w myslach chcieli

jego choroby.

Nie tego uczyt nas Jezus! Méwit co$ zupeinie innego: ,Jesli kto$ Cie uderzy
w policzek, nastaw mu tez drugi” i ,nie siedem razy masz przebaczac¢, a siedemdziesiat
siedem”, to znaczy zawsze. Nie tylko mowit, ale tez dat nam najlepszy przyktad
wybaczania. On przezyt prawdziwe cierpienia: ludzie Go biczowali, koronowali
cierniem. Ale czy mimo to grozit imaCzy straszyt wiecznym potepieniemaCzy potem
m$cit sie na nichaNie, wrecz przeciwnie! Skoro Pan Jezus przebaczyt ludziom, ktorzy
zadali mu straszne cierpienia, to dlaczego my nie potrafimy wybaczy¢ réznych
btahosteka Naprawde mozna zy¢ w zgodzie z ewangelia. Sg przeciez ludzie, ktérzy
przezyli stokro¢ wieksze cierpienia, lecz nawet nie pomysleli o gniewie. Swietnym
przyktadem takiego cztowieka byt Jan Pawet I1. Ali Agca strzelit w niego, zadat mu bdl,
chciat zabié. A on potrafit nie tylko przebaczy¢ swojemu przesladowcy, ale pokocha¢
go prawdziwa mitoscig chrzescijanska. Dlaczego my nie mozemy by¢ tacya Czemu
musimy sie gniewac i nienawidzi¢ bliznichaGniew i nienawi$¢ prowadza do zguby: im
bardziej jesteSmy dla kogo$ wredni i niemili tym bardziej on bedzie taki dla nas.
Sprobujmy wiec inaczej: juz dzis przebaczmy naszemu bliZniemu, zapomnijmy o tych
drobnostkach bez znaczenia i zastosujmy odwrotng zasade: im kto$ jest dla nas
bardziej niemity, tym bardziej my badzmy milsi dla niego. To naprawde dziata! Cho¢
nie od razu: najpierw przesladowca moze by¢jeszcze gorszy, ale w konicu na pewno sie
zreflektuje i bedzie juz tylko lepiej. Pamie¢ o przykrosSciach zapetmijmy czyms$
pozytecznym. Owszem nie bedzie to tatwe, bedzie wymagato duzo naszego wysitku
i Bozej pomocy. Modlmy sie wiec o dar przebaczenia. Gniew i nienawi$¢ nas niszcza:
psuja zdrowie oraz dusze. Prosimy codziennie Boga, aby przebaczyt nam, jak my
przebaczamy naszym winowajcom. Skoro my zas tak przebaczamy to i tak samo nam
Bog przebaczy. Pamietajmy o tym w okresie Wielkiego Postu. Z pewnoscia bycie
mitym dla wroga moze by¢ niematym wyzwaniem, duzym wysitkiem
i najtrudniejszym do spetnienia postanowieniem. Jednak tylko to, co jest zwigzane
z wysitkiem ma warto$¢. Tak wiec wybaczmy, badZmy mili dla nieprzyjaciét, uciszmy
nasza wtasng dume. Dopiero wtedy bedziemy mogli w petni przezy¢ ten piekny czas.
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In vitro (tac. w szkle) metoda zaptodnienia polegajgca na potaczeniu
komorki jajowej i plemnika w warunkach laboratoryjnych. Ponizej przedstawiam
tylko krétki medyczny opis etapow In vitro. Nie uwzgledniam: czynnikéw,
warunkow, poszczegolnych przygotowan, wskazan, zachowan, powiktan,
ostrzezen - sugerowanych przez indywidualne kliniki zajmujace sie In vitro.

Etap |- pozyskanie komérek jajowych

a. Stymulacja hormonalna. W naturalnym cyklu miesigczkowym z jajnika
uwalniana jest jedna dojrzata gotowa do zaptodnienia komoérka jajowa. Stymulacja
ma wywotac nadprodukcje komoérek, i pobudzi¢ endometrium do wzrostu
koniecznego dla przyjecia zarodka. Pacjentka przyjmuje zastrzyki (gonadotropiny)
przez okoto 8-14 dni pod Scistg kontrolg lekarza. Po tym czasie otrzymuje zastrzyk
(HCG) powodujacy uwolnienie sie komorek jajowych.

- U kobiet z podwyzszonym poziomem hormonu FSH (powyzej 10 1U/ml)

i u pacjentek po 37. roku zycia, moze nie dojs¢ do nadprodukcji lub komoérek
dojrzeje zbyt bardzo mato (1-2) mimo duzych dawek gonadotropin. Moze to
zakonczy¢ dalsza prace metoda In vitro .

b. U kobiet, dla ktérych ze wzgledu na budowe jajnikéw stymulacja
hormonalna mogtaby by¢ niebezpieczna stosuje sie IVM. WczesSniej pobiera sie
komorki z nie stymulowanych jajnikéw lub stymulowanych minimalnymi dawkami
lekéw. Komdrki te sg niedojrzate, niezdolne do zaptodnienia. Umieszcza sie je
w odzywkach zawierajgcych hormony, ktére w klasycznym in vitro sg podawane
kobiecie do stymulacji. W wyniku tego, nastepnego dnia po punkcji (28 do 32
godzin dojrzewania w inkubatorze) ok. 40-70% komorek jajowych staje sie
zdolnych do zaptodnienia metodg mikromanipulacji (ICSI). Po zaptodnieniu dalsze
etapy leczenia przebiegaja podobnie jak w klasycznym in vitro. Szanse na cigze sa
0 ok. 10 - 20% mniejsze.

Etap Il - pobranie komoérek jajowych
Odbywa sie ok. 34-38 godzin po uwolnieniu komdrek, jest to zabieg, ktéry wymaga
znieczulenia ogdlnego. Igta przez sklepienie pochwy, pod kontrolg USG naktuwa sie
jajnik i pobiera zawartos¢ kazdego pecherzyka - ptyn oraz komorke jajowg. W tym

samym czasie partner poprzez masturbacje powinien odda¢ nasienie, nastepnie g
jest ono odpowiednio przygotowywane w laboratorium (wymagana jest 3-6 dnia
abstynencja seksualna). Istnieje tez mozliwos¢ wczesniejszego oddania :
i zamrozenia nasienia. (Nie omawiam przypadku ICSI -Mikroiniekcja plemnika do
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komorki jajowej, PESA -przez skorna
aspiracja plemnikéw z najadrza, oraz
TESE -ekstrakcja plemnikéw z jadra).
Etap Ill — laboratorium
Jest to szereg czynnosci. Po ok. 3-6
godzinach po pobraniu, do szalki
-z komoérkami jajowymi dodaje sie
. odpowiednig ilos¢ plemnikéw
w stezeniu ok.. 100000/ml pozywki
i ponownie umieszcza w inkubatorze
(stata temperatura 37 st. C, 5 % CO2
i odpowiednig wilgotno$¢). Mozna
zaptodnic¢ tylko dwie komérki jajowe,
tzn. powstanie tylko tyle embrionow,
ile maksymalnie mozna poda¢ do
macicy podczas transferu. Ta decyzja
zmniejsza szanse na ciaze o okoto 10-
15%.
Po nastepnych 18-20 godzinach,
komorki jajowe ptucze sie z zawiesiny
plemnikéw i oddziela od warstwy
komoérek ziarnistych, i sprawdza czy
doszto do zaptodnienia. Potwierdzeniem zaptodnienia jest obecno$¢ widocznych
pod mikroskopem dwdch przedjadrzy: meskiego i Zeniskiego (w nich znajduje sie
komplet 46 chromosomdw: 23 matki i 23 ojca) oraz obecnos$¢ drugiego ciatka
kierunkowego, ktére komorka jajowa wyrzuca po zaptodnieniu. Po ocenie
zaptodnienia i zmianie podtoza hodowlanego zygoty, zn6w umieszcza sie
w inkubatorze i hoduje dalej. 25 godzin po inseminacji zygota dzieli sie na 2
komorki potomne, czyli blastomery i staje sie embrionem lub zarodkiem.
Etap IV - przeniesienie zarodkéw do macicy
Za pomoca specjalnego cienkiego cewnika podaje sie maksymalnie 2 zarodki wraz
z matg ilo$cig ptynu hodowlanego do macicy. Zabieg nie wymaga znieczulenia,
odbywa sie przy wypelnionym pecherzu moczowym, pod kontrolg USG. Partner
moze by¢ obecny. (Tuz przed przeniesieniem istnieje mozliwos¢ naciecia otoczki
przejrzystej embrionu, aby utatwic jego zagniezdzenie w btonie sluzowej macicy.
Otoczke nacina sie zaré6wno na $wiezych, jak i rozmrozonych zarodkach) Pacjentka
z zaleceniami co do stosowania lekow, opuszcza klinike.

Graf. Marek Juszynski

Kriokonserwacja zarodkéw - potocznie zwana mrozeniem zarodkéw
Zarodki przeznaczone do p6zniejszego wykorzystania, podobnie zresztg jak
plemniki i komorki jajowe, poddawane s3g procesowi kriokonserwacji w ciektym
azocie. Jest to obecnie jedyna znana metoda umozliwiajaca ich przezycie.

Przy p6zniejszym wykorzystaniu zarodki bedg stopniowo ocieplane do temperatury
naturalnie panujacej w macicy kobiety i w wiekszos$ci przypadkéw odzyskajg swoje
funkcje zyciowe i rozwojowe. Decyzja o zastosowaniu metody kriokonserwacji
nalezy do biologa.



Podobnie jak na kazdym etapie leczenia nie ma jednej, najlepszej metody,
ktéra bytaby wtasciwa dla kazdej pacjentki - dlatego tak jak lekarzowi w trakcie
przygotowania do zabiegu, tak i biologowi w kwestii wyboru metody
kriokonserwacji nalezy po prostu zaufac.

Te nowa perspektywe posiadania potomstwa stworzyt postep nauki
i techniki. Cel sobie postawiony medycyna osiggneta. Niestety Srodki do osiagniecia
tego celu, sa gteboko godzace w nauczanie Kosciota Katolickiego, ktory od
medycyny wymaga stuzby, obrony, opieki i uznania godnosci kazdego zycia
ludzkiego od chwili poczecia, poprzez wszystkie fazy zycia, az do naturalnej $mierci.
Wszelkie krytyczne postulaty odnoszace sie do metody In vitro dotycza réwniez
kontekstu kulturowego, prawnego, spotecznego, demograficznego i rodzinnego.
Kos$ciot Katolicki rozpoznaje w tym za¢mienie ludzkiego sumienia, ktére przestaje
odroznia¢ dobro od zta i ubolewa, Ze rzecz sie tyczy wartosci ludzkiego Zycia.
W praktykowaniu In vitro widzi kryzys moralny. (por. Evangelium vitae p.4)

Etyka katolicka zaktada, ze dziecko powinno by¢ poczete z mito$ci meza
i zony w akcie malzenskim, bo tylko taka sytuacja jest godna powstania nowego
cztowieka.

Najczestsze zarzuty stawiane prokreacji In vitro sg nastepujace:
- techniki sztucznej reprodukcji zastepuja stosunek matzenski. W konsekwenc;ji
dziecko nie jest owocem mitosci, lecz ,produktem technik medycznych”,
- zaptodnienie dokonuje sie poza kobieta, przy pomocy oséb trzecich,
- technika ta odnosi wysoki procent niepowodzen, wystawiajac dzieci na ryzyko
$mierci,
- technika ta redukuje zycie ludzkie do roli materiatu genetycznego, ktérym moze
swobodnie dysponowac. Dzieci rodza sie tylko z 5 do 10 % wyprodukowanych
zarodkéw. Tym samym 90 do 95% powotanych do zycia ludzkich istot "nigdy sie nie
urodzi”,
- zycie dzieci zostaje powierzone maszynom i lekarzom, ktérych kompetencja
decyduje o powodzeniu zabiegu,
- niewykorzystane zarodki otrzymujg ,termin wazno$ci”, zostajg niszczone lub
sprzedawane na surowiec eksperymentalny. Z zarodkéw pozyskuje sie komarki
macierzyste stuzgce terapii choréb m.in. cukrzycy, choroby Parkinsona, porazenia
miesni.
- In vitro moze spowodowac¢ daleko idaca dehumanizacje stosunkéw
miedzyludzkich, godzac w matzenstwo i rodzine grozi podstawom zycia
spotecznego. Dochodzi do reprodukowania jednostek gatunku ludzkiego - bardzo
podobnego do masowego rozmnazania przez ludzi zwierzat hodowlanych,
-nieptodnos¢ nieraz moze by¢ naturalng samoobrong przed przekazywaniem
uszkodzonych form zycia, In vitro znacznie zwieksza ryzyko przekazywania wad
genetycznych,
-zdarza sie korzystanie z gamet osoby trzeciej przy metodzie In vitro. Prowadzi to
do naruszenia jednosci i wierno$ci w matzenstwie,
(por. Adhortacja Apostolska Familiaris consortio, Humanae vitae, Evagelium vitae)
Ocena KoSciota opiera sie réwniez na przestankach natury biologicznej i medyczne;.




"Metody in vitro sg bardzo niebezpieczne dla zdrowia matki” (Zesp6t Ekspertow
KEP ds.. Bioetycznych)

W Katechizmie KoSciota Katolickiego (KKK 2378) czytamy, ze diecko nie jest

« czyms$ naleznym, ale jest darem. "Najwiekszym darem malzenstwa" jest osoba
ludzka. Dziecko nie moze by¢ uwazane za przedmiot wtasnosci, za co$, do czego
prowadzitoby uznanie rzekomego "prawa do dziecka". W tej dziedzinie jedynie
dziecko posiada prawdziwe prawa: prawo, by "by¢ owocem wtasciwego aktu
mitosci matzenskiej rodzicow i jako osoba od chwili swego poczecia majgca
rowniez prawo do szacunku" (Kongregacja Nauki Wiary, Instr. Donum vitae, II, 8).
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Kazdy czlowiek przychodzi na $wiat, dzieki stworczej mito$ci Boga i od
momentu, w ktorym zostat poczety, powotany jest do zycia w wieczno$ci w komunii
z Bogiem. Nauka Ko$ciota jasno okresla moment poczecia jako poczatek nowego zycia
i okres$la go aktem bogoludzkim. Dziatanie Boze wigze sie z aktem prokreacji
rodzicow. W taki oto sposo6b zycie przekazane przez rodzicéw ma swe Zrédto w Bogu.
Jako $wiadectwo przywotaé nalezy Pismo Swiete, w ktérym znajdziemy wiele
przyktadow na peten szacunek oraz mito$¢ zwigzang z poczeciem i zyciem w tonie
matki. Poczecie jako pierwsza chwila istnienia pozostaje w S$cistym zwigzku
ze stwérczym dziataniem Boga.

Uznajgc zatem ludzkie zycie od pierwszej chwili istnienia za $wiete
i nienaruszalne, Kos$ciét prawostawny przychyla sie do przekonania, iZ metody
sztucznej prokreacji sg sprzeczne z jego nauka. Wedtug wiekszos$ci prawostawnych
teologéw, metoda in vitro jest niezgodna z ogolnie przyjeta integralng koncepcja
natury i osoby ludzkiej, stworzonej przez Boga. Uwazajg oni, iz petna akceptacja tej
metody doprowadzi do uprzedmiotowienia cztowieka, wptywajac jednoczesnie
destrukcyjnie na pojmowanie mitosci mezczyzny i kobiety w wymiarze duchowym,
moralnym, fizycznym i psychicznym, wypaczajac jednocze$nie sens ludzkiej
plciowosciiseksualnosci.

Zgodnie z duchem cerkiewnej ekonomii zbawienia, poddanie sie zabiegowi
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pozaustrojowego zaptodnienia spotyka sie czasem z warunkowg akceptacja
duchownych, lecz zawsze ma ona zastosowanie do konkretnych przypadkdow,
w ktoérych matzenstwo zwraca sie z prosba o pozwolenie i btogostawienstwo.
Jednakze w takich wypadkach, ktére nalezy podkredli¢, zdarzaja sie niezmiernie
rzadko, wigze sie to z pewnymi ograniczeniami m.in. wszystkie zarodki powinny by¢
wszczepione, a nasienie powinno by¢ pobierane od meza. Niemniej z punktu widzenia
prawostawnej teologii moralnej, metoda zaptodnienia in vitro nie moze by¢
traktowana jako forma leczenia nieptodnos$ci. Metoda ta ani nie leczy z nieptodnosci
ani nie rozwigzuje problemu bezdzietnosci. Osoby bezdzietne nie s3g osobami
chorymi, chociaz w pewnych wypadkach ich bezdzietnosci towarzyszy dyskomfort
czy tez swego rodzaju wewnetrzne cierpienie.
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Biorac pod uwage, Ze obecne czasy sg okresem "oswajania” spoteczenistwa
(w szczegblnosci mtodego pokolenia przez srodki masowego przekazu) do peinego
zaakceptowania szeregu praktyk (np. in vitro, eutanazja), ktére uderzaja w godnos¢
cztowieka, tym bardziej powinni$my z otwarto$cig wspiera¢ inicjatywy, majace na
celu wywotanie u chrzescijan refleksji nad kwestiag obrony zycia od poczecia do
naturalnej $mierci. W tym kontekscie, dla oséb $wiadomych realnych zagrozen dla
CZL.OWIEKA, marsz dla zycia jest doskonata okazja do mobilizacji, opowiedzenia sie
po stronie prawdy oraz zademonstrowania lokalnemu $rodowisku swoich przekonan.

Kosciot greckokatolicki przypomina dlatego nauczanie Stugi Bozego
Metropolity Andreja Szeptyckiego, ktéry napominat: "W czasach, kiedy ludzie
przestaja rozumiec¢ $wiete i szczytne ideaty chrzescijanistwa, Kosciét swiety wysoko
dzierzy sztandar obrony zycia i mienia ludzkiego. Ko$cidét nigdy nie przestaje gtosiéy,
nauki praw Bozych, nie przestaje przestrzega¢ przed przestepstwami, grozi¢ kar



Bozg, jak i wskazywa¢ narodom droge wiernego spetnienia woli BozZej, jako jedyna
droge do osiagniecia lepszej przysztosci” (list pasterskiz 10 sierpnia 1943 r.). Czy ten
"Swiety sztandar”, o ktorym pisal niegdy$ Szeptycki, uniesiemy teraz - w czasach
% nhatarczywej "reklamy" pétprawd, swoistej mody na kompromisy ze ztem i mimo
lekcewazenia Ewangelii przez "moznych" tego Swiataa
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Zyjemy w czasach w ktérych rozwoj wspoétczesnej techniki, medycyny stawia
wiele probleméw w zupetnie innym Swietle. Kiedy$ bardziej wiadomo byto, ze
pewnych przeszkéd nie da sie pokona¢, ze doswiadczajgc cierpienia, utomnosci
naszego ciata, trzeba sie byto z tym pogodzi¢. Nie byto wyjscia. Cztowiek czut sie
zupetnie bezsilny wobec Zycia i $mierci, wszystko byto w rekach Boga - przynajmnie;j
dla ludzi wiary. Postep mysli, geniusz wielu wybitnych naukowcow, lekarzy,
specjalistow, praca wielu uczonych minionych pokolen doprowadzita nas do
zmierzenia sie z zupetnie nowa rzeczywistoscia. Wielu ludzi dzi$ zyjacych nie bytoby
wsrdd nas, gdyby nie geniuszludzi, ktérzy nie przyjeli tak tatwo do wiadomosci, ze tak
musi by¢, ze cztowiek zawsze od razu musi przegraé z choroba. Gdyby tak byto, nie
bytoby mojej mamy, ktéra po ciezkim zawale miata operacje sercaidziekiingerencji w
jej organizm lekarzy dzi$ zdobywa kolejne wzniesienia gorskie, ale rowniez te zycia
dnia codziennego. Dzi$§ nie trzeba juz sparalizowanemu moéwi¢, ze tak Bog chciat
i musi sie z tym pogodzi¢, ze nie moze sie komunikowac¢ z otaczajacym go Swiatem.
Opracowywane s3a kolejne urzadzenia, ktére pozwalajg na zapis mysli chorego np. za
pomoca mrugnie¢ oka, nie wspominajac juz o najnowszych projektach robotow
sterowanych myslami cztowieka.

Dlaczego o tym wspominama Jesli matzenstwo jest bezptodne, to znaczy
przez okres roku czasu nie udato sie zaj$¢ w cigze, to wcale nie oznacza, Ze majg sie
poddacipowiedziec sobie: trudno nie jestnam dane. Pragnienie posiadania wtasnego
dziecka jest jednym z nielicznych pragnien, ktére nie majg charakteru egoistycznego.
Wiekszo$¢ par chce po prostu ,da¢ zycie” nowemu istnieniu, chce bardzo realnie da¢
co$ niepowtarzalnego nowej ludzkiej istocie, ktorej pézniej nadadzg konkretne imie
np. Mateusz lub Hania. Niestety, coraz wiecej trudno$ci staje na drodze spetnienia
tych dobrych marzen. Nie ma sie co dziwi¢, ze problem bezptodnosci zaczyna dotykac
coraz wieksza ilo$¢ matzenstw. Niestety styl Zycia, jaki obecnie prowadzimy nie
utatwia naszym staraniom o dziecko: wysokie tempo Zycia, stres, zta dieta, staba



kondycja psychiczna. Dlatego na poczatek para powinna przyjrzec sie swojemu zyciu,
zastanowic sie, czy moga stworzy¢ bardziej komfortowe warunki, ktére zwiekszytyby
szanse naturalnego poczecia. Nie twierdze wcale, Ze wymienione przeze mnie
powody s3 jedynymi trudno$ciamiize wszystkiemu winni sa matzonkowie, poniewaz
zyja za szybko i jak tylko zwolnig, to na pewno im sie uda. Czasem sie nie udaje, a czas
ptynie ...

[ w tym momencie pojawia sie kwestia zasadnicza: technologia zaptodnienia
pozaustrojowego zwana metoda in vitro. Blogostawienistwo czy przeklenstwoa
Wystuchana modlitwa, czy ,zabawa w Boga”’a Na tym etapie moich rozmys$lan
pozostawie te pytania otwartymi. Matzenstwo, ktére decyduje sie na tg metode musi
mie¢ §wiadomos¢, ze czeka ich dtuga i meczaca droga, ktéra wcale nie musi zakonczy¢
sie powodzeniem. To bardzo skomplikowana i czesto bolesna terapia, ktéra to
w polskich realiach jest bardzo droga dla przecietnej rodziny. Mimo ze Louise Brown,
pierwsze dziecko, ktore przyszto na Swiat tg metoda, przyszta na swiatw 1978 roku to
metode tg nalezy uznawac wciaz za nowa. Zatem kobieta powinna liczy¢ sie z tym, ze
moze zaptaci¢ wysoka cene w postaci utraty zdrowia, wystapienia skutkéw
ubocznych. Na poczatku kobieta przyjmuje kuracje hormonalng, w celu wywotania
jednoczesnego rozwoju wielu pecherzykéw Graafa w jajnikach, a co za tym idzie -
uzyskania wielu komoérek jajowych w czasie jednego cyklu miesigczkowego. Dalej za
pomoca punkcji iglta pod kontrolg USG pobiera sie dojrzate komérki jajowe.
Mezczyzna oddaje nasienie zawierajace plemniki. Nastepuje ich selekcja pod
wzgledem prawidtowosci budowy. Nastepnie komoérki jajowe umieszcza sie w ptynie
zawierajacym plemniki. Po okresie ok. 18 godzin wiekszo$¢ komoérek jajowych ulega
zaptodnieniu. Po kilku dniach zarodki umieszcza sie w macicy, a dalej dziecko rozwija
sie tak samo, jak w przypadku naturalnego zaptodnienia. Do szczegdétéw tej metody,
jakido waznych watpliwo$ci z nimi zwigzanymi wroce nieco pdZniej.

Mam nadzieje, Ze potrafimy sobie wyobrazi¢, jak trudna jest to droga dla
przysztych rodzicéw. Wyobrazam sobie, jak wiele w tym czasie muszg okazywac sobie
mitos$ci, wzajemnego wsparcia, zapewniania sobie, Ze niezaleznie czy sie uda, czy nie
beda w sobie widzie¢ pelnowartosciowych partneréw. Nie potrafie zatem zgodzic¢ sie
z argumentami, Ze metoda ta narusza godno$¢ cztowieka przez poczecie dziecka
w oderwaniu od intymnej relacji matzenskiej. Matzonkowie siegajacy w ostateczno$ci
po ta metode nie zaniedbuja wcale relacji intymne;j. Akt seksualny jest darem nie tylko
dla prokreacji, ale rowniez dla pogtebienia jednosci matzenskiej. Czy metoda ta
narusza godnos$¢ dziecka, ktore ma przyjs¢ na SwiataCzy dziecko ze Swiadomoscig, ze
swoje zycie zawdziecza technologii zaptodnienia pozaustrojowego nie moze miec
przekonania, Ze jest owocem mitos$ci swoich rodzicowa

Pozostaja inne kwestie do omdwienia. Metoda ta jak na razie jest mato
skuteczna. W zalezno$ci od tego na jakie Zrodta powotamy sie siega ona ok. 20 %.
Nalezy zada¢ pytanie: czy zycie dziecka jest warte tak wielkiego ryzyka obumarcia az
80 % dzieci szczegblnie w pierwszej fazie rozwojuajako odpowiedzialni chrzescijanie
powinni$§my mocno pochyli¢ sie nad tymi liczbami. Ale pojawia sie pytanie, do ilu




procent nalezatoby zmniejszy¢ ryzyko utraty dziecka, aby metoda byta uzasadnionaa

Co w zwigzku z tym z faktem, Ze naturalne mozliwos$ci rozrodcze cztowieka s3 coraz
stabsze, co powoduje, ze matzenstwo decydujace sie na naturalne poczecie rowniez
- musi sie liczy¢ z tym, ze w znacznym procencie ,prowokuj3” sytuacje obumarcia
ptodu (niektérzy obliczaja, Ze bioragc pod uwage poronienia, zgony dzieci w czasie
porodu, ale réwniez obumarcia w pierwszych dwdéch tygodniach od zaptodnienia
komorki jajowej, kiedy kobieta nawet nie wie, ze powstato i umarto w niej nowe zycie
ryzyko wynosi ok. 70 %). Czy zatem kazde matzenstwo nalezy nazywac
,mordercami”’a

Kolejna kwestia sporna to embriony nadliczbowe. Proces zaptodnienia
pozaustrojowego zaktada powstawanie wiekszej liczby embrionéw, niz liczba
embriondéw implantowanych kobiecie. Embriony nadliczbowe tworzone s3 dla
podjeciakolejnej préby, w przypadku nieudanego poczecialub dla poczecia kolejnego
dziecka.

Ks. prof. bp Marcin Hintz komentuje: ,Teologia ewangelicka nie ma
watpliwosci, ze Zycie ludzkie rozpoczyna sie w chwili, gdy dojdzie do potqczenia gamety
meskiej i zenskiej. Embrion posiadajgcy swdj wyjgtkowy, niepowtarzalny kod
genetyczny jest Bozym stworzeniem i powinien podlegac ochronie. W Zadnym wypadku
nie moze by¢ traktowany jak przedmiot. Wielkim problemem jest jednak status
ontologiczny embrionéw zamrozonych. By¢ moze jest to teologiczna aporia, ktéra nie
moze by¢éw ogdle rozwiqzana az do czasu ostatecznego...

Wielkim zadaniem Kosciota jest uswiadamianie przysztym, potencjalnym
rodzicom, Ze embrion to nie tylko potqczone komdérki, jakas blastocysta, ale poczeta
osoba. Nalezy wiec dqzy¢ do ograniczenia liczby embrionéw nadliczbowych, przy
ewentualnej akceptacji ich tworzenia z jedynym okreslonym zamiarem pdZniejszej
implantacji”.

Niestety dzisiaj w Polsce metoda ta prowadzona jest w bardzo dowolny
sposéb. Dochodzi do traktowania embrionéw w sposéb niedopuszczalny. Dlatego
nasz Ko$ciét apeluje do rzadu polskiego o jak najszybsze wprowadzenie
legistracyjnych przepiséw, ktére wymusza godne traktowanie powstawianych
embriondw.

Przeciwnicy zwracajg uwage, ze metoda in vitro moze spowodowac
powstawanie ,katalogdw dzieci”, z ktérych to rodzice beda mogli sobie wybieraé: ptec,
kolor oczu, wtoséw, skory, przyblizony wzrost oraz prawdopodobne talenty
i zdolnosci. Zgadzam sie, ze nie mozna do tego dopusci¢, ale nie jest to argument
dowodzacy, ze sama metoda jest nieprawidtowa. To tak, jakby zakaza¢ Bogu
obdarowywac¢ cztowieka seksualno$cig, skoro jest wykorzystywana negatywnie
(gwatty, molestowanie, pedofiliaitp..)

W kwietniu 2009 Synod Kosciota Ewangelicko - Augsburskiego w Polsce wydat
oS$wiadczenie o tresci (fragmenty):

Polscy luteranie w niniejszym Oswiadczeniu opowiadajq sie za akceptacjq
stosowania metody in vitro jako drogi leczenia nieptodnosci, przy jednoczesnym
stanowczym podkresleniu sprzeciwu wobec tworzenia i przechowywania zamrozonych



embrionéw nadliczbowych bez wyraznego celu pdzniejszej implantacji do organizmu
matki.

Kosciot Ewangelicko-Augsburskiw RP akceptuje stosowanie metody sztucznego
zaptodnienia, rozumiejqc jq jako forme wspierania rodziny. Uwazamy za moralnie
dopuszczalne stosowanie metody sztucznego zaptodnienia homologicznego, czyli
w sytuacji, gdy nasienie pochodzi od prawnego ojca. Nie wyrazamy aprobaty dla
korzystania z obcych gamet, tudziez zpomocy matek zastepczych (surogatek).

Matzenstwo, ktére nie moze mie¢ dzieci i chce skorzystac z in vitro powinno
otrzymac¢ od parstwa wszelkq, w tym takze finansowq pomoc i moralne wsparcie ze
strony Kosciota. Bytoby niewtasciwe, gdyby in vitro pozostato przywilejem dla
zamoznych ludzi. In vitro powinno by¢ dostepne dla matzenstw, zgodnie z ewangelickq
etykq matzeriskq i seksualnq. Kosciét luterariski w Polsce nie podziela zastrzezen, wedle
ktérych in vitro grozi traktowaniem dziecka jako ,jednego z débr konsumpcyjnych’.
Zgodnie z takq argumentacjq trzeba by przeciwstawia¢ sie transplantacji, bo jest ona
technicznym przedtuzaniem Zycia. Podjecie leczenia metodq in vitro jest ostatecznoscigq,
a nie kaprysem czy zachciankq niedosztych rodzicéw. Jest to sposéb, by skorzysta¢
z postepu w medycynie dajqgcego szanse, czesto jedyng, na potomstwo. Poddanie sie
procedurze in vitro wymaga skomplikowanego leczenia hormonalnego i powinno by¢
poprzedzone gtebokim namystem matzonkéw.

Kosciét luteranski gtoszqc szacunek dla Zycia, opowiada sie za ochrong
ludzkiego embrionu, a zarazem afirmatywnie odnosi sie do zdobyczy medycyny, o ile te
nie szkodzq innym. Sprzeciwia sie tez wykorzystywaniu bezbronnych istot ludzkich dla
celéw badawczych.

Kosciét formutujgc teze o akceptacji procedury in vitro odwotuje sie do
biblijnego nakazu ptodnosci (1 Mz 1,28a). Rozpoznajemy, Ze jedynie Bdg jest Zrodtem
zycia (1 Mz 1,1 nn; Ps36,10) i obdarza ludzi btogostawieristwem, jakim sq dzieci.

Koscidt jednoczesnie podkresla wyjgtkowq wartos¢ rodzicielstwa zastepczego
i udziela wszelkiego mozliwego wsparcia rodzinom podejmujqcych trud adopcji.
W tradycji ewangelickiej rodzina zastepcza jest najlepszq formq opieki nad
opuszczonymi lub osieroconymi dziecmi. Z tego tez wzgledu Kosciét Ewangelicko-
Augsburski w RP zacheca pary matzeniskie, ktére nie mogq mie¢ wtasnych dzieci, do
rozwazenia, czy adopcja nie bytaby wtasciwg formgq spetnienia potrzeby macierzyristwa
i ojcostwa.

Mam nadzieje, Ze niniejszy tekst przyczyni sie do dalszej, ciekawej wymiany
mysli na tematy wspoétczesne. Mam nadzieje, ze udato mi sie pokaza¢, Ze mozna catym
sercem kocha¢ Boga, blizniego swego jak siebie samego, prosi¢ Boga
o btogostawienstwo dla naszych ludzkich decyzji i w dziecku poczetym metodg in
vitro zobaczy¢ wystuchang modlitwe i dar zycia, ktéry pochodzi od Boga. Ja tak

wierze! .
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prawostawna

pw. $w. Mikolaja

Po obchodach Wielkiego Postu wkraczamy w upajajaca rados$¢
wspominania Paschy - Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Jest ona swietem
Swiqt 1 uroczystoSciq uroczystosci, gdyz jej wspanialo$¢ i doniostos$c
przewyzszakazde $wieto nam znane.

Przy probie ,opisania” tego Swieta odczuwam swojg matos¢, lichos¢
i nico$¢, gdy wezme pod uwage to, co napisali $wieci Ojcowie przed nami. Bo
jak tu dodac co$ nowego, pieknego, gdy $w. Jan z Damaszku w czasie Jutrzni
Paschalnej - sprawowanej tuz po péinocy - $piewa z nami:

O Pascho wielka, o najswietsza,
Chryste, Madrosci Boza, i Sfowo Boga, i Mocy!
Daj nam, abysmy glebiej uczestniczyli
w niezachodzacym dniu krélestwa Twego!

Kazdy kto zechce opowiedzie¢ drugiemu, czym jest Zmartwychwstanie
Chrystusa, moze - zamiast czytac ten artykut - siegna¢ do Stichiréw Paschy
ztej samej jutrzni:

Pascha pickna, Pascha, Pascha Passka!
Pascha najczcigodniejsza nam zajasniata!
Pascha, radosnic obejmijmy jeden drugiego!
O Pascha! Wybawienie z trosk,
Bowiem dzisiaj z grobu, jak z patacu,
Zajasniat Chrystus!

[..] Powiedzmy bracia do nienawidzacych nas:
Darujmy wszystko w Zmartwychwstaniu!

I tak zawotajmy: Chrystus powstat z martwych,
Smiercia $mier¢ pokonat,

I bedacym w grobach zycie darowat.

Jedyne co wypelnia serce kazdego uczestnika paschalnych uroczystosci
to rado$¢. Jest ona tak ogromna, Ze przepetnia catego cztowieka i nie pozwala
mys$le¢ o czym$ innym niz zwyciestwo Chrystusa nad $miercig. Tradycja
prawostawna zabrania w okresie paschalnym smucic sie, pokutowac, a nawet
kleka¢ - wierni majg radosnie i dumnie gtosi¢ Zmartwychwstatego. Do



wspolnego Swietowania przynaglani sg wszyscy. Najlepiej wyrazit to $w. Jan
Chryzostom w swojej mowie katechetycznej, czytanej naJutrzni Paschalnej:

Przeto wejdZmy wszyscy do radosci Pana swego: i pierwsi, i drudzy nagrode
przyjmijcie. Bogaci i ubodzy, wszyscy razem sie cieszcie. WstrzemieZliwi i leniwi,
ten dzien uczcijcie. Ci, co poscili i nie poscili, weselcie sie dzis. Uczta
przygotowana, rozkoszujcie sie wszyscy. Baranek przygotowany, niech nikt nie
wyjdzie gtodny. [...] Niech nikt nie optakuje ubdéstwa, objawito sie bowiem
wspdlne krélestwo. Niech nikt nie optakuje grzechdw, przebaczenie bowiem
z grobu zajasniato. Niech nikt nie leka sie Smierci, wybawia nas bowiem smier¢
Zbawiciela. Wygasit jq Ten, ktory byt przez niq trzymany. Ujarzmit piekto Ten,
ktory zstqpit do piekta.

Rado$¢ panujaca w tym czasie w cerkwiach catego $wiata jest czyms$
szczegOlnym. Z podobnie peina, jakby instynktowng, szczerg i niewymuszong
rado$cig, mozna zetkna¢ sie u katolikdéw na Boze Narodzenie. Prawostawie
jednak te najwieksza manifestacje radosci rezerwuje wytacznie dla Paschy. To
wtedy wierni przybywaja mimo p6tnocy do $wigtyn, sktadaja sobie zyczenia;
kaptani wielokrotnie krzycza ze wszystkich sit (nie ze wzgledu na brak
mikrofonu): Chrystus zmartwychwstat, i otrzymuja za kazdym razem
w odpowiedzijeszcze gto$niejsze: Prawdziwie zmartwychwstat!

Opisywanie rados$ci i nieustanne dzielenie sie tg radoscig jest jak
najbardziej na miejscu. Kazdy chrzeScijanin wierzy i czuje, Ze Swietujemy co$
naprawde wspaniatego - najwieksze zwyciestwo, jakiego dokonat Bég od
momentu stworzenia $wiata. Cate przeklenstwo grzechu Adama i Ewy,
wypedzenie z raju, nieprawo$¢ wprowadzona w $wiat, i wreszcie sama Smier¢
- wszystko to zostaje starte w pyt i zniweczone przez cud pustego grobu.
Najpiekniej to zwyciestwo przedstawit nam $w. Jan Chryzostom:

Ujarzmit piekto Ten, ktdry zstqgpit do piekta. Zgorzkniato piekto, skosztowawszy
ciata Jego. Zgorzkniato, bo zostato puste. Zgorzkniato, bo zostato oszukane.
Zgorzkniato, bo umarto. Zgorzkniato, bo zostato obalone. Zgorzkniato, bo
zostato skrepowane. Przyjeto ciato, a natkneto sie na Boga. Przyjeto ziemie,
a spotkato samo niebo. Przyjeto to, co mogto wiedzie¢, a wpadto w to, czego nie
mogto widzie¢. Gdziez wiec, o Smierci, twdj osScien? Gdzie twe, piekto,
zwyciestwo? Zmartwychwstat Chrystus i tys zostato wyrzucone.
Zmartwychwstat Chrystus i upadty demony. Zmartwychwstat Chrystus i weselq
sie aniotowie. Zmartwychwstat Chrystus i Zycie Swieci swq petniq.
Zmartwychwstat Chrystus i nikt martwy nie pozostat w grobie. Chrystus bowiem
powstawszy z martwych stat sie pierworodnym posréd umartych. Jemu chwata i
panowanie na wieki wiekow.




Zmartwychwstanie Pana jest naprawieniem zepsutych przez grzech
relacji miedzy Bogiem a cztowiekiem; jest zamknieciem historii stworzenia
dobrego $wiata, zepsucia go przez grzech i ratowania wszystkiego przez Boga,
« ktory mituje cztowieka. To wypelnienie sie Bozej ,ekonomii” Cerkiew ukazuje
poprzez Spiewanie podczas paschalnej Eucharystii prologu Ewangelii wedtug
$w.Jana - zamiast opisusamego Zmartwychwstania.

Pan Jezus umart i zmartwychwstatl prawie dwa tysiace lat temu. W jaki
sposob te wydarzenia dotycza nasa W jaki sposdb odpuszczenie grzechow
dokonane na krzyzu staje sie odpuszczeniem naszych grzechéwa W jaki
sposéb zycie wieczne Zbawiciela staje sie naszym zyciemoa W jaki sposéb
wyzwoleni zostajemy od Smiercia

Odpowiedz daje nam Credo w jednym krotkim zdaniu: Wyznaje jeden
chrzest na odpuszczenie grzechéw. Przez chrzest jednoczymy sie z Jego
$miercig, aby mie¢ udziat w Jego zmartwychwstaniu. Chrzcielnica petna wody;,
w ktorej nas kaptan zanurzyt, byta symbolicznie naszym grobem. Opuszczenie
chrzcielnicy, biate szaty i namaszczenie Duchem Swietym w bierzmowaniu,
przyjecie Ciata i Krwi w komunii - to nowe Zycie wszczepione w Zbawiciela.

Wraz ze Zmartwychwstaniem Chrystusa nasza dusza odzyskuje swoje
naturalne piekno, jasno$¢ i uprzednig chwate. Obraz Bozy w nas, zaciemniony
przez grzech prarodzicéw, zostaje odnowiony i wzmocniony tak, Ze jeszcze
w tym zyciu mozemy osiggna¢ podobienstwo Boze. Nasze cialo uzyskuje
zdolno$¢ bycia w tym $wiecie ,$wiatynia Ducha Swietego” i mieszkaniem Boga
Tréjjedynego.

Zmartwychwstanie jest tez wzmocnieniem naszej nadziei. Przy
powtérnym przyj$ciu Chrystusa nasze ciato bedzie zmartwychwstate,
przemienione i nieulegajgce rozktadowi - bedzie podobne do Jego ciala.
Bedzie miato te sama chwalebng i niezniszczalng posta¢ i bedzie zyto
zjednoczone z dusza w wieczno$ci. Po zmartwychwstaniu Chrystusa
wprawdzie umieramy, ale nie pozostajemy w stanie Smierci. Pan sprawia, ze
$mierc¢ to narodziny do nowego zycia, przejScie do nieSmiertelnosci.

Na koniec pozostaje wysSpiewac¢ (w kilku jezykach) cudowng piesn -
troparion paschalny. Stanowi on streszczenie catej wiary i nadziei wierzacych.
Niech zapadnie gteboko w nasze sercaije przemieni:



Christos Anesti ek nekron,
thanato thanaton patisas
ke tis en tis mnimasi zoin charisamenos.

Christus resurrexit de mortuis,
morte mortem calcavit
et entibus in sepulchris vitam donavit.

Christos woskriesie iz miertwych,
smiertiju smiert popraw
i suszczim wo grobiech zywot darowaw.

Chrystus powstat z martwych,
Smiercig Smier¢ pokonat
i przebywajacym w grobach zycie darowat.

TEKST
“0““ ZWIerzcnnlk Ks. Robert Rosa
Ukrainskiego Kosciola parafia

- g = greckokatolicka
Greckokatolickiego (UKGK) pw. Opieki

Najswietszej Bogurodzicy

Z wielka rados$cia pragne powiadomi¢, ze 25 marca 2011 r. Benedykt
XVI potwierdzit decyzje Synodu Wyboczego Biskupéw UKGK z 24 marca, mocg
ktorej nowym zwierzchnikiem grekokatolikow na Swiecie, z tytutem
Arcybiskupa Wiekszego Kijowsko-Halickiego, zostal wybrany Wielce
Btogostawiony Swiatostaw (Szewczuk), dotychczasowy biskup dla Ukraincow
- grekokatolikdw w Argentynie.

Abp Swiatostaw urodzit sie w 1970 r. w Stryju, na zachodzie Ukrainy.
W 1994 r. otrzymat swiecania kaptanskie a doktorat z teologii (summa cum
laude) zdobyt w 1999 r. na rzymskim uniwersytecie "Angelicum”. Petnit liczne
funkcje w KoSciele m.in. byt duszpasterzem dla Ukraincow w Atenach,
rektorem Lwowskiego Seminarium Duchownego, dziekanem Wydziatu
Teologicznego Ukrainskiego Uniwersytetu Katolickiego we Lwowie a w 2009
roku zostat biskupem pomocniczym eparchii Opieki Najsw. Bogurodzicy
w Buenos Aires. Intronizacja nowego zwierzchnika UKGK, odbyta sie 27 marca
w soborze patriarszym Zmartwychwstania Panskiego w Kijowie. Szczecinscy
greckokatolicy w intencji swego Ojca i Glowy, modlili sie na Liturgii Sw. juz
0 godz.8.00, w sobote 26 marca. '
NAMNOHAJAIBLAHAJA LITA WASZE BLAZENSTWO!
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Przygotowaniu do Wielkanocy, a w jezyku ukrainskim jest to Wetykden, czyli
Wielki Dzien, stuzy czas Wielkiego Postu. Sam Wielki Post, zwany tez od jego dtugos$ci
Czotyrydesiatnycia, ,Czterdziesiatnica”, poprzedza okres czterech tygodni - tzw.
przedposcia, w ktéorym poszczegdlne niedziele majg swojg nazwe i Scisle okreslong
tematyke. Czyta sie Ewangelie o celniku i faryzeuszu oraz o synu marnotrawnym.
Dwie ostatnie niedziele nosza nazwy: miesopustna i seropustna. Dzi$ te okres$lenia
stracity na aktualnos$ci, gdyz trudno wyobrazi¢ sobie aktywnie pracujacych czy
uczacych sie wspotczesnych ludzi, ktérzy na kilkadziesigt dni mogliby tak radykalnie
ograniczy¢ swoje menu. W ostatni tydzien przed Wielkim Postem urzadza sie zapusty,
ostatnie zabawy. Niedziela seropustna nosi tez nazwe niedzieli przebaczenia.
W bardzo sugestywnym i no$nym teologicznie obrzedzie dokonuje sie wzajemne
przebaczenie: kaptan prosi wiernych o wybaczenie mu zaniedban, wierni robig to
samo w stosunku do kaptanaiwobecsiebie.

W I Niedziele Wielkiego Postu obchodzimy $wieto Tryumfu Ortodoks;ji,
ustanowione w Konstantynopolu w 842 r, na pamiagtke zwyciestwa nad
ikonoklazmem i przywrécenia kultu ikon. W potowie okresu wielkopostnego
przypada Niedziela Adoracji Krzyza (ukr. Chrestopoklinna). Przystrojony kwiatami
krzyz wynoszony jest na S$rodek $wiatyni. Trzykrotnie $piewa sie troparion:
oKrzyzowi twojemu ktaniamy sie, Wtadco, i $wiete Zmartwychwstanie twoje
wystawiamy”. Ta niedziela jest dla grekokatolikéw okazja do przekazania w cerkwi

: ofiary - jatmuzny (myftostyni) dla oséb
potrzebujacych wsparcia materialnego.

§] Wielkopostna praktyka, ktora
¥ intryguje ludzi Zachodu, s3 poktony do
& ziemi, wykonywane przede wszystkim
przy odmawianiu modlitwy sw. Efrema
Syryjczyka. O padaniu na ziemie,
obecnym w liturgii tacinskiej w Wielki
% Pigtek, tak pisal kardynat Joseph
Y Ratzinger: ,Postawa ta jest whasciwym
wyrazem naszego wewnetrznego
wstrzgsu spowodowanego tym, Ze przez

Wielkg Sobote greckokatoliccy duszpasterze btogostawig pokarmy
na wielkanocne $niadanie. Fot. ks. Robert Rosa.



Wielkanocne $wiece i kartki Caritas
greckokatolickiej. Fot. ks. Robert Rosa

nasze grzechy jesteSmy wspotwinni
krzyzowej $mierci Chrystusa.
Upadamy i uczestniczymy w Jego
wstrzasie, w jego zejsciu do otchtani
niedoli. Upadamy i w ten sposob
dowiadujemy sie, gdzie jesteSmy
i kim jesteSmy: istotami upadtymi,
ktére tylko on moze podnies$¢.
Upadamy, jak Jezus przed tajemnica
obecnosci mocy Bozej, Swiadomi, Ze
krzyz jest prawdziwym gorejacym
krzewem, miejscem ptomienia Bozej mitosSci, ktéra ptonie, lecz nie niszczy”
Symbolem wielkopostnego, nie tylko duchowego wysitku, jest nabozenstwo Wielki
kanon pokutny sw. Andrzeja z Krety, modlitewne i teologiczne arcydzieto. Sktada sie on
z dwustu piec¢dziesieciu tropariondw, w ktérych na przyktadach postaci z Biblii i zycia
KoSciota, nawotuje sie wiernych do pokuty, metanoi - zmiany sposobu mys$lenia. Po
kazdym troparionie wzywa sie: ,Zmituj sie nade mna, Boze, zmituj sie” i wykonuje
pokton badz znak krzyza. Kanon, podzielony na cztery czesci, czyta sie w pierwsze
cztery dni Wielkiego Postu. W cato$ci rozbrzmiewa w Srode wieczorem, w
przedostatnim tygodniu tego okresu, ktory liturgiczne ksiegi nazywaja duchowa
wiosng. Charakterystycznymi nabozenstwami tego okresu sa takze Akatyst Meki
Pariskiej oraz Liturgia uprzednio poswieconych Dardw. Jest ona wyjatkowym tworem
liturgicznym, nie bedacym Liturgia w sensie $cistym, ale oficjum Komunii
potaczonym znieszporamia swoja piekna forme otrzymata w §redniowieczu.

Tu nalezy zaznaczy¢, ze bizantynska tradycja liturgiczna swa dzisiejsza forme
zawdziecza Srodowisku zakonnemu. To w monasterach krystalizowata sie jej tres¢
i forma. Ma to swoje plusy, ale dla cztowieka zanurzonego w codzienno$¢ - réwniez
i minusy, o ktérych, w duchu niekiedy troche naiwnego zachwytu chrzescijanskim
Wschodem, niewiele sie méwi. [dealny rytm zycia w monasterze przewidywat osiem
godzin snu, osiem godzin pracy i tyle samo godzin modlitwy. Najwiekszym
wyzwaniem dla wszystkich spadkobiercéw tradycji bizantynskiej jest dostosowanie
tego, niemalze anielskiego porzadku, do warunkéw parafii. Silg rzeczy
dostosowywanie polega takze na skracaniu i redukcji, a w warunkach niewielkich
wspolnot, a takimi jest wiekszo$¢ parafii greckokatolickich w Polsce, niekiedy i na
rezygnacji z nabozenstw, ktére wymagaja profesjonalnie przygotowanych
wykonawcdéw, diakéw - cerkiewnych kantoréw.

Wielki Czwartek to dzien, kiedy w cerkwiach odprawiane sa nieszpory
z Liturgia $w. Bazylego Wielkiego, ktdrych teksty upamietniajag w sposob szczeg6lny
jedyna Wieczerze, zapowiadajaca meke Jezusa i ustanawiajgca wszystkie ziemskie
Eucharystie. W Wielki Czwartek wieczorem, przy duzym udziale wiernych, odprawia
sie jutrznie Wielkiego Piagtku. To nie jedyny wypadek przesuniecia chronologii
w bizantynskiej praktyce liturgicznej. Tu najwazniejszym motywem ,przyspieszenia”
biegu czasu jest oczywiscie umozliwienie wiernym wziecie udziatu w liturgii.




Lektura 12 fragmentéw Ewangelii ukazujacych ostatnie godziny przed Meka i sama
Meke Chrystusa przeplatana jest Spiewem stichir - hymnéw, w ktérych wiara Kosciota
szuka sposobow zgtebienia tajemnicy dobrowolnego wydania sie na $mieré Syna
= Bozego. W Wielki Pigtek, dzien $cistego postu, odprawia sie po potudniu weczirnie
(nieszpory), ktora konczy sie uroczystym procesyjnym przeniesieniem plaszczanicy
z prezbiterium na Srodek Swiatyni, do specjalnie przygotowanego miejsca,
symbolizujgcego gréb Chrystusa. Ptaszczanica jest wykonang na ptotnie, wyjatkowo
czczong ikong, przedstawiajacg Chrystusa ztozonego do grobu. Wierni na kolanach
podchodza do ptlaszczanicy i catujg rany Chrystusa. Od tego momentu w wielu
Swiatyniach odbywa sie czuwanie przy grobie az do Niedzieli Zmartwychwstania.
Wielka Sobote greckokatoliccy duszpasterze w Polsce spedzaja najczesciej w drodze.
0d miejscowosci do miejscowosci, wszedzie tam, gdzie w 1947 r. akcja ,Wista” rzucita
Ukraincéw, btogostawia pokarmy na wielkanocne $niadanie. Wéréd nich honorowe
miejsce zajmuje paska - pieknie wypieczony chleb, cylindrycznej formy. Nie mozna
nie wspomnie¢ o przebogatej ukrainskiej tradycji malowania pisanek, ktéra
kultywowana jestréwniez przez szczecinskich grekokatolikow.

Niedziela Paschy to ,Swieto $wiat”. Wtasciwym momentem rozpoczecia
liturgii powinna by¢ noc, bo podczas tej jedynej nocy chrzescijanie powinni
nieustannie czuwaé. Wzgledy duszpasterskie sprawily jednak, ze grekokatolicy
w Szczecinie zbierajg sie w cerkwi wcze$nie rano. Najpierw, po odprawieniu przy
grobie Nadgrobnego przenosi sie ptaszczanice do prezbiterium i ktadzie na ottarzu,
gdzie bedzie znajdowata sie az do Wniebowstgpienia. Poczatek radosci ze
Zmartwychwstania Chrystusa kaptan ogtasza $piewem troparionu:
»Zmartwychwstanie Twoje, Chryste Zbawicielu, aniolowie opiewaja na
niebiosach. Pozwdl i nam czystym sercem Ciebie chwali¢”. Ze $wigtyni wychodzi
procesja, ktéra po trzykrotnym okrazeniu cerkwi zatrzyma sie przed gtownym
wejsSciem. Bija dzwony, rozbrzmiewa triumfalny $piew, jasnieje ikona
Zmartwychwstania, ukazujgca Chrystusa wyprowadzajacego z otchtani prarodzicow
rodzaju ludzkiego. Zamkniete drzwi $wigtyni symbolizujg mrok grobu, tragizm
$mierci. Kaptan intonuje paschalny troparion: ,Chrystus powstal z martwych,
$miercig zwyciezyl $mier¢, i tym, ktérzy sa w grobach, darowal zycie”. Ten
manifest nadziei powtarzany bedzie w najblizsze dni niezliczona ilos¢ razy. Kaptan
uderza krzyzem w drzwi, otwiera je, wszyscy wchodza do $wiatyni, by odprawié
paschalng jutrznie. Jej kanon, napisany przez $w. Jana z Damaszku, to arcydzieto
teologii i poezji. Bezposrednio po jutrzni celebruje sie Eucharystie. 0d tego momentu
az do Wniebowstapienia wszyscy pozdrawiajg sie stowami ,Chrystus
Zmartwychwstal” (,Chrystos woskres”), na ktére odpowiada sie: ,Zaprawde
Zmartwychwstal” (,Woistynu woskres”).

W pewnym sensie przedtuzeniem radosnej liturgii w cerkwi, jest wielkanocne
$niadanie, w czasie ktorego wierni dzielg sie pobtogostawionymi pokarmami
i sktadaja sobie zyczenia ptynace z paschalnej radosci. Dobrg nowine o zwyciestwie
nad $Smiercia niesie sie takze zmartym. Juz podczas wielkanocnego tygodnia, zwanego
swittym - jasnym, kaptani razem z parafianami modlg sie na cmentarzach, $piewajac



nie tradycyjna panachyde, nabozenstwo za zmartych, lecz fragmenty paschalnej
jutrzni. We wszystkie dni wielkanocnego tygodnia liturgia wyglada podobnie.
Szczegdblny Swigteczny charakter nadaje sie jednak poniedziatkowi i wtorkowi, co
sprawia, ze mozna méwi¢ o wielkanocnym Triduum, trzech dniach celebrowania
tryumfu Zycia nad $miercia. Znakiem zwyciestwa Zycia sa takze otwarte drzwi
ikonostasu - carskie wrota: Chrystus wprowadzit nas ,juz teraz” do nieba.

GRAJEK WEDROWNY -
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Swietej Trojcy

TOMASZ ZOLTKO - muzyk,
kompozytor, poeta i publicysta. W Tomasz Zéttko
swoim dorobku zgromadzit dotychczas
siedemnascie pozycji (tomiki poezji,
kasety i ptyty CD), z ktérych najwiekszy
rozgtos przyniost mu album Klatka
skandalu. Pochodzaca z tego albumu
piosenka "Kochaj mnie i dotykaj" przez
blisko 30 tygodni goscita w goracej
dziesigtce Muzycznej Jedynki stajgc sie
ogolnopolskim przebojem emitowanym
na antenie wiekszosci polskich stacji
radiowych. Z tekstami Tomka doskonale
wspoétgra aranzacja muzyczna -
czasami surowa i oszczedna, czasami
bardzo bogata.

Jak to sie stalo, ze zwigzal Pan swoje zycie z muzyka?

W 1989r. zaczatem zawodowo grag, jak tatwo policzy¢ w tym roku mija 22 lata.
Miatem inne plany na zycie, ale one w takich dramatycznych okolicznosciach dla
mnie sie zawalily. Z braku innych jak mi sie wydawato wtedy lepszych pomystéw,
zaczatem publicznie grac i $piewac swoje piosenki i szybko zorientowatem sie, ze
to jest moje powotanie pasja, rados¢, praca i tak to trawa do dzi$ dnia. Po ludzku
mowiac byl to przypadek, ale wiemy, ze nie ma przypadkdéw, taka Pan Bog zaskoczyt
mnie swoimi planami wzgledem mnie.

Jakie byto Pana marzenie w dziecinstwie?

W dziecinstwie... jak miatem trzy latka chciatem by¢ kolejarzem. Jak juz bytem
troszke starszy, chciatem by¢ podréznikiem, bo bytem i jestem ciekawy swiata.
Troche sie udato spetni¢ marzenia, poniewaz podrézuje po Europie i po $wiecie.




Co lub kto jest dla Pana muza, dzigki ktérej Pan tworzy?

Chyba nie mam muzy. Wielu ludzi mnie inspiruje, przede wszystkim Pan Bég mnie
inspiruje, ale niezrecznie jest Go nazywa¢ muzg. Wiesz, ja pisze o sprawach,

% rzeczach, osobach dla mnie waznych, wiec to jest taki naturalny proces, natomiast
nie mam takiej muzy w powszechnym tego stowa rozumieniu.

Jakim okres$leniem nazwalby Pan siebie w odniesieniu do swojej tworczosci?
Ja czesto uzywam okreslenie grajek wedrowny, poniewaz najlepiej oddaje to, co
robie. Nie jestem na pewno gwiazdg, bo tu juz bym chyba wpadl w megalomanie,
gdybym tak o sobie myslat, czy tak siebie nazywalt, ale tez i nie tesknie za
gwiazdorstwem, bo bycie gwiazda to nie s3 moje buty, w ktérych bym sie dobrze
czut.

Najwazniejszy zyciowy cel, autorytet?

Dobrze wychowac swoje dzieci, zeby wyrosty na ludzi, na ktérych Pan Bog bedzie
spogladat z upodobaniem. Jezeli chodzi o ludzi to nie mam jakiego$ swojego
jednego autorytetu, o ktérym mogtbym powiedzie¢, ze jest dla mnie najwazniejszy.
Jest sporo oséb, ktore bardzo szanuje, z ktorych zdaniem sie bardzo licze i od
ktorych sie ucze, ale nie mam kogos, kto bytby autorytetem ponad innych.

Czy piosenka pt. ,,Bardzo lubie lekcje biologii” jest zwigzana z Pana
przezyciami podczas edukacji z tego przedmiotu?

Nie, zupetnie nie. To jest taka bardzo $mieszna piosenka, ktérej sie nauczytem jak
bytem jeszcze nastolatkiem. Jak nagrywatem kiedy$ tam jedna z moich ptyt, po
prostu sobie o niej przypomniatem i jg nagratem. Nie ma zadnego drugiego dna.
Posiada Pan jakies inne hobby?

O podrézach wspomniatem, natomiast mam jeszcze takie hobby bardzo nietypowe.
Interesuje sie uzbrojeniem okretéw wojennych w czasie drugiej wojny swiatowe;.
Bedac nastolatkiem zaczatem czytac literature traktujacg o dziataniach na morzu
w czasie drugiej wojny Swiatowej. Bardzo mnie to wciggneto i jest to takie moje
hobby do dzi$ dnia.

Czy na co dzien wykonuje Pan jakis inny zawéd?

Oprdécz dziatan czysto muzycznych, jestem jeszcze poeta, wiec pisze wiersze. Jestem
publicysta, pisze felietony, umieszczam je w Internecie, pisuje do réznych gazet. Od
czasu do czasu zajmuje sie tez kaznodziejstwem, tak bardzo ogélnie. Ale to
wszystko w mniejszym wymiarze w stosunku do muzyKi.

Co Pan czuje przed kazdym wystepem i co dajg Panu takie wystepy?

Na pewno zawsze odrobine tremy, ale tez kazdy koncert, czy wystep to jest jakis
rodzaj wyzwania, wiec zawsze mnie to fascynuje. Czy sprostam, jak to bedzie, czy
sie uda, co z tego wyniknie, zawsze jestem ciekawy. To co robie jest dla mnie tym, co
kocham, zatem jestem szczesliwcem i cztowiekiem spetnionym. Natomiast nie
wptywa to na moja lepsza samoocene, bo bytoby to raczej zatosne, gdyby wptywato.
Posiada Pan jakies znaki szczegdle podczas wystepow, typu okulary albo
ubrania?

To jest banalna sprawa. Czasami okulary ubieram wtedy jak mocno po mnie $wiecg
reflektorami. Nie ma w tym zadnego drugiego dna, S$wiatta sceniczne bardzo czesto
raza i wtedy naktadam okulary. Mam tez takie nazwisko mato sceniczne, czasami
ubieram sie na z6tto albo na pomaranczowo w nawigzaniu do niego. Jest to



przygoda, jaka$ frajda, moze dziecinna, ale jednak.

Chciatby Pan na koniec jeszcze cos przekazac¢?

Ja mam wrazenie, Ze sporo réznych refleksji, tym ludziom ktérzy przychodza mnie
stuchaé, czy tez mnie czytaja przekazuje, ale ja bym powiedziat, Ze to jest az tyle

i tylko tyle. Bronie sie przed takimi ztotymi myslami, jako madros¢ zyciowa, ktdra
miatbym teraz zanie$¢ innym ludziom. O tym, co uwazam, ze jest wazne, piekne,
albo tez i ohydne, o tym $piewam i pisze. Na te rzeczy staram sie zwraca¢ uwage
poprzez swoja tworczos¢. Czytelnikom chciatbym zyczy¢, zeby zyli w pokoju

z Panem Bogiem i w zgodzie z samym sobga. Poniewaz to jest piekny stan.

Dziekuje
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Izabella Zajaczkowska

parafia
rzymskokatolicka

pw. $w. Dominika

"Zyj petnia kobiecosci". Te stowa niby tak proste, ale ile z nas tak naprawde wie
co oznacza dla nich zy¢ peinig kobieco$cia W styczniowym numerze ks. Stawomir
Sikora z parafii ewangelicko-augsburskiej Swietej Tréjcy poruszyt temat meskosci.
Ale reguty, jakie rzadza dzisiejszym swiatem prowadza do tego, ze zar6wno w meskiej
jak i kobiecej duszy toczy sie walka dobra ze ztem. Brak wyraznych granic,
propaganda medidw sprawiaja, ze gdzie§ w tym catym zgietku kobieta gubi swoja
prawdziwg tozsamos¢. Boi sie by¢ sobg, pokaza¢ swoja uczuciowos¢, mimo iz to jest
czescigjej natury...

W "Liscie do Kobiet" Jan Pawet II dziekuje Bogu za "tajemnice kobiety i za
kazda kobiete - za to, co stanowi odwieczng miare jej godnosci kobiecej, za wielkie
dzieta Boze, jakie w niej i przez nig dokonaty sie w historii ludzkos$ci. Dziekujemy ci,
kobieto, za to, ze jestes kobietg! Zdolnoscig postrzegania, cechujgca twa kobiecos¢,
wzbogacasz wlasciwe zrozumienie $wiata i dajesz wktad w pelng prawde
o zwigzkach miedzy ludZmi". Tymi stowami papiez u§wiadamia nam, jak wazna role
odgrywa kobieta w historii zbawienia. I dlatego tez to wtasnie ona jest tak bardzo
znienawidzona i atakowana przez szatana. Jest tg, ktora rodzi Zycie, wspiera
mezczyzne i wnosi mito$¢ w wiezi miedzyludzkie. Zty wiedziat, Ze to kobieta ma
narodzi¢ Mesjasza, i ze aby by¢ godng tego zadania, musi zy¢ w peinej czystosci
i postuszenstwie Bogu. Dlatego to wtasnie Ewie podaje jabtko, chcac zniszczyc¢ jej
duchowo$¢, gdyz mysli, Ze to ona ma urodzi¢ Zbawiciela. Plan Boga Ojca jest jednak
inny a szatan swoja zto$¢ kieruje do wszystkich kobiet. Uderza w ich najwieksza




stabo$¢: uczuciowo$c¢iobawe przed porzuceniem, probuje zniszczyc¢ ich seksualnos¢i
wiare w swojg warto$¢. Kobieta jest istota niezwykla, zaréwno w swoim duchowym
jakizewnetrznym pieknie. By¢ nig jest wielka taskg, ale zarazem i zadaniem. Przyjecie
= tego powotania w dzisiejszych czasach oznacza droge pod prad, czesto odrzucenie
sposobu myslenia bliskich nam osé6b, Srodowiska pracy, szkoty czy nawet rodziny.

Ostatnimi czasy zauwazy¢ mozemy szczegdlnie dwie skrajnosci, ktore
zagrazaja kobiecie. Z jednej strony jest to obraz kobiety wyzwolonej, ktérej sposéb na
zycie zyskat juz miano instytucji. Feministka, ta ktéra poradzita sobie ze wszystkim
sama, doszta do wniosku, zZe przeciez mezczyzna nie jest jej do niczego potrzebny.
Rodzinaa Rzecz zbedna, przeszkadza tylko w robieniu kariery. Mezczyzne
potraktujmy jako obiekt do speiniania naszych potrzeb, je$li nam sie znudzi,
zmienimy go na innego. A jezeli ewentualnie zajdziemy w cigze, dziecko zawsze
mozna usung¢. Wszystko wydaje sie by¢ takie proste. Tylko nie zapominajmy, ze
mezczyzna mimo iz zewnetrznie jest silniejszy od kobiety, rowniez ma uczucia, i takie
zachowanie ze strony kobiety mogtoby go bardzo zrani¢, co spowodowatoby tancuch
kolejnych konsekwencji. Ciato kobiety natomiast z natury przystosowane jest do tego
by dawac zycie, zabieg aborcji jest wiec catkowicie obcy jej organizmowi. Nie jesteSmy
jakimi$ cyborgami lecz istotami biologicznymi. Swiadcza o tym wypowiedzi kobiet,
ktére dokonaty aborcji. Wiele z nich, nawet tych niewierzacych przyznaje sie, Ze nie
moze sobie poradzi¢ z wyrzutami sumienia i depresja po wykonanym zabiegu. Dzieje
sie to dlatego, Ze pozbycie sie dziecka w ten sposdb jest nienaturalne i sprzeczne z tym
do czego kobieta zostata przeznaczona. Nie dziwmy sie wiec, iZ jej organizm zaczyna
sie buntowacé. Dlaczego wiec tak bardzo boimy sie pogodzi¢ z tym, kim jestesmy:.
Kobieta i mezczyzna to dwie roézne istoty, zarowno pod wzgledem wizualnym jak
i psychicznym. Powinny sie wzajemnie uzupetnia¢ i wspierac a nie walczy¢ ze swoja
odmiennoscia.

Okazuje sie jednak, ze druga skrajnos¢, ktérg moze obrac kobieta jest rownie
niszczgca. Odwotam sie do ksigzki Lindy Jarosch i Anselma Griina pt. "Kr6lowa i dzika
kobieta". S3 w niej przedstawione rézne oblicza kobiety reprezentowane przez
postacie biblijne. Czytajac ja uswiadomitam sobie, jak wielki potencjatl kryje w sobie
kobieta i jednoczesénie jak czesto o tym zapomina w zyciu codziennym. Swiat
ostatnimi czasy traktuje kobiete w spos6b bardzo konsumpcyjny. Kolorowe brukowce
narzucajg nam pozorne ideaty i przymioty, do ktérych powinny$Smy dazy¢.
Zadreczamy sie wiec tym, Ze nie wygladamy tak jak modelki z pierwszych stron
czasopism, desperacko czytamy artykuty typu "Jak sprawic¢ by on oszalal na twoim
punkcie". Gonimy za czyms$, co tak naprawde nie pochodzi z naszego wnetrza, ale jest
jedynie spelnieniem oczekiwan innych oséb. Gdzie w tym wszystkim miejsce na nas,
nasza godno$¢ i autonomiea Poddajac sie catkowicie innym, nigdy nie odkryjemy
prawdy o sobie. Kochajmy wiec ze wszystkich sit, ale mito$cig wolna. Kobieta, ktéra
catkowicie oddaje sie swojemu mezowi i dzieciom, a zapomina o swoich
zainteresowaniach, odpoczynku, krzywdzi zaréwno siebie jak i swoich bliskich.
Naraza sie na brak szacunku z ich strony oraz utrate poczucia samej siebie. Czasami
wiec, mimo naszego uczuciowego usposobienia musimy sie sprzeciwi¢, stanac



i powiedzie¢: "Nie, szanuje wasze zdanie, ale to nie dla mnie" i postawi¢ jasno
wytyczone granice. MoZe to by¢ trudne, ale pamietajmy, ze stawka jest nasze zycie.

Jakjednaknie pogubié sie w tym wszystkimaMysle, ze kazda kobieta powinna
uwaznie przyjrzec¢ sie zyciu i usposobieniu Maryi. Wspétczesne wzorce czesto
przedstawiajq Jg jako istote aseksualng, i to moze powodowac nieche¢ niektorych
kobiet w stosunku do niej. Jezeli jednak zajrzymy gtebiej w historie sztuki,
dostrzezemy iz Maryja obrazowana byta jako wyjatkowo piekna kobieta. Szczeg6lna
uwage poswiecano jej pieknu w gotyku, kiedy przedstawiana byta jako Madonna.
Zauwazmy réwniez jak niezwykta jest podobizna Matki Boskiej Fatimskiej, ktorej kult
jest tak bardzo powszechny. Jej twarz ma idealne proporcje, emanuje delikatnoscia
i kobiecos$cig. Wzrok ma jednoczes$nie zatroskany i tagodny. Taka tez byta Matka Boza.
Zawsze otaczajaca opieka innych, a jednoczes$nie pokornie stuchajaca gtosu woli
Bozej. Jej serce byto petne mitosci, ale jednoczesnie zdawata sobie sprawe, ze ta
mito$¢ nie moze zaghuszy¢ powierzonego jej przez Boga zadania. Dlatego stojac pod
krzyzem, mimo wielkiego smutku, jaki odczuwa widzac cierpigcego Syna, przyjmuje
to z ufnoscia. Obok niej stoi uczen Jezusa. W Pismie Swietym czytamy: "Kiedy wiec
Jezus ujrzat Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki:
<<Niewiasto, oto syn Twoj>>. Nastepnie rzekt do ucznia: <<Oto matka twoja>>.1 od
tej godziny uczen wziagt ja do siebie" (J 19, 26n). Maryja, jako kobieta zdaje sobie
sprawe ze zmienno$ci zycia, z tego, Ze co$ musi umrze¢ po to, by mogto narodzi¢ sie
co$ innego. Jezus méwi Maryi, aby nie trwata w swoim smutku, ale Zeby obdarowata
swoja mitoscia Jego ucznia, ktéry potrzebuje Jej tak samo jak Ona jego. W tym
przypadku chodzi o to, by odcia¢ sie od tego co sie skonczyto, zostato wypeinione,
azajacsie szukaniem swojej nowej tozsamosci.

Chyba kazda z nas, bedac matg dziewczynka, przygladata sie z ciekawoscia
dorostym kobietom, podziwiajgc ich stroje, bizuterie, gracje. Ta tesknota jest juz
wpisana w serce kazdej z nas. [ wtasnie kazda z nas chce by¢ piekna, doceniana, jedyna
w swoim rodzaju. Ale co oznacza by¢ prawdziwa kobietga Co ja stanowi i wyrédzniaa
Zapewne odpowiedzi jest tyle, ile kobiet na tym $wiecie. Jednak tylko my same
mozemy je odkry¢, stajgc w prawdzie przed sama sobg i Bogiem. Bo to On uzdrawia
w nas wszystko, wyjasniaidaje nowe zycie.

Sebastian Roszkowski i Piotr Kotodziejski zapraszajg na sportowg
audycje w Internecie "Sport w Sieci". Ciekawi goscie, wsrdd nich
sportowcy, trenerzy, dziatacze i dziennikarze sportowi z innych
mediéw. Co miesigc rozmawiamy o wydarzeniach sportowych w
Szczecinie, kraju i na swiecie. Zapraszamy do stuchania na
www.radio.szczecin.pl/sws
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J§z/imowe ferie Promu Ro%
W stolicy Mitosierdzia Bozeqo

TEKST

" s. Franciszka parafia rzymskokatolicka

pw. Matki Boskiej
Jasnogorskiej

Na rekolekcjach w Mysliborzu odkrywatam Pana Boga w czasie modlitwy.
W zrozumieniu Boga pomagaty nam codzienne katechezy. Oprécz modlitwy byt czas na
wspdlng zabawe: bal postaci biblijnych, spacery po Mysliborzu, zabawy z kolorowq
chustq, wspdlny Spiew, pantomimy. Najbardziej podobaty mi sie pogodne wieczory
odbywajqce siew kazdy wieczor. Na kazdym z nich wspaniale sie bawitam.

Ula Borowska, lat13.

Promykl Jezusa Mitosiernego z Parafii sdezHy pierwszy tydzien ferii zimowych wraz z s.
Franciszka, s. Damaris i klerykiem Krzysztofem w Mysliborzu. Fot. Archiwum prywatne.

Wyjazd do Mysliborza z,,Promykami” byt wyjqtkowy. Nie mozna byto narzeka¢
na nude. Siostry zaplanowaty nam dni petne zajec. BawiliSmy sie, sprzqtalismy,
modlilismy sie, myliSmy naczynia. ZdobywaliSmy nowe wiadomosci o Bogu i obrazie
Jezusa Mitosiernego. ChodziliSmy na spacery po Mysliborzu. Pod koniec naszego pobytu
poznaliSmy inne,Promyki Jezusa Mitosiernego’.

Podczas tego wyjazdu byto bardzo radosnie, zabawnie, panowata bardzo mita
atmosfera. Mysle, ze wszyscy poczuli sie tam jak w domu.

Marta Wysocka, lat 13.



0d 14 lutego do 19 lutego 2011 r. bylismy w Mysliborzu. Podczas tego wyjazdu
spotykalismy Pana Jezusa w czasie zabawy i modlitwy. Czesto przedstawialiSmy krétkie
scenki biblijne. W Srode byt dzien spowiedzii kazdy chodzit z kamieniem na reku. Kamien
byt symbolem naszych grzechéw. W czwartek siostry, kleryk Krzysztof i pozostali nasi
opiekunowie przygotowali nam wspaniaty bal przebieraricéow. Codziennie
uczestniczylismy we Mszy sw.

Bylismy podzieleni na grupy. Kazda grupa miata do wykonania jakies zadanie.
Byta grupa liturgiczna, porzqdkowa, myjgca naczynia. Kuchniq rzqdzili p. Maciek
isiostra Pawta.

Wszystkim wyjazd bardzo sie podobat.

Jula Czyzyk, lat 10.

We wrzes$niu 2010 r. przy Parafii p..w. Matki Bozej Jasnogorskiej w Szczecinie
powstata wspolnota dzieci o nazwie ,Promyki Jezusa Mitosiernego”. Stworzyty ja
siostry Jezusa Mitosiernego, ktére rozpoczety postuge w Parafii zaledwie kilka dni
wcze$niej - s. Franciszkais. Damaris. Dzieci spotykaja sie, aby chwali¢ Boga modlitwa,
Spiewem i zabawa. Spotkania o charakterze formacyjnym majg na celu przyblizenie
osoby Jezusa Mitosiernego, wiekszego rozkochania sie w Jezusie i $wiadomego
uczestnictwa w Eucharystii i innych sakramentach $wietych. Dzieci ubogacaja
niedzielng Msze $w. dla rodzin, ktéra jest odprawiana o godzinie 13. Wi3gczajg sie
w przygotowania nabozenstw okoliczno$ciowych oraz uroczystosci parafialnych.
Z okazji Swiat przygotowuja kiermasze ozd6b i kartek swigtecznych.

Promyki Jezusa Miltosiernego z Parafii spedzily pierwszy tydzien ferii
zimowych wraz z s. Franciszka, s. Damaris i klerykiem Krzysztofem w Mysliborzu. Byt
to pierwszy wyjazd grupy od czasu jej powstania.

Dzieci zamieszkaty w domu rekolekcyjnym przy Sanktuarium Jezusa Mitosiernego
w Mysliborzu. W czasie pobytu miaty mozliwo$¢ spotkania z Jezusem w czasie Mszy
$w,, katechez, adoracji i modlitwy. Przygotowywaty liturgie, nabozenstwa. Wspolnie

W czasie pobytu, dzieci miaty
mozliwos¢ spotkania z Jezusem w
czasie Mszy $w., katechez, adoracji i
modlitwy. Fot. Archiwum prywatne.



pracowatly, $piewaty, tanczyty i wykonywaty prace plastyczne. Podczas spaceréw
zwiedzaty My$liborz.

Na kazdym kroku dzieci wykazywaty sie duza pomystowoscia. Grupy, na ktore dzieci
« zostaty podzielone, miaty swoje nazwy i kolory, oraz wlasnorecznie wykonane
plakaty. Prace z gliny ujawnily wiele talentow plastycznych, a przedstawienia
o tematyce biblijnej - talenty aktorskie.

Na balu przebierancow kazdy ,,Promyk” przedstawiat wylosowang postac z Biblii, za
ktdra byt takze przebrany. W tanecznych plasach mozna byto ujrze¢ miedzy innymi
Abrahama, Izaaka, Noego z gotebica, Jonasza wyplutego przez wieloryba, kréla
Dawida, wielu $wietych, a takze smoka z Apokalipsy. Zabawa w przebieranie
spodobata sie takze siostrom. S. Franciszka wystgpita jako Samson, z okazatym
warkoczem do kolan, as. Damaris jako krélowa Estera.

Ostatniego dnia pobytu do szczecinskich ,Promykéw” dotaczyty ,Promyki”
zMysliborzaidzieciz Sulecina.

Wyjazd nalezy zaliczy¢ do bardzo udanych. Byli tacy, ktérzy mimo tesknoty za
rodzicaminie chcieliwraca¢ do Szczecina.

POJSC DROGA
PRZYKAZAN

TEKST
Yukasz Bernaszuk

parafia
rzymskokatolicka
pw. Swietego Ducha

Ten tytut nie jest przypadkowy, cho¢ moze nie raz obit sie niejednej osobie
o uszy, wydat sie banalny, prosty. Chciatbym jednak pochyli¢ sie nad nim na nowo,
wolny od wiedzy na jego temat, stereotypdw, typowych droég, rozwigzan. Pomyst
tytuty, jak i poruszanego przeze mnie tym razem tematu, zrodzit sie pod wptywem
reakcji czytelnikdbw na moj poprzedni artykut, w ktéorym stawiam pytania o to, co
zrobi¢, by odkryéw zyciu swoja warto$cizy¢w zgodzie ze soba.

Na poczatku chce stanowczo podkresli¢, Ze nie ma jednego uniwersalnego
rozwigzania dobrego dla kazdego cztowieka - kazdy musi indywidualnie przejsc¢ te



droge, cho¢ nie samotnie. Z pomocg przychodzi Jezus ze swoim Stowem Zycia,
z ktorego i ja pragne dzi$ razem z Wami, drodzy czytelnicy, czerpaé. Obrazem
przyblizajacym tytut-odpowiedz, niech bedzie tekst Ewangelii wedtug $w. Marka
(10,17-22) moéwiacy o cztowieku, ktory tak jak my poszukuje u stép Jezusa
odpowiedzi na swoje pytanie.

Gdy wybierat sie w droge..., tak zaczyna sie scena z drugiej czesci Ewangelii $w.
Marka, méwigcej nam o drodze Jezusa do Jerozolimy, gdzie poniesie $mier¢. I w tym
momencie, jak podaje Marek, przybiega do Jezusa cztowiek, ktoéry stawia mu takie
pytanie: Nauczycielu dobry, co mam czynic, aby osiggnqc zycie wieczne? Kto z nas
dzisiaj zadaje sobie takie pytaniea Wielu, moze nawet katolikow uwazajgcych sie za
bardzo wierzacych, takie pytanie uzna za niestosowne, niepraktyczne. Na niewiele
zda sie szukanie tego typu pytania w ksigzkach, ktére podejmuja Zyciowe problemy.
By¢ moze czytelnik tego artykutu zapyta, co to ma wspolnego z tematem.

Postuchajmy odpowiedzi: Jezus mu rzekt: Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt
nie jest dobry, tylko sam Bdg. Jezus odpowiada pytaniem na pytanie. Chce, by ono
dotkneto samej gtebijego serca, bo przeciez nie raz tak sie dzieje, Ze czytajac Biblie nie
od razu dostajemy rozwigzanie, na to potrzeba czasu, postawy stuchania, a takze
rozmys$lania nad Stowem. Samo pytanie bogatego mtodzienica i dana mu odpowiedzZ
sugeruja gteboka, ugruntowana wiez z Jezusem. Ten cztowiek jawi sie jako kto$ bardzo
autentycznie wierzacy, co tez podsumuje sam Jezus stwierdzeniem Znasz przykazania.
Gdy przyjrzymy sie wymienionym przykazaniom, to majg one jedng ceche wspélng -
odnosza sie do mitosci bliZniego. Jest to moment kluczowy, gdyz cata ta scena i jej
dynamika ,rysujg nam klucz”, ktéry pozwoli udzieli¢ odpowiedzi prowadzacej nas do
zrédta zycia.

Jezus celowo nie wymienia przykazan dotyczacych mitosci Boga, a tych
dotyczacych mitosci drugiego cztowieka, nie wymienia w kolejnosci przekazanej nam
przez Boga Mojzeszowi w , drugiej tablicy”. Podaje najpierw przykazania, w ktérych
jest mowa o tym, czego nie wolno czyni¢ wobec bliZniego, a na koricu nawotuje do czci
ojca i matki. Jezus widzi, Ze ten cztowiek nie tylko zna przykazania, ale nimi zyje,
a jezeli mituje bliZniego to jest to znak, Ze mituje Boga i siebie. Ten mtodzieniec bez
zastanowienia méwi: Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem od mojej mtodosci,
a to dla nas znak, Ze szuka wcigz na nowo Boga, a jednocze$nie jakby mu czego$
brakowato, prébuje poznacsiebie, dowiedziec sie czego mu jeszcze brak.

Jezus daje mu takie wskazanie IdZ, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim.
Jezus widzac jego serce palajace mitoscig zaprasza go do ztozenia ofiary ze swoich
posiadtosci, proponuje mu droge, ktora jest droga spetnienia, ale tez droga krzyza.
Jednakze mtodzieniec spochmurniat na te stowa i odszedt zasmucony, miat bowiem
wiele posiadtosci. 1 jakze wielu ludzi odchodzi dzisiaj od Jezusa pelnych smutku,
wywotanym przywigzaniem do débr tego $wiata, dla ktérych krzyz jest barierg nie do
przeskoczenia. To wiasnie grzech, réznego rodzaju przywigzania sg tg rzeczywistap,
barierg, a nie krzyz, ofiara. Nasladowanie Zbawiciela zaktada dzielenie wspdlnie z ni
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drogi zycia, ta droga jest trudna, ale przez to pasjonujaca, piekna i dajgca prawdziwe
spetnienie. Dlatego tak jak owy mtodzieniec spotykajmy sie z Jezusem
w Sakramentach i w jego Stowie, wtedy autentycznie poznamy siebie, odpowiemy na
“ nurtujgce nas pytania.

REKOLEKCIE

na N s
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W pierwszym tygodniu szkolnych ferii zimowych dwudziestoosobowa grupa
mtodziezy parafii Swietego Krzyza uczestniczyta w rekolekcjach na nartach w Wisle.
Miejscem naszego zakwaterowania byt dom rekolekcyjny usytuowany w samym
centrum beskidzkiego kurortu. Juz pierwszego dnia zatozyliSmy narty i spedziliSmy
kilka godzin na stoku. Niektérzy z naszej grupy stawiali pierwsze kroki w tym
pieknym zimowym sporcie, inni ostro szusowali pokonujgc w zawrotnym tempie cata
dtugo$¢ stoku. Biate szalenstwo trwato trzy dni. Po powrocie do domu realizowali$my
program duchowy naszych rekolekcji, czyli uczestniczylismy we Mszy Swietej w
domowej kaplicy, ¢wiczyliSmy Spiewy liturgiczne, odprawialiSmy droge krzyzowsg i
stuchaliSmy pogadanek o zyciu duchowym, ktére wygtaszat dla nas nasz ksiadz
opiekun Grzegorz Jankowiak. Na rekreacji w nowoczesnym aquaparku hotelu
Gotebiewski uptynety nam dwakolejne dni pobytu w Wisle.

Spotkanie z Adamem Matyszem.



Ponadto poznawali$my historie i kulture Slaska Cieszynskiego zwiedzajac
piekne okolice w towarzystwie miejscowego przewodnika. Niezwykle ciekawym
przezyciem byta wizyta w gérskiej rezydencji Prezydenta Rzeczpospolitej. Zamek ten
pamietajacy czasy Habsburgéw, w swojej zmodernizowanej formie zostat ofiarowany
przed wojng prezydentowi MoScickiemu. Po wojnie petnit rézne funkcje, az
ostatecznie przed kilku laty stal sie zimowa rezydencja kolejnych prezydentow
naszego kraju. Cze$¢ udostepniona zwiedzajgcym zawiera unikatowe wyposazenie
wnetrz zaprojektowane w stylu awangardy wczesnych lat ubiegtego wieku. Mielismy
tez okazje pomodli¢ sie w prezydenckiej kaplicy.

W ostatni dzien naszego pobytu w Perle Beskidow nieoczekiwanie
spotkaliSmy Adama Matysza, ktory po zakoniczonym treningu na wislanskiej skoczni
chetnie pozowat do zdje¢irozdawat autografy.

Zaproszenie:
Zapraszam do stuchania Audycji Katolickiej w Polskim Radiu Szczecin w kazda niedziele

o godzinie 8.05 (czestotliwosé 92 MHz). W audycji m.in. o0 wydarzeniach z zycia KoS$ciola, dialogu
ekumenicznym w Szczecinie, mlodziezowych wspélnotach, a takze rozmowy

z chrystusowcem ks. Zbigniewem Reguckim (duszpasterzem akademickim w Sanktuarium
NajsSwigtszego Serca Pana Jezusa w Szczecinie) oraz ks. dr. Krzysztofem Luszczkiem (prefektem
Arycybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego w Szczecinie). Mozna tez wygra¢ nagrody
ksiazkowe.

Wideorelacje, galerie zdjeé, zarchiwizowane audycje

i informacje oraz archiwalne numery ,,Prosto z Mostu. Mlodzi...Ekumenizm...Bég...” n
www.radio.szczecin.pl/religia. Piotr Kolodziejski, Zapraszam!

piskie
P Ratio
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GESTY LITURGICZNE CERKWI PRAWOSLAWNEJ

CZ. 1l TEKST
POKLONY Jarostaw Kaczmarczyk parafia prawostawna

pw. $w. Mikolaja

Gestem liturgicznym mocno zwigzanym z okresem Wielkiego Postu jest
»pokton”, Jktanianie sie”, lub tez inaczej ,oddawanie poktonéw”. Pokton to po grecku g
metanoia (poooaoox) i etymologicznie oraz kontekstowo jest tozsamy ze zmiang 5
sposobu myslenia, skruchg, pokajaniem, dostownie ,,przemiang umystu”. :

Pokton wyraza albo pokorna prosbe, albo pokorne uznanie wielko$ci, chwaty

Bozej. Moze tez wyrazac szacunek i che¢ okazania czci. Ktaniamy sie proszac, ale tez




dziekujac. Mozna tez poktoni¢ sie bedac pod wrazeniem czego$ wielkiego. Tak czy
inaczej ktanianie sie jest zwiagzane z pokora, skrucha i uznaniem swojej nicosci oraz
z mitosierdziem, wielko$cia, szlachetnos$cia i dobrocig drugiej strony. O poktonach
= czytamy juz w Starym Testamencie. Oddawanie poktonu byto kultem, okazywaniem
czci prawdziwemu Bogu lub fatszywym bozkom.

Cerkiew prawostawna w swojej tradycji ascetycznej zaleca wykonywanie
poktonéw, widzac w czlowieku jednos$¢ duszy i ciata. Ono tez uczestniczy
w Cwiczeniach duchowych i jednym z pzryktadéw tej wspotpracy sa poktony, jako
wyraz konkretnego stanu duszy.

,Technicznie” rzecz ujmujac mamy trzy rodzaje poktonow: sktonienie gtowy,
ukton do pasa (zgiecie sie wp6t) oraz petny pokton - uklekniecie i dotkniecie gtowa
ziemi. Pierwszy, czyli sktonienie gtéw, jest obecny podczas kazdego nabozenstwa i to
kilkakrotnie, drugi jest traktowany bardziej indywidualnie, natomiast trzeci, zwany
y2wielkim” lub ,pelnym” spotykamy w regutach nabozenstw tylko kilka razy.

Typikon zaleca, by w Wielkim PoScie kazdy wykonywat trzy wielkie poktony
podczas modlitwy $w. Efrema Syryjczyka Panie i Wtadco mego Zycia. Wielkie poktony
sa rowniez przewidziane w czasie Liturgii Uprzednio Poswieconych Daréw. Jest ona
nabozenstwem podobnym do Boskiej Liturgii (Eucharystii), ale nie zawiera kanonu
eucharystycznego, a komunia jest udzielana wiernym z daréw konsekrowanych
wniedziele. Sprawuje sie jaw $rody i pigtki Wielkiego Postu.

Wierni czynig petne poktony do ziemi réwniez w inne dni Wielkiego Postu.
W trzecig niedziele postu, zwana Niedziela Adoracji Krzyza Swietego
(krestopoktonnaja niediela), padamy przed krzyzem wystawionym na $rodku
Swigtyni. W Wielki Pigtek w czasie wspomnienia pogrzebu Chrystusa ktaniamy sie
przed ptaszczenica, czyli ikong otoczona haftowanym ptdétnem, na Kktorej
przedstawiono ztoZenie Jezusa do grobu.

W pozostate dni roku pokitony sa wykonywane podczas sprawowania
wiekszo$ci misteriow, czyli sakramentow. Odnosi sie to zwtaszcza do Eucharystii. Po
stowach epiklezy, czyli zstapienia Ducha Swietego dla przemiany daréw ottarza
w Ciato i Krew Chrystusa, kaptan zawsze czyni pokton do samej ziemi. Razem z nim
moga to czyni¢ wierni.

Kazda cerkiew lokalna ma swojg tradycje w zakresie wykonywania poktondw.
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Kaptan czyni poklon w czasie po
Liturgii Uprzednio Poswieconych




: i
Wierni czynig pokton przed ksiegg Ewangelii.Fot. Jarostaw Kaczmarczyk.

Rosjanie na przyktad robig to bardzo czesto i nie wyobrazaja sobie innego sposobu
uczestniczenia w nabozenstwie. Grecy sa w tym wzgledzie bardziej ,wstrzemiezliwi”,
cho¢ modlitwa rozgrzeszenia w trakcie spowiedzi jest tam odmawiana zawsze nad
kleczacym wiernym, czego raczej nie spotyka sie wérdéd Stowian (pochylajg sie tylko).

Prawostawny zwyczaj czestego czynienia poktonéw, czasem nawet do ziemi,
z pewnos$cig budzi zdziwienie wsréd innych chrzescijan. Praktyka ta, mato znana na
Zachodzie, przywodzi im na mys$l raczej meczety niz koscioty. Jest to skojarzenie nie
tylko btedne, ale i krzywdzgce. Zanim bowiem zbudowano pierwszy meczet,
chrzescijanie wzorem Mojzesza, Eliasza i apostotéw z géry Tabor, oddawali chwate
Bogu przez pochylenie gtéw az do dotkniecia twarzg ziemi. Kto kogo wiec nasladujea

Na koniec warto przytoczy¢ piesn Spiewang po przyjeciu Komunii $wiete;.
Oddaje ona to, co czujemy uczestniczac w liturgii: Widzielismy swiattos¢ prawdziwg,
przyjeliSmy Ducha z niebios, znalezliSmy wiare prawdziwg, ktaniamy sie niepodzielnej
Trojcy, albowiem Ona nas zbawita’.

Biskup Jeremiasz spowiada. Fot. Jarostaw Kaczmarczyk.
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$ZCZECINSKA

I acji , SZCZECINSKA" na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy naszego regionu
m do rozliczania PIT znajdziesz na stronie www.szczeci

1% z Twojego podatku, wydaje sie niewiele - w rzeczywistosci pozwolito Fundacji ,SZCZECINSKA” na wiele.
Wspomoz dziatalnos¢ fundacji ionu.
Jak? Informacje oraz i i § i X
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